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UVOD

0 smo? Zasto smo ovdje? Kamo idemo? Na ta vjeCna pitanja
pokuSao sam odgovoriti svojom prvom knjigom. Putovanje dusa,
koju je 1994. objavila izdavacka kuca Llewellyn*. Mnogi ljudi

rekli su mi da je ta knjiga potakla duhovno budenje njihovog unutarnjeg
«ja», zato Sto nikada prije nisu pronasli tako detaljan opis Zivota u
duhovnom svijetu. Rekli su i to da su im te informacije potvrdile duboke
osjecaje o tome da dusa zivi i nakon fizicke smrti, kao i da su im otkrile
svrhu povratka na Zemlju.

Kad je knjiga izdana, i kasnije, kad je prevedena na druge jezike,
Citatelji iz cijelog svijeta ispitivali su me hocu li napisati drugu knjigu.
Dugo sam se opirao tim prijedlozima. Bilo mi je teSko prikupiti i
organizirati sve podatke koji su proizasli iz dugogodiSnjih istrazivanja, a
zatim ih uobliCiti u sveobuhvatno djelo o nasem besmrtnom Zivotu.
Smatrao sam da sam ucinio dovoljno.

U uvodu knjige Putovanje dusa opisao sam svoju pozadinu tra-
dicionalnog hipnoterapeuta i objasnio koliko sam bio skepti¢an u vezi
uporabe hipnoze u metafizickoj regresiji. Godine 1947.. u dobi od pet-
naest godina, hipnotizirao sam svojeg prvog klijenta, dakle definitivno
pripadam staroj Skoli, a ne New Agerima. Stoga sam bio u Soku kad
sam slucajno otvorio vratnice duhovnog svijeta. 1z veine regresija u
prosli zivot, koje su vodile kroz zivot izmedu Zivota, ¢inilo mi se da je to
samo maglovito CistiliSte koje sluzi kao most iz jednog zivota u drugi.
Ubrzo mi je postalo jasno da moram otkriti korake koji ¢e mi omogucditi

' Na hrvatskom objavio ékorpion. Zagreb. 2008. god.
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da dosegnem i otklju¢am klijentovo sje¢anje na Zivot u tom tajanstvenom
miestu. Nakon viSe godina tihog istraZivanja, napokon sam uspio
stvoriti radni model strukture duhovnog svijeta i shvatio kolika je
terapeutska vrijednost tog procesa za klijenta. Otkrio sam i to da nije
vazno je li osoba ateist, duboko religiozna ili vieruje u neki filozofSki
smier izmedu tih krajnosti - kad bi dospjeli u odgovarajuée nadsvjesno
stanje hipnoze, izvieStaji svih klijenata bili su dosljedni. Iz tog sam
razloga postao ono $to sam nazvao »duhovni regresionist> - to je
hipnoterapeut specijaliziran za Zivot nakon smrti.

Knjigu Putovanje dusa napisao sam kako bih javnosti pruzio temeljne
informacije, predstavljene u vidu urednog slijeda dogadaja, o tome
kako je to umrijeti i prije¢i na drugu stranu - tko nas docekuje, kamo
odlazimo i S$to radimo kao duSe u duhovnom svijetu prije no S$to
izaberemo svoje sljedece tijelo za reinkarnaciju. Knjiga je osmiSljena
kao dnevnik putovanja kroz vrijeme, a sluzio sam se pravim opisima
sluajeva Kklijenata koji su mi pricali o svojim iskustvima izmedu
prethodnih Zivota. Putovanje dusa nije bila joS jedna knjiga o proSlim
zivotima i reinkarnaciji, nego je bila pionirsko djelo u metafiziCkom
podrudju koje je do tada bilo posve neistrazeno upotrebom hipnoze.

Tijekom 1980-ih, dok sam stvarao radni model svijeta izmedu Zi-
vota, zatvorio sam praksu za sve druge oblike hipnoterapije. Postao
sam opsjednut razotkrivanjem tajni duhovnog svijeta, stvarajucéi pritom
sve vecu gomilu dosjea sa sluCajevima. To me uvjerilo u valjanost i
pouzdanost mojih prijasnjih otkri¢a. Tijekom tih godina specijaliziranog
istrazivanja duhovnog svijeta, radio sam prakti¢no posve izdvojen. Za
to su znali samo moji klijenti, i to u onoj mjeri do koje se ticalo njih i
njihovih prijatelja. Cak sam se drZao podalje od knjizara s knjigama o
metafizici, jer sam htio biti posve neopterecen vanjskim predrasudama
1 danas vjeruyjem da su moja samonametnuta izolacija i neizlaZzenje u
javnost bili dobre odluke.

Kad sam napustio Los Angeles, da bih se povukao u planine Sierra
Nevade, i napisao Putovanje dusa, oCekivao sam da ¢u tiho skliznuti u
anonimnost. To je bila zabluda. Vecina materijala predstavljenog u
knjizi nije objavljena nikada prije, i putem svoga izdavaca dobio sam
mnogo pisama. Izdavackoj kuc¢i Llewellyn dugujem zahvalnost zato $to
je imala dovoljno mudrosti i hrabrosti da moje istrazivanje predstavi
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javnosti. Ubrzo nakon objavljivanja knjige, poslali su me na put. DrZao
sam predavanje i sudjelovao u radio i TV-emisijama.

Ljudi su trazili viSe detalja o duhovnom svijetu i stalno su me pro-
pitivali imam 1li jo§ materijala iz istraZivanja. Morao sam odgovoriti
potvrdno. Zapravo, jo§ sam uvijek imao niz neobjavljenih informacija
za koje sam pretpostavljao da ih javnost ne bi bila spremna prihvatiti
od nekog nepoznatog autora. UnatoC Cinjenici da je Putovanje dusa
nadahnuto mnoge ljude, opirao sam se ideji o pisanju nastavka. Od-
lu¢io sam se za kompromis. Kad je izlazilo peto izdanje Putovanja dusa,
dodali smo kazalo pojmova, novu naslovnicu i neka dodatna poglavlja
kojima sam htio ispuniti zahtjeve za pojasnjenjem odredenih tema. To
nije bilo dovoljno. Koli¢ina pisama s pitanjima o Zivotu nakon smrti,
koju sam dobivao iz tjedna u tjedan dramati¢no je rasla.

Ljudi su me sada poceli traziti i odlu¢io sam, u ograni¢enoj mjeri
opet otvoriti praksu. Primijetio sam viSi postotak razvijenijih dusa. Kili-
jenti moraju Cekati dulje vrijeme da dodu na red zato Sto sam se
djelomi¢no umirovio i jako smanjio koli¢inu rada. Zahvaljuju¢i tome,
imam manje mladih dusa u psiholoSkim krizama, a viSe klijenata koji
mogu biti strpljivi. Ti ljudi Zele otkriti smisao u pozadini odredenih
pitanja ulazeéi u svoja duhovna sje¢anja, kako bi podesili i precizirali
Zivotne ciljeve. Mnogi su i sami iscjelitelji i ucitelji i s povjerenjem mi
daju informacije o svojem Zivotu izmedu zZivota. Zauzvrat, nadam se da
sam i ja pomogao njima na njihovom putu.

Cijelo to vrijeme javnost je imala osje¢aj da nisam otkrio sve svoje
tajne. Napokon, poc¢eo sam razmiSljati o tome kako da pristupim drugoj
knjizi. Svi ovi gore opisani dogadaji doveli su do rodenja Sudbine dusa.
Svoju prvu knjigu smatram hodocas¢em kroz duhovni svijet na Sirokoj
rijeci vjeCnosti. Putovanje je poCelo na us¢u rijeke, u trenutku fizicke
smrti, a zavrSilo na mjestu na kojem se vracamo u novo tijelo. U
Putovanju dusa otplovio sam uzvodno prema Izvoru najdalje Sto sam
mogao. To se nije promijenilo. Iako se sjeCanje na bezbroj takvih
putovanja krije u umu svake osobe, nitko tko se joS inkarnira ne moze
me povesti dalje od toga.

Sudbina dusa vodi putnike na drugu ekspediciju uz rijeku, s dodatnim
putovanjima uz vaznije pritoke koja nam omogucuju detaljnije
istrazivanje. Tijekom naSeg drugog zajedniCkog putovanja, Zelim otkriti
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viSe skrivenih aspekata rute kako bih ljudima pruzio Siri pogled na
cjelinu. Ovu sam knjigu oblikovao po tematskim kategorijama, a ne po
vremenu i mjestu dogadaja. PreskoCio sam vremenske okvire nor-
malnog kretanja duSe izmedu duhovnih lokacija da bih u potpunosti
analizirao ta iskustva. PokuSao sam ponuditi Citateljima pogled na iste
elemente Zivota dusa sa stajaliSta raznih slucajeva. Namjera Sudbine
duSa je proSiriti naSe razumijevanje nevjerojatnog osje¢aja reda i
planiranja koje postoji na dobrobit ljudskim bi¢ima.

U isto vrijeme, namjera mi je da ovaj drugi put u ¢uda duhovnog
svijeta bude zanimljiv i ugodan i neiskusnim putnicima. Onima koji
moje djelo Citaju prvi put, prvo ¢e poglavlje pruziti saZzeti pregled onoga
Sto sam otkrio o zZivotima izmedu Zivota. Nadam se da ¢e vam taj
sazetak pomo¢i u razumijevanju onoga Sto slijedi i moZzda vas potaknuti
da procitate i moju prvu knjigu.

Dakle, dok pocinjemo nase drugo zajedni¢ko putovanje, Zelim za-
hvaliti svima vama koji ste mi pruzili mnogo potpore u napornom radu
potrebnom za otklju¢avanje duhovnih vratnica uma. Ta poznanstva, u
kombinaciji s IjubaznoS¢u mnogih vodiCa, osobito mojeg, dala su mi
energiju da nastavim s tim zadatkom. Smatram se zaista blagoslovljenim
zato §to sam izabran za jednog od glasnika ovog znacajnog djela.
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DUHOVNI SVIJET

trenutku smrti, naSa duSa uzdize se iz tijela domacina. Ako je

dusa starija i ima iskustvo iz mnogih prijaSnjih Zivota, odmah

zna da je oslobodena i odlazi kuci. Tim naprednim duSama nije
potrebno da ih netko docekuje. Medutim, vecinu dusa s kojima sam
radio docekivali su vodic¢i neposredno iznad Zemljine astralne ravni.
Milada dusa, ili dusa djeteta koje je umrlo, mozda je pomalo dez-
orijentirana sve dok se netko ne spusti po nju na nizu razinu, blizu
Zemlji. Postoje duse koje odluce neko vrijeme ostati na popristu smirti.
Vecina njih Zeli odmah oti¢i. Vrijeme nema znacenje u duhovnom
svijetu. Neutjelovljeni koji odluce utjeSiti nekoga tko tuguje, ili imaju
druge razloge da neko vrijeme ostanu u blizini mjesta smrti, nemaju
osje¢aj izgubljenog vremena. Vrijeme za duse postaje sada, za razliku
od linearnog vremena.

Kako se udaljavaju od Zemlje, duSe imaju osjecaj da ih okruzuje sve
snaznije jarko svjetlo. Neki ¢e nakratko vidjeti sivkastu tamu i imati
osje¢aj da prolaze kroz tunel ili portal. Razlike izmedu ta dva fenomena
ovise 0 izlaznoj brzini duse, a ta brzina ovisi o iskustvu duse. Osjecaj
povlaCenja od strane vodi¢a mozZe biti njezan ili energiCan, ovisno o
zrelosti duse i sposobnosti za brzu promjenu. U ranim fazama izlaska
sve se dusSe susrecu s «magliastim oblacima« koji se ubrzo razilaze i
omogucuju im pogled u velike daljine. U tom trenutku prosje¢na dusa
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vadi energiju u obliku duha kako joj se priblizava. Ti likovi mogu biti
jedna ili dvije voljene srodne duse, ali ¢eS¢e je rije¢ o nasem vodicu. U
situaciji kad nas doceka supruznik ili prijatelj koji je preminuo prije nas,
nas vodic je takoder u blizini kako bi preuzeo proces tranzicije. U svim
svojim godinama istraZivanja joS nikada nisam imao niti jednog klijenta
kojeg je doCekala vaZzna religijska licnost poput Isusa ili Buddhe. Ipak,
esencija velikih ucitelja sa Zemlje nalazi se u osobnim vodi¢ima koji su

nam dodijeljeni.

U trenutku kad su duSe opet usmjerene prema mjestu koje nazivaju
domom, njihova se pojava mijenja. One viSe nisu lLjudi, u smislu u
kojem razmiSljamo o ljudskim bi¢ima sa specificnim emocionalnim,
karakternim i fizickim obiljeZjima. Primjerice, duse ne Zale zbog svoje
nedavne fizicke smrti na nac¢in na koji ¢e zaliti njihovi bliznji. NaSe duse
¢ine nas ljudima na Zemlji, ali bez nasih tijela viSe nismo homo sapiensi.
Dusa je neopisivo veliCanstvena. Ja o duSama razmiSljam kao o inte-
ligentnim svjetlosnim oblicima energije. Neposredno nakon smrti duse
se iznenada osjecaju drukcije, zato Sto viSe nisu sputane tijelom priv-
remenog domacina s mozgom i srediSnjim ziv€anim sustavom. Nekima
je potrebno dulje vrijeme da se prilagode.

Energija duse moze se podijeliti na identi¢ne dijelove, poput
holograma. Ona moze voditi paralelne Zivote u raznim tijelima, iako je
to mnogo rjede nego Sto mozemo procitati. Medutim, zahvaljujuci
dualnoj naravi svih dusa, dio nasSe svjetlosne energije uvijek ostaje u
duhovnom svijetu. Zato je moguce vidjeti svoju majku po povratku iz
zivota iako je ona mozda umrla prije trideset zemaljskih godina i opet
se inkarnirala.

Razdoblje orijentacije s nasim vodi¢ima, koje se dogada prije spa-
janja s nasom grupom, razlikuje se od duse do duSe, kao i izmedu
razliCitih Zivota iste duse. To je mirno vrijeme za savjetovanje, tijekom
kojeg mozemo izbaciti sve frustracije povezane sa Zivotom Kkoji je
upravo okoncan. Orijentacija bi trebala biti poCetna seansa iznoSenja
izvjeStaja, uz njezno poticanje pronicljivih, briznih ucitelja - vodica.

Sastanak mozZze biti dug ili kratak, ovisno o tome Sto smo postigli ili
nismo postigli u odnosu na na$ Zivotni ugovor. Pregledavaju se i
posebna karmicka pitanja, iako ¢e se o njima detaljnije raspravljati
unutar naSe grupe dusa. Energija nekih dusa ne¢e odmah biti vra¢ena
18

u grupu dusa. To su duse koje su zagadene svojim fizickim tijelima i
koje su se odale zloCinima. Postoji razlika izmedu pogresSke bez Zelje da
se nekome naudi i namjernog zla. Pazljivo se procjenjuju stupnjevi
Stete nanesene drugima, bilo zbog nestasluka, bilo zbog zle namjere.

Duse koje su povezane sa zlom odvode se u posebne centre koje
neki klijenti nazivaju «jedinicama intenzivne njege». Kazu mi da se
ovdje njihova energija remodelira kako bi opet postale cjelovite. Ovis-
no o naravi prijestupa, te se duSe mogu vratiti na Zemlju prili¢cno brzo.
Mogu izabrati da u sljede¢em Zivotu budu Zrtve tudih zlodjela. No,
ukoliko su njihova zlodjela dugotrajna i osobito okrutna tijekom viSe
Zivota, to ukazuje na obrazac zlo¢inackog ponasanja. Takve duSe mogu
provesti dulje vrijeme u samotnom duhovnom Zivotu, mozda i preko
tisu¢u zemaljskih godina. Vodeée nacelo u duhovnom svijetu jest da
zlo¢in koji pocine duse, bio namjeran ili nenamjeran, mora na neki
nacin biti iskupljen u budu¢em Zivotu. To se ne smatra kaznom, pa ¢ak
ni pokorom, koliko prilikom za karmicki rast. Ne postoji pakao za duse,
osim mozda na Zemlji.

Neki zivoti tako su tesSki da se duSe vracaju kuéi veoma umorne.
Unatoc¢ procesu obnove energije koji pokre¢u nasi vodic¢i kombinirajuci
svoju energiju s naSom na vratnicama, ipak mozZemo imati umanjeni
pritok energije. U tim slucajevima, bit ¢e potrebno visSe odmora i sa-
moce, a manje slavlja. Zapravo, mnoge duse koje Zele odmor i dobiju
ga prije ponovnog ujedinjenja sa svojim grupama. Nase grupe dusa
mogu biti glasne ili tihe, ali iskazuju poStovanje prema onome $to smo
prozivjeti tijekom inkarnacije. Sve grupe docekuju svoje prijatelie na
vlastiti na¢in, s dubokom ljubavlju i osje¢ajem prijateljstva.

Povratak kuéi radosna je pauza, osobito nakon fizickog Zivota u
kojem nije bilo mnogo karmickog kontakta s naSim intimnim srodnim
duSama. Moji klijenti ve¢inom mi pri¢aju da ih do¢ekuju sa smijehom,
zagrljajima i mnogo humora, Sto smatram obiljeZjem zivota u duhovnom
svijetu. Stvarno srda¢ne grupe koje su planirale velike proslave za dusu
koja se vraca mogu prekinuti sve druge aktivnosti. Jedan moj klijent
ispricao je ovo o svojoj dobrodoslici povratka kudi:

Nakon mojeg posljednjeg zZivota, moja grupa organizirala je
vraSku zabavu s glazbom, vinom, plesom i pjesmom. Sve su
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uredili da izgleda kao klasi¢an rimski festival, s mramornim
dvoranama, togama i egzoti¢nim namjestajem Kkoji je obiljezio
mnoge nase zajedniCke Zivote u drevnom svijetu. Melissa
(primarna srodna dusa) ¢ekala me ispred svih. ponovno stvo-
rivSi razdoblje iz kojeg je najbolje pamtim. Izgledala je sjajno,
kao i uvijek.

Broj ¢lanova u grupi dusa krece se od tri do dvadeset i pet, a
prosjecno ih je petnaestak. Postoje situacije u kojima se duse iz obliznjih
grupa Zele povezati jedne s drugima. U toj aktivnosti ¢esto sudjeluju
starije duSe koje imaju mnogo prijatelja u drugim grupama, s kojima su
se druZzile u stotinama proSlih Zivota. Oko deset milijuna gledatelja u
SAD-u gledalo je 1995. god. TV emisiju Sighrings. u produkciji tvrtke
Paramount. u kojoj je prikazan jedan dio mojeg rada. Oni koji su gledali
tu emisiju o zivotu nakon smrti mozda se sje¢aju jedne moje klijentice,
imenom Colleen. koja je pri¢ala o naSoj zajedniCkoj seansi. Opisala je
povratak u duhovni svijet nakon proslog zivota, i kako je zatekla
spektakularni bal u odjeéi iz sedamnaestog stolje¢a. Moja klijentica
vidjela je preko stotinu ljudi koji su dosli proslaviti njen povratak.
Detaljno su reproducirali vrijeme i mjesto koje je voljela, kako bi mogla
u stilu zapoceti proces obnove.

Dakle, doc¢ek povodom povratka dogada se u dva okruZenja. Jedna
moguénost je da nekoliko duSa na vratnicama nakratko doceka dusu
koja se vraca, a tada je prepuste vodicu, koji je provodi kroz pocetnu
orijentaciju. Druga i ¢eS¢a mogucénost jest da odbor za dobrodoslicu
¢eka da se dusa vrati u svoju duhovnu grupu. Ta grupa moZe biti
izolirana u ucionici, okupiti se oko stuba hrama ili sjediti u vrtu, a dusu
koja se vraca mogu docekati i mnoge grupe u atmosferi sveuciliSnog
predvorja. DusSe koje prolaze pokraj drugih grupa na povratku u svoju
Cesto isticu da ih druge dusSe s kojima su bile povezane u proSlim
zivotima pozdravljaju osmijehom ili mahanjem.

Nacin na koji klijent promatra okruzenje svoje grupe dusa temelji se
na stupnju razvoja njegove duse. iako su sje¢anja na atmosferu Skolske
ucionice uvijek vrlo jasna. U duhovnom svijetu, obrazovni smjestaj
ovisi 0 razini razvoja duge. Cinjenica da se neka dusa inkarnira na

Zemlji jos od kamenog doba nije jamstvo visokih postignuca. U svojim
predavanjima Cesto spominjem Kklijenta kojem je trebalo 4000 godina
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da napokon svlada ljubomoru. Mogu re¢i da on danas nije [jubomorna
osoba. ali nije mnogo napredovao u borbi protiv vlastite netolerancije.
Nekim ucenicima potrebno je dulje vrijeme da svladaju neke lekcije,
bas kao i u zemaljskim u€ionicama. S druge strane, sve visoko napredne
Duse su stare dusSe na planu znanja i iskustva.

U knjizi Putovanje dusa, ugrubo sam podijelio duSe na pocetnicke,
srednje razvijene i napredne i dao primjere za svaku razinu, objasnivsi
da medu tim kategorijama postoje fine nijanse razvoja. Opcenito,
grupe dusa sastoje se od bi¢a na priblizno istoj razini razvoja, iako
imaju svoje zasebne vrline i mane. Te osobine uravnotezuju grupu.
Duse pomaZzu jedne drugima s razumskim aspektima upijanja infor-
macija iz zivotnih iskustava, kao i s pregledavanjem nacina na koji su
se nosile s osje¢ajima svojih tijela - domacina izravno povezanim s tim
iskustvima. Analizira se svaki aspekt Zivota, a dusSe u grupi ¢ak i glume
pojedine uloge kako bi pomogle u boljem osvjeStavanju situacija. Kad
dusa dosegne srednju razinu, pocinje se specijalizirati za ona podrucja
interesa u kojima je pokazala odredene vjeStine. O tome ¢u podrobnije
pisati u sljede¢im poglavljima.

Jedan vrlo znacajan aspekt mojeg istrazivanja bilo je otkri¢e boja
energije duSa u duhovnom svijetu. Te su boje povezane s razinom
razvijenosti dusSe. Ta informacija, koju sam polako prikupljao tijekom
mnogo godina, bila mi je pokazatelj razine klijentove razvijenosti, a
sluzila mi je i za identifikaciju drugih dusa koje moji klijenti vide oko
sebe u stanju transa. Otkrio sam da posve bijela boja obi¢no oznaCava
mladu dusu. a kako duSa napreduje, njezina energija postaje gusca, pa
mijenja boju u narancastu, Zutu. zelenu i napokon nijanse plave. Pored
tih srediSnjih aura, u svakoj grupi javljaju se suptilne mjesSavine boja
aureole koje govore o karakternom aspektu svake duse.

U nedostatku boljeg sustava, klasificirao sam razvoj duSa od po-
¢etniCke, prve razine do majstorske, Seste razine. Te vrlo napredne
duse duboke su indigo boje. Ne sumnjam u to da postoje i viSe razine,
ali moja spoznaja o njima ogranic¢ena je zato Sto dobivam izvjesStaje
samo od ljudi koji se jo$ inkarniraju. Iskreno, ne svida mi se termin
«razina» za identifikaciju razvoja duse, zato Sto ta etiketa ne otkriva
raznolikost razvoja koje duSe postizu u svakoj fazi. Unato¢ mojim
sumnjama, moji klijenti sluze se rije¢ju «razina» da bi opisali gdje se
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nalaze na ljestvici u€enja. Oni su i vrlo skromni kad je rije¢ o njihovim
postignu¢ima. Bez obzira na moju procjenu, niti jedan klijjent nece
izjaviti da je napredna duza. Kada izadu iz hipnoze, i kad kontrolu opet
preuzme njihov svjestan, samozadovoljan um, Kklijjenti su manje
povuceni.
Dok su u nadsvjesnom stanju tijekom hipnoze, klijenti mi kazu da se
u duhovnom svijetu niti na jednu dusu ne gleda kao da je manje
vrijedna od bilo koje druge duse. Svi smo mi u procesu preobrazbe u
nesto ve¢e od naseg trenutnog stanja prosvijetljenosti. Svatko od nas
jedinstveno je kvalificiran da na neki nacin pridonese cjelini, bez obzira
na to koliko se muc¢imo sa svojim lekcijama. Kada to ne bi bilo tako, ne
bismo ni bili stvoreni.

U mojoj raspravi o bojama napretka, razinama razvoja, u¢ionicama,

ucenicima i u¢enicima, bilo bi lako pretpostaviti da u duhovnom svijetu
postoji hijerarhija. Taj bi zaklju¢ak, prema mojim klijentima, bio posve
pogresan. Ako se uopc¢e moze priCati o hijerarhiji u duhovnom svijetu,
to je hijerarhija u mentalnoj svjetlosti. O organizacijskim vlastima na
Zemlji razmisSljamo u terminima borbi za mo¢, teritorijalnih ratova i
kontrole putem upotrebe krutog niza pravila unutar strukture. U
duhovnom svijetu postoji struktura, ali u suptilnoj matrici suosje¢anja,
sklada, etike i morala daleko iznad razine koju prakticiramo na Zemlji.
Prema mojem iskustvu, duhovni svijet ima i dalekoseZni centralizirani
odjel za zadatke duSa. No, ovdje postoji sustav vrijednosti u kojem
prevladava ljubaznost, tolerancija, strpljenje i apsolutna ljubav. Kada
pri¢aju o tim stvarima, moji klijenti osje¢aju se ponizno.

U Tucsonu imam starog prijatelja s koledZa koji je ikonoklast i koji se
cijeli Zivot opire autoritetima. To je stav s kojim se i sam mogu po-
istovjetiti. Moj prijatelj sumnja da je duSama mojih klijenata «ispran
mozak» tako da vjeruju da imaju kontrolu nad svojom sudbinom. On
vjeruje da nikakav autoritet - ¢ak ni onaj duhovni - ne moZze postojati
bez korupcije i zlouporabe privilegija. Moje istrazivanje otkrilo je
previse reda tamo gore, Sto mu se ne svida.

Ipak, svi moji klijenti vjeruju da su u proslosti imali mnogo izbora i
da Ce se to nastaviti i u buduénosti. Napredak kroz preuzimanje osobne
odgovornosti ne ukljuuje dominaciju ili rangiranje po statusu, nego
prepoznavanje potencijala. U svojem Zzivotu izmedu Zivota svugdje
vide integritet i osobnu slobodu.
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U duhovnom svijetu nismo prisilieni na reinkarnaciju niti na su
djelovanje u grupnim projektima. Ako duSe Zele samoc¢u, mogu je
Imati. Ako ne Zele napredovati u svojim zadacama, i to se postuje
Jedan klijent rekao mi je: «Proklizao sam kroz mnoge lake Zivote i to mi
se svida jer nisam htio naporno raditi. Sada ¢e se to promijeniti Moj
vodi¢ kaze: 'Mi smo spremni kad si ti spreman'.« Zapravo, slobodna
volja toliko je snazna da ¢e nam, ukoliko iz nekih osobnih razloga nismo
spremni napustiti astralni plan Zemlje nakon smrti, vodiCi dopustiti da
ostanemo sve dok ne budemo spremni na povratak kuci.

Nadam se da ¢e ova knjiga pokazati da imamo mnogo izbora i u
duhovnom svijetu i izvan njega. U vezi tih izbora vrlo mi je vidljiva
snazna 7elja ve¢ine duSa da dokazu kako su vrijedne povjerenja koje
im je ukazano. O&ekuje se da ¢éemo u tom procesu grijesiti. Zelja za
kretanjem prema veéem dobru i spajanjem s Izvorom koji nas je stvorio
primarni je motiv duSa. DuSe osje¢aju poniznu sre¢u zato $to im je
pruzena mogucénost inkarnacije u fizickom tijelu.

Mnogo puta su me pitali vide li moji klijenti Izvor stvaranja tijekom
seansi. U uvodu sam rekao da je moje kretanje uzvodno prema Izvoru
ograniCeno zbog ograniCenja rada s ljudima koji se joS inkarniraju.
Napredni klijenti govore o trenutku spajanja kad ¢e se prikljuciti
«Najsvetijima». U toj sferi guste purpurne svjetlosti postoji sveznajuca
Prisutnost. Ne mogu re¢i Sto sve to znaci, ali znam da tu Prisutnost
osjecamo kad izlazimo pred Vijece staraca. Jednom ili dvaput izmedu
zivota posjec¢ujemo tu skupinu viSih bi¢a koja su korak ili dva iznad
nasih ucitelja - vodic¢a. U svojoj prvoj knjizi dao sam nekoliko primjera
sluCajeva tih sastanaka. U ovoj knjizi detaljnije ¢u opisati posjete tim
majstorima koji su najbliza veza sa Stvoriteljem Sto sam je uspio pronadi.
Ovdje dusa iskuSava joS viSu razinu bozanske spoznaje. Moji klijenti tu
energetsku silu nazivaju «Prisutnost».

Vijece nije sudski tribunal niti sudnica u kojoj se duSama sudi zbog
zloCina, iako moram priznati da mi ponekad neke duSe kazu da se,
izlaze¢i pred vijece, osjecaju kao da idu u ravnateljev ured u Skoli.
Clanovi vije¢a Zele s nama razgovarati o na§im pogres$kama i o tome
Sto mozZzemo udiniti da ispravimo negativnho ponasSanje u sljede¢em
Zivotu.

Ovdje pocinje razmiSljanje o pravom tijelu za nas sljedeci zivot. Ka-
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ko se priblizava vrijeme ponovnog rodenja, odlazimo u prostor u kojem
pregledavamo vise tijela koja bi mogla odgovarati nasSim ciljevima.
Ovdje moZemo pogledati u buduénost i testirati razna tijela prije no Sto
donesemo odluku. DuSe dobrovoljno biraju nesavrSena tijela i teSke
zivote kako bi rijeSile karmicke dugove ili radile na razli¢itim aspektima
lekcije s kojom su imale problema u proslosti. Vec¢ina dusa prihvaca
tijela koja su im ponudena u prostoriji za izbor, ali dusa moze i odbiti
ono §to joj je ponudeno, pa ¢ak i odgoditi reinkarnaciju. Dusa takoder
mozZze zatraziti da na neko vrijeme ode i na neku drugu fizicku planetu
osim Zemlje. Ako prihvatimo novi zadatak, ¢esto nas Salju na pripremni
teCaj da se podsjetimo odredenih znakova i tragova u buduéem Zivotu,
osobito trenutaka kad nam u zivot dolaze primarne srodne duse.

Napokon, kada dode vrijeme za na$ povratak, privremeno se opra-
Stamo od prijatelja koji nas prate do mjesta s kojeg krecemo na Zemlju.
Duse se spajaju s domac¢inima u maternici bebine majke nakon otprilike
tri mjeseca trudnoce, kako bi imale dovoljno razvijen mozak s kojim
mogu raditi prije rodenja. U stanju fetusa, joS mogu razmiSljati kao
besmrtne dusSe dok se privikavaju na funkcije mozga i «drugo ja» svojih
domacina. Nakon rodenja stvara se amnezija kojom se blokira sje¢anje,
i duse spajaju svoj besmrtni karakter s privremenim ljudskim umom,
stvaraju¢i kombinaciju osobina nove osobnosti.

Da bih dosao do uma duse, sluzim se sustavnim pristupom Kkoji se
sastoji od niza vjezbi za ljude u ranim fazama hipnoti¢ke regresije. Ta
procedura osmisljena je da postupno izostri sje¢anja klijenata na pros-
lost i pripremi ih za kritiCnu analizu slika Zivota u duhovnom svijetu s
kojima ¢e se susresti. Nakon uobicajenog pocetnog razgovora, vrlo br-
zo uvodim Kklijenta u hipnozu. Moja tajna lezi u produbljivanju hipnoze.
Tijekom dugih razdoblja eksperimentiranja, shvatio sam da normalno
alfa stanje hipnoze nije adekvatno za dostizanje nadsvjesnog stanja
duSevnog uma. Da bih to postigao, moram odvesti klijenta u dublje,

theta stanje hipnoze.

Govore¢i o metodologiji, moram ista¢i da katkad troSim i do sat
vremena na duge vizualizacije sa slikama Suma i obale mora, a zatim
odvodim Kklijenta u godine djetinjstva. Postavljam detaljna pitanja o
stvarima poput namjestaja u njegovoj kuc¢i u dobi od dvanaest godina,
o omiljenom odjevnom predmetu u dobi od deset godina, o igracki
koju su najviSe voljeli u dobi od sedam godina, pa ¢ak i o najranijim
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sie¢anjima iz djetinjstva u dobi od dvije do tri godine. Sve to ¢inimo

prie no Sto odvedem Kklijenta u majcinu utrobu, gdje mu postavljam

joS pitanja- a zatim nakratko i u prosli Zivot prije ovoga. Kada Kklijent

prode kroz prizor smrti u tom Zivotu i stigne do vratnica duhovnog
svijeta, moj most je gotov. Stalna hipnoza, koja se produbljuje tijekom
prvog sata, utjeCe na klijentovu odvojenost od okruzenja na Zemlji.
Klijent je takoder pripremljen za davanje detaljnih odgovora tijekom
intenzivnog propitivanja o duhovnom zivotu. To traje josS dva sata.

Klijenti koji izlaze iz transa nakon $to su se mentalno vratili ku¢i na

licima imaju izraz strahopoStovanja mnogo dublji nego kada produ
obi¢nu regresiju u prosli Zivot. Primjerice, jedan klijent rekao mi je:

«Duh ima raznolikost i slozenu fluidnu kvalitetu izvan moje sposobnosti
odgovarajuce interpretacije.« Mnogi bivsi klijenti piSu mi o tome kako
im je pogled na besmrtnost promijenio Zivote. Evo primjera jednog

pisma:

Kad sam saznao svoj pravi identitet, ispunio me neopisiv

osje¢aj radosti i slobode. Zapanjila me dcinjenica da je ta

spoznaja cijelo vrijeme bila u mojem umu. Susret s mojim

majstorima-uciteljima koji ne prosuduju doveo me u sjajno

stanje. Dosao sam do uvida da je jedina vazna stvar u ovom
materijalnom Zivotu nacin na koji Zivimo i na koji postupamo
prema drugima. Okolnosti naseg Zivota ne znace nista u
usporedbi s nasim suosjecanjem i prihvac¢anjem drugih. Sada
viSe nemam samo osje¢aj, nego spoznaju o tome zasto sam
ovdje i kamo idem nakon smrti.

U ovoj knjizi predstavljam svoja otkrica kroz Sezdeset i sedam
sluCajeva i brojne citate kao novinar i glasnik. Prije no $to zapo¢nem
predavanje za javnost, svojoj publici objaSnjavam da su ono Sto im
govorim moje istine o naSem duhovnom Zivotu. Postoje mnoga vrata
koja vode prema istini. Moja istina dolazi iz velike mudrosti skupljene
od mnostva ljudi koji su mi tijekom mnogih godina oplemenili Zivot
kao klijenti. Ako se neSto o ¢emu govorim ne slaZze s vaSim stavovima,
vierom ili osobnom filozofijom, molim vas, uzmite ono §to vam odgo-

vara i zanemarite ostalo.
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SMRT, BOL I UTJEHA

Nijekanje i prihvacanje

eZivljavanje gubitka voljene osobe jedno je od najtezih Zivotnih

skuSenja. Dobro je poznato da se proces noSenja s boli sastoji od

pocCetnog Soka, zatim nijekanja, gnjeva i depresije, da bi zavrSio
prihvac¢anjem. Svaki od tih stadija emocionalnog previranja razlikuje
se po intenzitetu i trajanju koje mozZe biti od nekoliko mjeseci do vise
godina. Gubitak osobe s kojom smo bili duboko povezani moZe izazvati
toliki o¢aj da se osje¢camo kao da smo u jami bez dna iz koje ne mozemo
pobjeci, zato Sto nam se smrt ¢ini toliko kona¢nom.

U zapadnom drustvu, vjerovanje u konacnost smrti prepreka je is-
cjeljenju. Imamo dinami¢nu kulturu u kojoj je mogucénost gubitka
naSeg jastva nezamisliva. Dinamika smrti u obitelji punoj ljubavi sli¢na
je uspjeSnoj predstavi koja pada u kaos zbog gubitka jedne od zvijezda.
Glumci u sporednim ulogama muce se zbog potrebe za promjenom
scenarija. NoSenje s tom golemom rupom u pric¢i, koju je za sobom
ostavio pokojnik, utjeCe na buduce uloge preostalih glumaca. Ovdje
dolazi do razdvajanja, jer, dok se duse u duhovnom svijetu pripremaju
za nov Zivot, smiju se zbog proba za svoju novu veliku predstavu na
Zemlji. Znaju da su sve uloge privremene.
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U naSoj se kulturi tijekom Zivota ne pripremamo za smrt na odgo-
varajuci nacin, zato $to je to nesto Sto ne mozZemo popraviti niti pro-
mijeniti. IS¢ekivanje smrti sve nas viSe grize kako starimo. Ona je uvijek
tu, vreba iz sjene, bez obzira na nasa vjerovanja o tome Sto se dogada
nakon smrti. Pri¢ajuéi o Zivotu nakon smrti na svojim predavackim
turnejama, iznenadio sam se otkrivS§i da se mnogi ljudi s vrlo tradi-
cionalnim religijskim stavovima najviSe boje smrti.

Vecina nas boji se nepoznatog. Ako nismo imali neko iskustvo bliske
smrti, ili se nismo podvrgnuli regresiji u prosli Zivot u kojoj smo se sjetili
smrti u proslom Zivotu, smrt nam je misterij. Kad se moramo suociti sa
smréu osobno, ili kao promatraci, to nam iskustvo moZze biti bolno,
tuzno i zastraSujuce. Zdravi ljudi ne Zele razgovarati o tome, a Cesto ni
oni teSko bolesni. Nasa kultura promatra smrt s gadenjem.

U dvadesetom stolje¢u doslo je do mnogih promjena u javhom sta-
vu o zivotu nakon smrti. Tijekom prvih desetlje¢a tog stolje¢a, vecina
ljudi imala je tradicionalni stav da Zive samo jedan zivot. U posljednjoj
trecini dvadesetog stoljec¢a procijenjeno je da oko 40 posto Amerikanaca
vjeruje u reinkarnaciju. Ta promjena stava malo je olakSala prihvacanje
smrti onim ljudima koji su postali duhovniji i odmakli se od vjerovanja
u nistavilo nakon smrti.

Jedan od najznacajnijih aspekata mojeg rada u duhovnom svijetu
je spoznaja s glediSta preminule duSe o tome kako je to umrijeti i o
tome kako se duse pokuSavaju vratiti i utjeSiti one koji su ostali. Nadam
se da ¢u u ovom poglavlju potvrditi kako ono Sto osje¢ate duboko u
sebi nakon gubitka voljene osobe nije samo sugestija. Osoba koju volite
nije stvarno nestala. Razmislite i o onome S§to sam u proslom poglavlju
rekao o dvojnosti duSe. Dio vasSe energije ostao je u duhovnom svijetu
u trenutku inkarnacije. Kad se vasSa voljena osoba vrati kudi, vi Cete
ve¢ biti tamo i ¢ekati je s onim dijelom svoje energije koji je ostao. Tu
istu energiju ¢uvate za ujedinjenje s duSom koja se vraca. Jedno od
znacajnih otkri¢ca mojeg istrazivanja bila je spoznaja da se srodne duse
zapravo nikada ne rastaju.

Odjeljak koji slijedi ocrtava odredene metode kojima se duSe sluze
za komunikaciju s voljenim osobama. Te tehnike mogu zapoceti nepo-
sredno nakon fiziCke smrti i mogu biti vrlo intenzivne. Ipak, preminula
duSa jedva Ceka da se pokrene kuci, jer Zemljina gustoca iscrpljuje
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energiju. U smrti, dusa se iznenada oslobada i dobiva slobodu. No ako
imamo potrebu za tim, duSe mogu redovito kontaktirati s nama iz
duhovnog svijeta.

Tiha kontemplacija i meditacija trebala bi nam stvoriti veéu
prijemcivost za pokojnike i osigurati nasoj svijesti poviSenu razinu
svjesnosti. Nisu nam potrebne verbalne poruke s druge strane.
Uklanjanje blokada sumnje u sebe i otvaranje uma prema mogucoj
prisutnosti voljene osobe pomoci ¢e vam u procesu oporavka od boli.

Terapeutske tehnike duSa

U prvom slucaju govorim o naprednoj dusi imenom Tammano koja se
obucava za vodi¢a. On mi je rekao: «Inkamiram se i umirem na Zemlji
vec tisu¢ama godina i tek sam u posljednjih nekoliko stolje¢a stvarno
shvatio kako mijenjati negativne obrasce razmisljanja i smirivati ljude.»
Ovaj prikaz pocinje u trenutku nase seanse u kojem Tammano opisuje
trenutke nakon njegove iznenadne smrti u proSlom Zivotu.

Prvi slucaj

S (Subjekt): Moja supruga ne osje¢ca moju nazoc¢nost. Jed-
nostavno se sada ne mogu probiti do nje.

Dr. N: U ¢emu je problem?

S: PreviSe je boli. Toliko je snazna. Alice je u takvom Soku zbog
moje smrti da je previSe tupa da bi osjetila moju energiju.

Dr. N: Tammano, je li to problem koji vam se Cesto ponavlja
nakon Zivota, ili je stvar u Alice?

S: Neposredno nakon smrti, ljudi koje volite vrlo su uznemireni
ili posve tupi. U oba slucaja um se moZze zatvoriti. Moj zadatak je

da pokuSam uravnoteziti um i tijelo.
Dr. N: Gdje je vasa dusa u ovom trenutku?

S: Na stropu naSe spavace sobe.

Dr. N: Sto Zelite da ona u&ini?

S: Da prestane plakati i usredotoci svoje misli. Ona ne vjeruje da
bih ja joS mogao biti Ziv, pa su joj svi energetski obrasci straSno
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zapleteni. To me tako frustrira. Nalazim se pokraj nje, a ona to ne
zna!
Dr. N: Hocete li za sada odustati i oti¢i u duhovni svijet zato $to
joj je um zatvoren?
S: To bi meni bilo lako, ali ne i njoj. PreviSe mi je stalo do nje da
sada odustanem. Necu oti¢i sve dok ona barem ne osjeti da je
netko u prostoriji s njom. To je moj prvi korak. Nakon toga, bit ¢u
u stanju uciniti i vise.
Dr. N: Koliko je proSlo od vase smrti?

S: Nekoliko dana. Pogreb je gotov, a sada ¢u pokusati utjeSiti
Alice.

Dr. N: Pretpostavljam da vas vas vodi¢ ¢eka kako bi vas ispratio
kuci?

S: (smije se) Obavijestio sam svojeg vodica, Eaan, da ¢e me
morati malo priCekati... $to je bilo nepotrebno. Ona zna sve o
tome - ona me poducavala!

Ovaj slucaj prikazuje uobiCajenu prituzbu koju ¢ujem od novo-
oslobodenih dusa. Mnoge nisu tako vjeSte ni odlu¢ne kao Tammano.
Ipak, ve¢ina dusa koje jedva Cekaju da krenu u duhovni svijet nece
napustiti astralni plan Zemlje dok nekako ne utjesSe voljene osobe koje
tuguju za njima. Sazeo sam pri¢u ovog klijenta o tome kako je pomogao
Alice u oporavku od boli da bih se usredotocCio na iscjeliteljske ucinke
energetskih obrazaca duSe na narusenu ljudsku energiju.

Dr. N: Tammano, volio bih kad biste mi opisali tehnike pomocu
kojih ste pomogli svojoj supruzi Alice da se nosi s boli.

S: Pa, najprije ¢u vam rec¢i da me Alice nije izgubila. (Duboko
uzdiSe). Pocinjem tako Sto zasipam Alice slapom svoje energije
od struka do glave.

Dr. N: Da sam ja duh koji stoji pokraj vas, kako bi to izgledalo?
S: (smijesi se) Kao oblak Se¢erne vate.

Dr. N: Sto time postiZete?
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S: Dajem Alice pokriva¢ mentalne topline koja je smiruje. Moram
vam reci da joS nisam posve vjest s tim prekrivanjem, ali tijgkom
protekla tri dana od svoje smrti prekrivao sam Alice zasStitnim
oblakom energije kako bih je ucinio prijemcivijom.

Dr. N: Oh, vidim da ste ve¢ zapoceli raditi s Alice. U redu,
Tammano, Sto radite sada?

S: Pocinjem filtrirati odredene aspekte sebe kroz oblak energije
oko nje, sve dok ne osjetim tocku u kojoj je blokada najslabija.
(stanka). Pronalazim tu toCku s lijeve strane njezine glave, iza
uha.

Dr. N: Ima li ta to¢ka nekakav znacaj?

S: Alice je voljela da joj ljubim uSi. (sje¢anja na toCke milovanja
vazna su). Kad vidim otvor s lijeve strane njezine glave, pretvaram
SVoju energiju u snop i usmjeravam je na to mjesto.

Dr. N: Osjeca li vasa supruga to odmah?

S: Alice je svjesna njeznog dodira u pocetku, ali svjesnost je
oslabljena zbog boli. Zatim pojaCavam snagu svojeg snopa -
Saljem joj misli pune ljubavi.
Dr. N: Vidite li da to djeluje?
S: (sretno) Da, vidim kako iz Alice izlaze novi obrasci energije
koji viSe nisu mracni. Dolazi do promjene u njezinim emocijama...

prestaje plakati... ogledava se oko sebe... osje¢ca me. SmijeSi se.
Sada je imam.

Dr. N: Jeste li gotovi?

S: Bit ¢e dobro. Vrijeme je da podem. Pazit ¢u na nju, ali znam
da ¢e prezivjeti ovo - a to je dobro, zato Sto ¢u i ja neko vrijeme
biti zaposlen.

Dr. N: Znadi li to da viSe neéete kontaktirati Alice?

S: (povrijedeno) Naravno da ne! Bit ¢u u kontaktu s njom kad
god me zatreba. Ona je moja ljubav.

Prosje¢na dusa mnogo je manje vjeSta ¢ak i od najmladih vodica -

pocetnika. O tim ¢u elementima detaljnije raspravljati u Cetvrtom
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poglavlju u odjeljku o rehabilitaciji energije. Ipak, vecina dusa s kojima
sam radio prilicno su dobro djelovale iz duhovnog svijeta na fizicko
tijelo. Obic¢no su djelovale na koncentrirana podruc¢ja pomocu efekta
zrake koju opisuje Tammano. Te projekcije energije pune ljubavi, upu-
¢ene Cak i od strane neiskusne duse, mogu vrlo snazno utjecati na
ljude koji su prezivjeli emocionalnu i fizicku traumu.

Isto¢njaCke prakse joge i meditacije ukljuCuju upotrebu tjelesnih
¢akri slicnu na¢inima na koje dusa ispunjava ljudsko tijelo iscjeljuju¢om
energijom. Ljudi koji prakticiraju vjestinu iscjeljivanja putem c¢akri kazu
da, buduc¢i da imamo eteri¢no tijelo koje postoji zajedno s fiziCkim,
iscjeljivanje mora uzeti u obzir oba elementa. Rad s ¢akrama ukljucuje
deblokiranje nase emocionalne i duhovne energije kroz razne to¢ke na
tijelu - kraljeznicu, srce, grlo, ¢elo i tako dalje - kako bismo otvorili i us-
kladili tijelo.

Nacini na koje se duhovi povezuju
sa zivim ljudima
Tjelesni dodir

Uzeo sam Kklini¢ke izraze «tjelesno premoscéivanje« i «terapeutski dodir»
i kombinirao ih kako bih opisao metodu kojom se bestjelesne duse
sluze kako bi energetskim zrakama dodirivale razne dijelove inkarniranih
dusa. Iscjeljivanje nije ograniCeno na tjelesne tocke ¢akri o kojima sam
govorio prije. DuSe koje zele utjeSiti zivu¢e osobe traze podrudja naj-
prijemcivija na njihovu energiju. To smo vidjeli u prvom slucaju (iza
liievog uha). Energetski obrazac postaje terapeutski kad se uspostave
mostovi koji povezuju umove primatelja i poSiljatelja u telepatskom
prijenosu.

Premos¢ivanje prijenosom misli do tijela koje pati tjelesno je kad su
metode fizioloSke. Sastoji se od suptilnog dodirivanja tjelesnih organa
uz izazivanje odredenih emocionalnih reakcija koje mogu ukljucivati
upotrebu osjeta. Vjesto primijenjene energetske zrake mogu pobuditi
prepoznavanje vidom, sluhom, okusom i mirisom. Cijela ideja prepo-
znavanja je uvjeriti osobe u zalosti da je njihova voljena osoba jo$ Ziva.
Svrha tjelesnog dodira je omoguciti osobi u Zalosti da se pomiri sa
svojim gubitkom tako Sto ¢e shvatiti da je odsutnost voljene osobe
samo promjena stvarnosti i da nije kona¢na. To bi trebalo omoguciti
ozaloS¢enoj osobi da krene dalje i konstruktivno zavrsi svoj Zivot.
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Duse su takoder u stanju uci u obrasce navika s tjelesnim dodirom.
Slijedec¢i slucaj je primjer Cetrdeset i devetogodiSnjeg muskarca koji je
umro od raka. Iako dusa ovog Covjeka ne iskazuje veliku vjestinu,
namjere su mu dobre.

Drugi slucaj
Dr. N: Kojim tehnikama pokusavate dosegnuti svoju suprugu?
S: Oh, kroz moj stari nacin - sredinu prsa.
Dr. N: Gdje to¢no na prsima?

S: Usmjeravam energetsku zraku ravno u srce. Ako malo i
promasim, nije vazno.

Dr. N: Zasto tu metodu smatrate uspjeSnom?

S: Ja sam na stropu, a ona je pognuta i place. Moj prvi hitac
navodi je da se uspravi. Ona duboko uzdiSe, osje¢a nesto i gleda
uvis. Zatim se sluzim svojom tehnikom rasprSivanja.

Dr. N: Sto je to?

S: (smijesi se) Oh, znate, bacanje energije na sve strane sa sre-
diSnje toCke na stropu. Obic¢no jedan hitac pogada pravo mjesto
- glavu - bilo §to.

Dr. N: Al koje je pravo mjesto?
S: Ono koje nije blokirano negativnom energijom, naravno.

Usporedite drugi slucaj i sljede¢u Kklijenticu koja pazljivo Siri svoju
energiju na usredotoc¢eno podrudje, kao da radi glazuru na torti.

Tredi slucaj

Dr. N: Molim vas, opiSite mi nacin na koji ¢ete svojom energijom
pomodi suprugu.

S: Radit ¢u na dnu glave, neposredno iznad kraljeZznice. BoZe.
Kevin toliko pati. Necu oti¢i sve dok mu ne bude bolje.

Dr. N: Zasto bas na to mjesto?
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S: Zato Sto znam da je uzivao dok sam mu masirala straznji dio
vrata To je mjesto na kojem je prijemCiviji za moj vibracijski
otisak. Igrat ¢u se na tom polju kao da mu masiram tijelo - Sto
zapravo i ¢inim.

Dr. N: Igrati se na polju?

S: (moja klijentica kikoée se i pruza ruku ispred sebe, Sireé¢i pet
prstiju). Da, Sirim svoju energiju i rezoniram se dodirom. Zatim s
obje ruke hvatam Kevinovu glavu kako bih postigla maksimalan
ucinak.

Dr. N: Zna li on da ste to vi?

S: (sa zloCestim osmijehom) Oh, dobro on zna da sam to ja.
Nitko mu drugi ne mozZe uciniti ono Sto ja mogu, a za to mi treba
samo trenutak.

Dr. N: Nece li mu to nedostajati kad se vratite u duhovni svijet?

S: Mislila sam da znate za to. Mogu se vratiti kad god mu je loSe
i Zudi za mnom.

Dr. N: Samo pitam. Ne Zelim biti neosjetljiv, ali Sto ako Kevin
upozna neku drugu Zenu?

S: Bit ¢u odusevljena ako opet pronade sre¢u. Bit ¢e mi to po-
kazatelj koliko je nama bilo dobro dok smo biti zajedno. Na§
zajedniCki Zivot - svaki prizor - nikada se ne gubi, i moZe se opet
odigrati u duhovnom svijetu.

Bas kad pomislim da sam posve shvatio mogucénosti i ograni¢enja
dusa. pojavi se neki klijent i razbije mi to pogresSno uvjerenje. Dugo
vremena pricao sam ljudima kako se Cini da sve duSe imaju velikih
poteskoca s prolazenjem kroz nekontrolirane jecaje ozaloS¢enih prije
no Sto po¢nu raditi s iscjeljuju¢om energijom. Evo kratkog citata duse
s tre¢e razine Ciji je taktiCki pristup u vrhuncu procesa zalovanja

opovrgnuo moj stav:

Snazan plac ljudi ne spre¢ava me. Imam tehniku koordiniranja svo-
je vibracijske rezonance s tonskim varijacijama njihovih glasovnih Zica,
nakon Cega odskoCim u mozak. Na taj nacin uskladujem svoju energiju
1 postizem brze spajanje svoje esencije s njihovim mozgom. Ubrzo pre-
stanu plakati, a da i ne znaju zasto.
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Poistovjeéivanje s predmetima

Cuo sam neke fascinantne pri¢e o upotrebi poznatih predmeta, §to je
uc¢inio musSkarac iz mog sljedeceg slucaja. Budu¢i da muskarci obi¢no
umiru prije svojih Zena, vise sluSam o energetskim tehnikama iz njihove
perspektive. To ne znaci da su muski orijentirane duse vjestije s iscje-
ljivanjem zato Sto imaju viSe prakse s tjeSenjem. Dusa iz Cetvrtog sluCaja
bila je jednako ucinkovita u proslim Zivotima - kao Zena koja je umrla
nrije svojeg supruga - kao i muskarac u ovom Zivotu.

Cetvrti sluéaj

Dr. N: Sto éete uéiniti ako svojim trudom nakon smrti ne postiZete
Zeljene rezultate na tijelu?

S: Kad sam otkrio da moja supruga, Helen, ne reagira na izravan
pristup, presao sam na rad sa zamjenikom u kucanstvu.

Dr. N: Mislite sa zivotinjom - mackom ili psom?
S: Njima sam se sluzio prije, ali ne... ne ovoga puta. Odlucio sam

izabrati neki vrijedan predmet za koji je moja supruga znala da
mi je vrlo vazan. Izabrao sam svoj prsten.

U tom trenutku, moj klijent objasnio mi je da je tijegkom proslog
zivota uvijek nosio veliki prsten indijskog dizajna s podignutim tirkiznim
kamenom u sredini. On i njegova supruga ¢esto bi sjedili pokraj vatre i
razgovarali o proteklom danu. Imao je obicaj da trlja kamen dok bi
razgovarao s Helen. Supruga ga je Cesto zadirkivala da ¢e istrositi tirkiz
sve do metalne osnove prstena. Helen ga je jednom podsjetila da je
primijetila taj nervozni pokret one veceri kad su se upoznali.

Dr. N: Mislim da razumijem to s prstenom. Sto ste, dakle, u¢inili
s njim kao duh?

S: Kada radim s predmetima i ljudima, moram cekati sve dok se
situacija ne smiri. Tri tjedna nakon moje smrti. Helen je zapalila
vatru i promatrala je sa suzama u ofima. Zapoceo sam Saljuci
svoju energiju u vatru. Sluzio sam se vatrom kao vodi¢em topline

i elasti¢nosti.
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Dr. N: Oprostite mi zbog prekida, ali Sto znaci «elastiCnost»?

S: Trebala su mi stoljeCa da to naucim. ElastiCna energija je
fluidna. Postizanje fluidnosti energije dusSe zahtijeva intenzivnu
koncentraciju i vjezbu zato Sto mora biti tanka i proto¢na. Vatra
sluzi kao katalizator u tom manevru.

Dr. N: Koji je upravo suprotan snaznoj, uskoj zraci energije?
S: Toc¢no. Vrlo sam dobar u brzoj izmjeni svoje energije iz tekuceg

u ¢vrsto stanje i natrag. Promjena je suptilna, ali budi ljudski um.

Napomena: 1 drugi su mi rekli da ova tehnika promjene energetskog
oblika <«Skaklja ljudski mozak».

Dr. N: Zanimljivo, molim vas nastavite.

S: Helen se povezala s vatrom, a time i sa mnom. Na trenutak,
bol je oslabila, i preSao sam ravno na vrh njene glave. Osjetila je
moju nazoc¢nost... donekle. To nije bilo dovoljno. Zatim sam
poceo mijenjati svoju energiju, iz ¢vrste u mekanu, poput rasli.

Dr. N: Kako to «radvate» energiju?

S: Dijelim je. Odrzavam mekanu tekuéu energiju na Heleninoj
glavi kako bih zadrzao kontakt, a istovremeno usmjeravam ¢vrstu
zraku na kutiju u ladici stola u kojoj se nalazi moj prsten. Namjera
mi je otvoriti prolaz iz njezinog uma prema prstenu. Zato se
sluzim ¢vrstom, postojanom zrakom, da bih je usmjerio prema
prstenu.

Dr. N: Sto Helen &ini nakon toga?

S: Uz moje vodstvo, polako ustaje, iako ne zna zaSto. Krece se
prema stolu, kao da mjesecari, i tamo oklijeva. Zatim otvara
ladicu. Budué¢i da je moj prsten u kutiji, i dalje usmjeravam
energiju amo-tamo, od njezinog uma do poklopca kutije. Helen
je otvara i vadi moj prsten, pa ga drzi u lijevoj ruci. (s dubokim
uzdahom). Tada znam da je imam!

Dr. N: Zasto?

S: Zato Sto prsten joS sadrzi dio moje energije. Ne vidite li? Ona
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osje¢a moju energiju s obje strane raslji. To je dvosmjerni signal.
Vrlo ucinkovito.

Dr. N: Oh, razumijem - $to zatim radite s Helen?

S: Sada prelazim u viSu brzinu, dok se izmedu mene koji stojim s
njezine desne strane i prstena s njezine lijeve strane stvara snazan
most. Ona se okreée prema meni i smijeSi se. Zatim ljubi moj
prsten i kaze: «Hvala ti, dragi, sada znam da si sa mnom. PokuSat
¢u biti hrabrija.»

Zelim potaknuti sve one koji duboko Zaluju zbog gubitka voljene
osobe da ucine ono Sto ¢ine nadareni vidovnjaci kada traze nestale
osobe. Uzmite dio nakita ili neki odjevni predmet - bilo Sto Sto je
pripadalo pokojniku - i drzite ga neko vrijeme na mjestu koje je poznato
ijednom i drugome. Zatim polako otvorite um, blokirajuci sve nevazne
misli.

Prije no Sto zavr§im s ovim odjeljkom, zelim vam ispriCati svoju
omiljenu pricu o energetskom kontaktu s bestjelesnim bi¢em putem
predmeta.

Moja supruga, Peggy, medicinska je sestra koja radi na ontologiji i
diplomirala je psihoterapiju, pa radi s ozaloS¢enim osobama oboljelim
od raka i njihovim obiteljima. Bududi da u bolnici daje kemoterapiju, u
dodiru je s bolni¢kim osobljem. Neke od tih Zena i moja supruga bliske
su prijateljice koje se redovito sastaju u okviru grupe za potporu. Jedna
od Clanica te grupe nedavno je postala udovica. Njezin suprug, Clay,
umro je od raka. Clay je volio plesati na glazbu big bandova i on i nje-
gova supruga cesto su putovali na koncerte najboljih takvih bendova.

Jedne veceri nakon Clayeve smrti, njegova udovica, moja supruga
i ostatak grupe za potporu sjedile su u krugu nasred poda dnevne sobe
te gospode i razgovarale o mojim teorijama o tome kako se duse
vra¢aju i tjeSe voljene osobe. Udovica je frustrirano uzviknula: «Zasto
mi se Clay nije ukazao na neki nacin koji bi me utjeSio?« Na trenutak je
zavladala tiSina. Iznenada, iz glazbene kutije na vrhu police s knjigama
zaCula se pjesma Glenna Millera /n the Mood. Prema onome S§to sam
¢uo, zavladala je Sokirana tiSina, nakon Kkoje su se Zene nervozno
nasmijale. Udovica je rekla samo: «Tu glazbenu kutiju nitko nije dirao
dvije godine!» Nije bilo vazno. Mislim da je dobila Clayevu poruku.
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Svjetlosna energija posjeduje neka svojstva elektromagnetske sile,

pa moze djelovati na predmete na tajanstvene nacine. JoAnn i Jim
dvoje su mojih bivSih Kklijenata koji su imali vrlo prisan brak. Nakon
njihove seanse, poceli smo raspravljati o tome kako se Zivuce osobe
mogu sluziti energetskim snopovima. Pokunjeno su mi ispricali kako
oni kombiniraju svoju energiju na autocestama u Kaliforniji kako bi
uklanjali automobile koji ispred njih voze u brzoj traci kad im se Zuri.
Kad sam ih upitao sjedaju li im «na rep», rekli su mi: «Ne, samo
usmjeravamo kombiniranu zraku u vozacev potiljak, usmjerimo zraku
udesno (u srednju liniju) pa opet natrag.» Oni tvrde da im to uspijeva
u preko 50 posto slucajeva. Rekao sam im, napola u $ali, da je uklanjanje
automobila s puta ocito zlouporaba moc¢i i da im je bolje da se poprave.
Mislim da oboje znaju da ¢e konstruktivnije koriStenje njihovog dara
biti bolje prihvadeno na viSim razinama, iako ¢e se teSko rijeSiti te
navike.

Prepoznavanje u snu

Jedan od najvaznijih nacina na koje dusa preminulog stupa u kontakt
s voljenim osobama je san. Bol koji je preplavio svjesni um privremeno
gubi vodeéi poloZaj u nasim mislima dok spavamo. Cak i ako spavamo
nemirno, nesvjesni je um otvoreniji za prijem. Nazalost, osoba koja
Zaluje Cesto se budi iz sna koji mozda sadrzi poruku, i dopusta da se san
izgubi iz sje¢anja, a da pritom niSta ne zapiSe. Moguce je da joj slike i
simboli koje je vidjela u snu u tom trenutku nisu nista znacili, ili je san
otpisala kao neispunjivu Zelju ukoliko je, primjerice, vidjela sebe s
preminulom osobom.

Prije nego Sto nastavim, Zelim re¢i neSto o naravi snova. Moje pro-
fesionalno iskustvo sa snovima proistjeCe iz sluSanja klijenata koji u
hipnozi objaSnjavaju kako - u bestjelesnom stanju - stupaju u kontakt
sa zivima kroz san. Duhovi su vrlo izbirljivi u na¢inu na koji se sluze
naSim snovima. Zaklju¢io sam da vec¢ina naSih snova nema neku
osobitu dubinu. Pregledavajuéi razne tekstove o snovima, otkrio sam
da Cak i struénjaci za to podrucje smatraju kako su mnogi snovi
jednostavno apsurdne mjesavine uzrokovane preopterec¢enosc¢u naseg
mozga tijekom dana. Ako se um ventilira tijekom odredenih ciklusa
spavanja, ziv€ani impulsi koji se prenose preko nasih sinapsi «ispustaju
paru« i opustaju mozak.
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Ja snove dijelim na tri vrste. Jedna od njih su snovi koji pomazu u
«CiS¢enju kuce». Tijekom noc¢i. mnoge zalutale misli koje se gomilaju
tijeckom dana diste se iz uma kao besmislice. U njima ne mozemo
pronad¢i smisao jer ga nema. S druge strane, svi znamo da snovi imaju
i razumniju stranu. Takve snove dijelim na dvije vrste, snove rjeSavanja
problema i duhovne snove, a te vrste dijeli tek tanka granica. Postoje
ljudi koji kroz snove dobivaju viziju o nekom budu¢em dogadaju. Snovi
mogu promijeniti nase stanje uma.

Jedno od najstresnijih razdoblja naSih Zivota dogada se tijekom
razdoblja Zalovanja, kada gubimo osjec¢aje neke voljene osobe - Cini
nam se, zauvijek. Jedino olaksanje od boli dobivamo tijekom spavanja.
Odlazimo u krevet s tjeskobom i budimo se, a bol je joS uvijek tu, me-
dutim razdoblje spavanja je zagonetka. Neka jutra donose nam jasniju
ideju o koracima koje trebamo poduzeti da bismo se nosili sa svojim
gubitkom. RjeSavanje problema kroz snove je proces mentalne
inkubacije koji se naziva proceduralnim, zato Sto se ¢ini da nas slike
poducavaju kako da krenemo dalje. Dolazi li taj uvid s nekog mjesta
izvan nas samih? Ako se san pretoc¢i u duhovni mod, moguce je da su
nas tkalci snova posjetili kako bi nam pomogli da prebrodimo emo-
cionalnu bol.

U duhovnim snovima sudjeluju nasi vodici, ucitelji i srodne duse ko-
je nam dolaze kao glasnici da bi nam pomogli u pronalaZenju rjeSenja.
Ne moramo biti u stanju Zalovanja da bismo na ovaj naCin dobili
pomoc¢. U toj mjeSavini duhovnih snova ulaze i sje¢anja na naSa iskustva
na drugim fizickim i mentalnim svjetovima, ukljucujuéi i duhovni svijet.
Koliko vas je sanjalo da moze letjeti ili s lako¢om plivati pod vodom?
Od nekih klijenata saznao sam da ta mitska sje¢anja sadrze informacije
o zivotima koje su vodili kao inteligentna leteca ili vodena stvorenja na
drugim planetima. Takvi snovi ¢esto nam daju metaforiCne putokaze
koji otvaraju vrata usporedbe naSih prijasnjih Zivota sa sadaSnjim.
Karakter naSe besmrtne dusSe ne mijenja se mnogo od tijela do tijela,
pa te usporedbe nisu toliko bizarne. Neka od nasih najvecih otkrivenja
dolaze iz epizoda snova o dogadajima, mjestima i obrascima ponasanja
koji proizlaze iz iskustava koja smo stekli prije dobivanja sadasnjeg
tijela.

U prvom poglavlju, nakratko sam se osvrnuo na pripremni tecaj koji
prolazimo u duhovnom svijetu prije no $to se vratimo u novi Zivot. Ova
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aktivnost duse detaljnije je opisana u mojoj prvoj knjizi, ali spominjem
je ovdje zato Sto je to iskustvo vazno za nase snove. TecCaj je osmiSljen
za prepoznavanje buducih osoba i dogadaja. Dok se pripremamo za
inkarnaciju, ucitelj naglasava vazne aspekte naseg novog Zivotnog
ugovora. Susretanje i komuniciranje s dusama iz naSe grupe i iz drugih
grupa s kojima ¢emo dijeliti odredene stvari u naSem novom Zivotu
sastavni je dio tecaja.

Sje¢anja na taj pripremni tec¢aj mogu biti potaknuta u nasim snovima
kako bi upalila svjetiliku u tami oc€aja, osobito kada u Zivotu izgubimo
primarnu srodnu duSu. Jung je rekao: «Snovi utjelovljuju potisnute
Zelje i strahove, ali mogu biti izraz neizbjeZnih istina koje nisu iluzije niti
divlle mastarije.» Ponekad su te istine skrivene u metaforickim za-
gonetkama i predstavljene kao arhetipske slike u naSim snovima.
Simboli u snovima su kulturalno poopceni, a sanjarice nisu imune na
te predrasude. Svaka osoba trebala bi se sluziti vlastitom intuicijom
kako bi otkrila znaCenje sna.

Australski Aboridzini, kultura s neprekinutom povijeséu vise od
10 000 godina, vjeruju da je vrieme snova zapravo stvarno vrijeme
u terminima objektivne stvarnosti. Percepcija u snu Cesto je jednako
stvarna kao i iskustvo u budnom stanju. Dusama u duhovnom svijetu
vrijeme je uvijek sadasnje, pa bez obzira na to koliko je dugo fizicki
odsutna iz vasSeg Zivota, osoba koju volite Zeli da budete svjesni kako je
ona joS uvijek u sada. Kako ¢e vam duSa voljene osobe pomo¢i da
steknete uvid i prihvatite te stvari u svojim snovima?

Peti slucaj

Moja klijentica iz petog slucaja upravo je 1935. umrla od upale pluca u
New Yorku. Ona je bila mlada Zena u ranim tridesetima koja je dosla u
New York nakon $to je odrasla u malenom gradu na srednjem zapadu.
Sylvijina smrt bila je nagla i Zeljela je nekako utjeSiti svoju majku.

Dr. N: Odlazite li odmah nakon smrti u duhovni svijet?

S: Ne, ne odlazim. Moram se oprostiti od svoje majke, pa Zelim
neko vrijeme ostati u blizini Zemlje dok ne dobije vijesti.

Dr. N: Postoji li joS netko koga biste Zeljeli vidjeti prije no Sto
podete majci?
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S: (oklijeva, pa zatim progovara promuklim glasom) Da... Jednog
bivS§eg decCka... zove se Phil... Najprie odlazim do njegove
kuce...

Dr. N: (njezno) Vidim. Jeste li bili zaljubljeni u Phila?

S: (stanka) Da, ali nikada se nismo vjencali... ja... samo sam ga
Zeljela joS jednom dotaknuti. Ne stupam s njim u pravi kontakt
zato Sto Cvrsto spava i ne sanja. Ne mogu ostati dugo zato Sto
zelim sti¢i do majke prije no Sto Cuje vijesti 0 meni.

Dr. N: Ne zurite li malo previSe s Philom? ZasSto ne pricekate
ciklus sanjanja i ne ostavite poruku?

S: (C¢vrsto) Phil ve¢ godinama nije dio mog Zivota. Podala sam
mu se kad smo oboje bili mladi. On viSe i ne razmiSlja o meni...
i... pa... kad bi me i ¢uo kroz san.... ionako bi mogao pogresno
shvatiti poruku. Zasad je dovoljno da ostavim tragove jer bit
¢emo zajedno u duhovnom svijetu.

Dr. N: Nakon §to ostavite Phila, odlazite li svojoj majci?

S: Da. Zapocinjem s uobic¢ajenijom komunikacijom mislima dok
jejoSbudna, ali ne postizem nista. Tako je tuzna. Majku je svladala
bol zbog toga Sto mi ne moze biti uz bolesnicku postelju.

Dr. N: Koje metode ste do sada iskusali?

S: Odasiljem svoje misli s narancasto - Zutom svjetloS¢u, poput
plamena svijece, i stavljam joj svoju svjetlost oko glave, Saljuéi joj
misli pune ljubavi. Nisam ucinkovita. Ne shva¢a da sam s njom.

Krenut ¢u joj u san.

Dr. N: U redu, Sylvia, polako me provedite kroz to. Molim vas,
pocnite tako Sto ¢ete mi reci hocete li izabrati neki maj¢in san ili
mozete stvoriti neki vlastiti.

S: JoS$ nisam dobra u stvaranju snova. Mnogo mi je lakSe uzeti
neki od njenih, tako da mogu uéi u san, izazvati prirodniji kontakt
i sudjelovati. Zelim da zna da sam to u snu zaista ja.

Dr. N: Dobro, sada me provedite kroz taj proces.

S: Prvih nekoliko snova neprikladno je. Jedan je gomila apsurdnih
stvari. Drugi je fragment proslih Zivota, ali bez mene u njima.
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Napokon, sanja san u kojem sama Sece poljima oko moje kuce.
Trebate znati da u tom snu ne zali. Ja jo§ nisam mrtva.

Dr. N: Kakva je korist od tog sna, Sylvia, ako vi niste u njemu?
S: (smije mi se) SluSajte, zar ne vidite - ja ¢u se glatko smjestiti u
taj san.

Dr. N: MozZete promijeniti san da biste ukljucili sebe?

S: Naravno, ulazim u san s druge strane polja uskladujudéi svoje
energetske obrasce s majéinim mislima. Projiciram sliku sebe
kakva sam bila kad me posljednji puta vidjela. Polako joj prilazim
preko polja da se pri vikne na moju nazocCnost. Masem joj,
smijeSim se i prilazim joj. Grlimo se i sada u njezino usnulo tijelo
Saljem valove energije koja pomladuje.

Dr. N: A kako ¢e to pomoci vasoj majci?

S: Ta slika se za moju majku podiZe na viSu razinu svijesti. Zelim
biti sigurna da ¢e zapamtiti san nakon Sto se probudi.

Dr. N: Kako mozete biti sigurni da nec¢e pomisliti da je sve to
odraz njezine Zelje za vama i da nece odbaciti san kao nesSto

nestvarno?

S: Utjecaj ovakvog zivopisnog sna vrlo je velik. Kad se moja
majka probudi, njezin um zadrzat e Zivi utisak tog krajolika sa
mnom i povjerovat ¢e da sam s njom. S vremenom, sje¢anje e
postati tako stvarno da ¢e ona biti sigurna u to.

Dr. N: Svlvia, prelazi li slika iz sna iz nesvjesne u svjesnu stvarnost
zahvaljuju¢i vasem prijenosu energije?

S: Da. to je proces filtriranja u kojem nastavljam slati valove
energije u nju tijekom nekoliko sljede¢ih dana, sve dok ne pocne
prihvaéati moju smrt. Zelim da povjeruje da sam ja jo§ uvijek dio
nje i da ¢u uvijek to i biti.

Da se vratimo na Philovo stanje sna - bilo je oCito da Sylvia nije
namjeravala ostati dovoljno dugo da manifestira svoje osje¢aje u
njegovom nesvijesnom umu. Cini se da se snovi ne dogadaju u dubokim
delta stanjima aktivnosti moZdanih valova gdje nema brzog kretanja
o¢iju. REM (rapid eye movement - brzo kretanje ociju, prim. prev.)
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san, poznat i kao paradoksni san, mnogo je laksSe, a time i mnogo ak-
tivnije stanje sna. koje se dogada uglavnom u ranim i kasnim stadijima
sna. U mojem sljede¢em slucaju klijent ¢e kontaktirati s osobom izmedu
snova, vjerojatno zato $to je joS uvijek u REM stadiju.

Duse tkalaca snova s kojima sam stupio u kontakt bave se uba-

civanjem snova, a to ¢ine na dva osnovna nacina:

1. Mijenjanje snova. Ovdje vjeSta dusa ulazi u um spavaca i

djelomi¢no mijenja postojeci san koji je ve¢ u tijeku. Ovu tehniku

nazvao bih tehnikom ubacivanja, jer duse se poput glumaca

ubacuju izmedu redova predstave u tijeku, tako da sanjaC nije
svjestan da je netko poremetio sadrzaj sna. To je ono §to je Sylvia
radila sa svojom majkom. Cekala je odgovaraju¢i san kako bi se
glatko ubacila u njega. Koliko god taj pristup izgledao tezak,
jasno mi je da je drugi postupak jos slozeniji.

2. Stvaranje snova. U tim sluajevima duSa mora u cijelosti
stvoriti i usaditi novi san, Sto znaCi da mora istkati tapiseriju
prizora u smislenu prezentaciju koja ¢e odgovarati njezinoj nam-
jeri. Stvaranje ili mijenjanje prizora u umu sanjaca treba prenijeti
poruku. Ja to smatram ¢inom sluzenja i ljubavi. Ako se usadivanje
sna ne obavi vjeSto kako bi san dobio smisao, sanja¢ kre¢e dalje
i budi se ujutro, prisje¢ajuéi se samo razbacanih dijelova, a moz-

da i niCega.

Da bih ocrtao terapeutsku upotrebu stvaranja snova, opisat ¢u slu-
¢aj klijenta s pete razine koji se u posljednjem zivotu zvao Bud. Bud je
ubijen 1942. u bitki drugog svjetskog rata. U ovom slucaju sudjelovao
je sanja¢ zvan Walt, koji je bio Budov prezivjeli brat. Bud je majstor
tkanja snova, pa se nakon smrti na bojnom polju vratio ku¢i u duhovni
svijet i pripremio se za uCinkovitu metodu tjeSenja Walta. To je jedan
od onih slucajeva koji su mi pruzili Siri uvid u suptilne metode integracije
kojima se duse tkalaca snova sluze sa sanja¢ima. Tijekom tog slucaja,
prikazanog u sazetom obliku, moj klijent opisat ¢e tehnike snova kojima

ga je poducdio njegov vodi¢, Axinar.
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Sesti sluéaj

Dr. N: Kako planirate ublaZziti bol svojeg brata nakon Sto se
vratite u duhovni svijet?

S: Axinar je radio sa mnom na ucinkovitoj strategiji. To je vrlo
osjetljiva stvar, zato Sto smo s Waltovim dvojnikom.

Dr. N: Mislite na onaj dualni dio Waltove energije koji je ostao
iza njega tijekom njegove inkarnacije na Zemlji?

S: Da. Walt i ja nalazimo se u istoj grupi dusa. Zapocinjem tako

Sto se povezujem s njegovim ovdaSnjim dvojnikom kako bih
uspjeSnije komunicirao s Waltovim svjetlom na Zemlji.

Dr. N: Molim vas, objasnite mi taj postupak.

S: Plutam pokraj mjesta na kojem je usidrena njegova preostala
energija i nakratko se mijeSam s njim. To mi omogucava savrSeni
uvid u Waltov energetski otisak. Izmedu nas ve¢ postoji telepatska
povezanost, ali Zelim uzu vibracijsku povezanost kada dodem do

njegovog kreveta.

Dr. N: Zasto Zelite ponijeti apsolutno precizan otisak Waltovog
energetskog obrasca prilikom svojeg povratka na Zemlju?

S: Radi snaznije povezanosti sa snovima koje ¢u stvoriti.

Dr. N: Ali zasto Waltova druga polovica ne moZe komunicirati s
njim na Zemlji umjesto vas?

S: (o$tro) To ne funkcionira dobro. To je kao da razgovarate sami
sa sobom. Nema utjecaja, osobito tijekom sna. To je promasaj.

Dr. N: U redu, bududi da imate tocan Waltov energetski otisak,
Sto se dogada kad podete k njegovom usnulom tijelu?

S: Okrece se i prevrée nocu. Zaista jako pati zato §to sam ubijen.
Axinar me obucio da djeluyjem izmedu snova zato $to on sam
tako dobro izvodi te prijenose energije.

Dr. N: Djelujete izmedu snova?

S: Da. tako da mogu ostaviti poruke s obje strane dva razli¢ita
sna, i zatim ih povezati radi vece prijemcivosti. Budu¢i da imam
toCan Waltov energetski otisak, s lako¢om ulazim u njegov um i
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ostavljam svoju energiju. Nakon moje posjete, tre¢i san od prva
dva odvija se kao odgodena reakcija i Walt nas vidi zajedno u
izvantjelesnom okruzenju, koje nece prepoznati kao duhovni
svijet, ali aktivacija tih privlaCnih sje¢anja odrzavat ¢e ga.

Napomena: Neke kulture, poput tibetanskih mistika, vjeruju da prepoz-
naju duhovni svijet gotovo kao fizicki raj koji je prirodni dio sanjanja.

Dr. N: Kakve ste snove stvorili?

S: Walt je bio tri godine stariji, ali u djetinjstvu smo se Cesto igrali
zajedno. To se promijenilo kad je navrSio trinaestu, ne zato $to
nismo bili bliski kao braca, nego zato Sto se povezao s djeCacima
njegove dobi, a ja sam bio isklju¢en. Jednog dana Walt i njegovi
prijatelji ljuljali su se na uZetu privezanom na granu velikog dr-
veta, visoko iznad jezerca u blizini naSe farme. Ja sam bio u
blizini i gledao ih. Drugi djecaci otisli su prije i prskali se vodom,
kad se Walt zanjihao previsoko i snazno udario glavom o drugu
glavu, tako da se skoro onesvijestio padaju¢i u vodu. Nisu ga
vidjeli kako je pao. Ja sam skocCio u jezerce i drzao mu glavu iz-
nad vode, dozivaju¢i pomo¢. Kasnije, na obali, Walt me pogledao
sa zbunjenim izrazom i rekao mi: «Hvala ti Sto si me spasio,
Buddy». Mislio sam da ¢u zbog tog Cina biti primljen u njihov
klub, ali nekoliko tjedana kasnije, Walt i njegovi prijatelji nisu mi
dopustili da s njima odigram partiju softballa. Osje¢ao sam se
izdanim Sto se Walt nije zauzeo za nas. Tijekom igre, netko je lop-
ticu udario u grmlje i nisu je mogli pronaci. Te veCeri pronaSao
sam je i sakrio je u nasem sjeniku. Bili smo siromasni klinci i to im
je na neko vrijeme prekinulo igru, sve dok drugi djecak nije
dobio lopticu za rodendan.

Dr. N: Recite mi koju ste poruku Zeljeli prenijeti Waltu?
S: Htio sam mu pokazati dvije stvari. Htio sam da moj brat vidi
mene kako vi¢em i drzim njegovu krvavu glavu u krilu na obali
jezerca i da se sjeti Sto smo rekli jedan drugome nakon Sto se
prestao gusiti. Drugi san o partiji softballa zavrSio je kad sam ga
produljio tako Sto sam ga poveo u sjenik u kojem je joS uvijek
bila skrivena loptica za softball. Rekao sam Waltu da mu opraStam
za svaki propust u nasem zajednickom Zivotu. Htio sam da zna
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da sam uvijek s njim i da predanost koju smo gajili jedan prema istom kucanstvu. Sljedeéi slucaj prikazuje muskarca koji je umro od
drugome ne moe umrijeti. Znat ¢e to kad se vrati u stari sjenik i sréanog udara u svojem dvoriStu u dobi od Cetrdeset i dvije godine.

potrazi lopticu.
Dr. N: Je li Waltu potrebno da opet sanja o svemu tome nakon
vase posjete?

Sedmi slucaj

Dr. N: Kako tjesite svoju suprugu u trenutku smrti?

S: (sm?e s¢) Nie pgtrebno UK,Oh,kO se pngjetl lokacije loptl’ce S: U pocetku, pokuSavam zagrliti Irene svojom energijom, ali joS
nakon $to se prObll di. Walt .Se'S.]etIO ovnoga St(,) sam mu u§ad10. nisam otkrio kako se to radi (klijjent se nalazi na drugoj razini).
Kad se vratio u nas stari genik i pronasao lopticu, shvatio je po- Mogu osjetiti njenu tugu, ali nista §to &inim ne dieluje. Zabrinut
ruku. To mu je pruZzilo odredenu utjehu u vezi moje smrti. sam zato §to ne Yelim otiéi bez pozdrava.

Dr. N: Sada se samo opustite i polako krenite naprijed. Zelim da

Simbolizam u snu krece se na mnogim razinama uma. Neke od njih
mi objasnite kako rjeSavate taj problem.

su apstraktne, a druge emotivne. Snovi u ovom sluc¢aju sadrzavali su

eksperimentalne prizore i osnazili bolna sjecanja dvojice brace u jed- S: Ubrzo shva¢am da bih mogao malo utjeSiti Irene kontaktirajuéi
nom odresku vremena. Bududi sastanak prikazan je Waltu u trecem, je preko Sare, nase desetogodisnje kéeri.
prilicno maglovitom snu u kojem su obje duSe bile sretno ujedinjene u 5 o ) .

Dr. N: Zasto mislite da bi Sarah mogla biti prijemciva na vas?

duhovnom svijetu.
S: Moja kéi i ja imamo posebnu vezu. I ona jako zali zbog moje

Trebalo mi je prilicno dugo dok nisam pronasao naprednog klijenta
koji je bio Segrt Gospodara snova, Sto je titula koju smatram odgo- smrti, ali veliki dio toga pomijesan je sa strahom zbog toga Sto
varaju¢om za Axinara iz Sestog sluCaja. Kao Sto je slucaj sa svim du- sam umro tako iznenadno. Sarah joS to ne shvaca do kraja.
hovnim tehnikama, neke duse sklonije su stjecanju naprednih vjesStina Skupilo se previse susjeda koji pokusavaju pomoci mojoj supruzi.
Nitko ne obra¢a mnogo pozornosti Sari, koja sama sjedi u nasoj

od drugih dusa. U Sestom slucaju, ne samo da je Bud stvorio niz snova

u Waltovom umu, nego je zatim upotrijebio slozeniju tehniku pove- spavacoj sobi.

zivanja snova u srediSnju temu ljubavi i potpore svojem bratu. Napokon, Dr. N: Smatrate li to prilikom?
Bud je dao i fizicki dokaz da je bio ovdje sluZzec¢i se skrivenom lopticom ., e . ) .
. oy ) e . . v S: Da, zapravo, Sarah osje¢a da sam joS$ Ziv i zato je otvorenija
za bejzbol. Nista ne zamjeram Sylviji iz petog slucaja, zato Sto je vrlo . o o - . ;
za prihvacanje mojih vibracija dok ulazim u spavacu sobu.

ucinkovito uSla u majcin san kako bi joj pruzila mir, ne uznemirivsi pri-

tom sanjaca. No, Sesti slucaj prikazao je viSu razinu duhovne vjestine. Dr. N: Dobro - §to se sada dogada izmedu vas i vaSe kceri?

S: (duboko uzdiSe) Imam ga! Sarah drZzi par majCinih igala za

. ) letenje. Kroz njih joj Saljem toplinu u ruke i ona to odmah osje-

Prijenos kroz djecu p ! . { ! .J ! P “ .. !
¢a. Zatim se sluzim iglama kao odsko¢nom daskom da joj doseg-

Kad duSe imaju poteSkoca sa stupanjem u kontakt s umom odrasle nem kraljeZnicu pri dnu vrata, i napredujem do njezine brade,

osobe koja pati, mogu se posluziti djecom kao prijenosnicima svojih (klijent zastaje i smije se)
poruka. Djeca su prijem¢ivija na duse zato $to nisu uvjetovana tako da 5 )
.. . o . " Dr. N: Zasto ste sretni?
sumnjaju u natprirodno ili mu se opiru. Vrlo Cesto, mlada osoba
izabrana za vodiCa Clan je obitelji pokojnika. Ta situacija pomaZze dusi
koja pokuSava dosegnuti prezivjele rodake, osobito ako se nalaze u

S: Sarah se kikoce zato $to je Skakljam pod bradom kao $to sam
to Cinio svake veceri prije nego S$to je iSla na spavanje.
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Dr. N: Sto sada ¢inite?

S: Mnostvo se razilazi zato §to su me iznijeli na ulicu i polozili me
u kola hitne pomo¢i. Irene sama dolazi u spava¢u sobu kako bi
se pripremila za susjeda koji ¢e je odvesti u bolnicu. Zeli i pro-
vjeriti nasu kéer. Sarah gleda moju suprugu i govori joj: «Mama,
ne mora$ i¢i, tata je ovdje sa mnom - znam to zato $to osje¢am
kako me Skaklja pod bradom!»

Dr. N: I Sto tada Cini vaSa supruga?

S: Irene place, ali ne kao prije, jer ne Zeli preplasiti Saru. Zatim
je zagrli.

Dr. N: Irene ne Zeli povjerovati u nesto za $to vjeruje da je Sarina
mastarija - da ste vi s njom?
S: Jos$ ne, ali sada sam spreman za Irene. Cim moja supruga
zagrli moju kéer, preskaCem razmak izmedu njih i Saljem energiju
kroz obje. I Irene me osjeca, iako ne kao Sarah. Sjedaju na krevet

i grle se sklopljenih oCiju. Neko vrijeme sve troje smo nasamo
zajedno.

Dr. N: Osjecate li da ste ostvarili ono Sto ste htjeli uciniti toga
dana?

S: Da, dovoljno je. Vrjeme je da odem. Odvajam se od njih i
plutam iz kuée. Zatim odlazim visoko iznad okolnog krajolika i
usisan sam u nebo. Ubrzo prelazim u sjajno svjetlo, gdje me
docekuje moj vodic.

Kontakt u poznatom okruZ enju

1z posljednjeg slu¢aja mozda se Cini da, nakon Sto duSa pokojnika
dotakne one kojima je stalo do nje, odlazi u duhovni svijet i ne trudeci
se da nam se opet priblizi. Postoje ljudi koji ne osje¢aju nazo¢nost duse
odmah nakon smrti, ali osjetit ¢e u buduénosti. Ljudi koji su dosli do
faze pnhvac¢anja u procesu zalovanja pronaci ¢e utjehu u spoznaji da

ih oni, koje su voljeli joS uvijek Cuvaju. No. postoje i oni koji nikada nista ne osjete.

Duse ne odustaju od nas tako lako. JoS jedan od nacina na koji duse
dodiruju ljude je kroz okolinu povezanu s njihovim sje¢anjima. Ti
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kontakti ucinkoviti su za umove koji su mozda zatvoreni za sve druge
oblike duhovne komunikacije. Sljede¢i slucaj ilustrira tu metodu. Moja
Kliijentica, Zena koja se u proSlom Zzivotu zvala Nancy, umrla je od
iznenadnog moZdanog udara nakon trideset i osam godina braka s
Charlesom. Njezin suprug zaglavio se izmedu stadija nijekanja i gnjeva
i emocije su mu bile tako blokirane da nije mogao prihvatiti pomo¢
prijatelja niti potraziti profesionalnu psihoterapiju. Bio je inZenjer i
njegov pretezno analiticki um odbijao je bilo kakav duhovni pristup
njegovu gubitku kao nesSto neznanstveno.

Nancyna dusa pokuSavala je dotaknuti svojeg supruga na viSe na-
¢ina mjesecima nakon pogreba. Njegova stoi¢ka narav stvorila je oko
njega takav zid da nije zaplakao jo$ od suprugine smrti. Da bi premostila
tu prepreku, Nancy je odlucila dosegnuti njegov unutarnji um kroz
njegov osjet mirisa, povezujuéi se s okruzenjem s kojim su oboje upo-
znati. Upotreba osjetnih organa dopunjava komunikaciju s podsvjes-
nim umom. Nancy se, da bi dosegla Charlesa, specificno odlucila pos-
IuZiti svojim vrtnim grmom ruza.

Osmi slucaj

Dr. N: Zasto mislite da ¢e Charles reagirati na vaSu nazo¢nost u
vrtu?

S: Zato Sto zna da sam voljela svoj vrt. Za njega, moje biljke bile
su situacija «uzmi ili ostavi». Znao je da mi to pruza zadovoljstvo,
ali za njega, vrtlarenje je bilo samo mnogo napornog rada.
Iskreno, vrlo je malo radio u dvoriStu. Bio je previSe zaposlen
svojim mehaniCkim projektima.

Dr. N: Dakle, nije obra¢ao pozornost na vas rad u dvoriStu?

S: Ne, osim ako mu ja ne bih privukla pozornost na nesto. Imala
sam omiljeni grm bijelih ruZa kod ulaznih vrata, i svaki put kad
bih odsjekla te ruze mahnula bih njima pred njegovim nosom i
rekla Charlesu da, ako taj slatki miris ne utjeCe na njega, nije
romanti¢an u dusi. Cesto smo se smijali tome, jer Charles je
zapravo bio njezan ljubavnik, ali to mu nikad ne biste rekli
gledaju¢i ga izvana. Da bi izbjegao to pitanje, zadirkivao me
gundajuéi: <«To su bijele ruze, ja volim crvene.»
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Dr. N: Kako ste onda izveli plan s ruzama kako biste Charlesu

Slavili do znanja da ste joS Zivi i s njim?

S: Mg grm ruza uvenuo je zbog nedostatka pozornosti nakon
moje smrti. Zapravo, cijela moja okucnica bila je u loSem stanju
jer Charles nije dobro funkcionirao. Jedan vikend oSamuceno je
Setao vrtom i doSao do nekih ruza koje su pripadale nasem
prvom susjedu. Osjetio je miris. To sam ¢ekala - brzo sam usla u
njegov um. Pomislio je na mene i pogledao moj mrtvi grm ruZza.

Dr. N: U njegovom umu stvorili ste sliku svojeg grma ruza?

S: (uzdiSe) Ne, u pocetku bi to propustio. Charles se razumije u
alat. PocCela sam tako $to sam ga navela da zamisli lopatu i
kopanje. Zatim smo presli na moj grm ruza i vrtni centar u gradu
gdie se ruze mogu kupiti. Charles je izvadio svoje kljuceve
automobila.

Dr. N: Naveli ste ga da pride automobilu i odveze se do tog
rasadnika?

S: (ceredi se) Trebalo je upornosti, ali da, jesam.
Dr. N: Sto ste tada uginili?

S: U rasadniku. Charles je malo lutao uokolo, ali tada sam ga
uspjela privu¢i ruzama. Bilo je samo crvenih vrsta i to mu je
odgovaralo. Projicirala sam u njegov um bijelu boju, pa je pitao
prodavaca zaSto nema bijelih ruza. Rekli su mu da trenutno
imaju samo crvene. Charles je nadja¢ao moje misli i kupio veliki
lonac s crvenim ruzama. Rekao je prodavacu da ih dostave u
nasu kucu jer ne Zeli uprljati automobil.

Dr. N: Sto Zelite reéi time «nadjacao vase misli«?

S: Ljudi pod stresom nestrpljivi su i vracaju se na utvrdene
obrasce razmiSljanja. Za Charlesa, standardna ruza je crvena. To

S: Da, a osim toga, moj suprug je jako mentalno umoran od
moje smirti.

Dr. N: Ne bi li i crvene ruZe mogle posluZziti vasoj svrsi?

S: (jednoli¢no) Ne. Tada sam prebacila svoju energiju na Sabine,

Zenu za koju sam znala da vodi prodavaonicu. Ona je bila na
mojem pogrebu i znala je da volim bijele ruze.

Dr. N: Ne znam kamo to ide, Nancy. Nije bilo bijelih ruza.
Charles je kupio crvene ruZe i zatim otiSao kuéi. Nije li vam to
bilo dosta?

S: (uz smijeh) Vi muskarci! Bijela ruza sam ja. Sljedeceg jutra
Sabine se osobno odvezla do moje kuée i isporucila veliki lonac
bijelih ruza. Rekla je mojem suprugu da ih je nabavila u drugom
rasadniku i da je to ono S§to bih ja Zeljela. Zatim je ostavila
Charlesa da zbunjeno stoji na naSem prilazu. Prenio ih je do rupe
koju je iskopao na mjestu gdje je stajao moj stari grm i zastao.
RuZe su mu bile u licu. Namirisao ih je - ali $to je bilo joS vaznije,
bijela boja spojila se s mirisom, (moja klijentica zastala je u
suzama prisjecajuci se tog trenutka).

Dr. N: (tihim glasom) Vrlo ste jasni - molim vas, nastavite.

S: Charles je... napokon osjetio moju nazocnost... sada Sirim
svoju energiju kroz njegov torzo kako bih uklju¢ila ruze u
simetricnom rasporedu. Htjela sam da on namiriSe bijele ruze i
moja bit filtrirala se kroz energetsko polje.

Dr. N: Je li to djelovalo?

S: (njezno) Napokon, kleknuo je pokraj rupe i pritisnuo ruze na
lice. Charles se slomio i jecao dugo vremena dok sam ga ja grlila.
Kad je bilo gotovo, znao je da sam ja joS uvijek s njim.

je njegov mentalni sklop. Buduéi da prodavaonica nije imala . .. - .
bijelih ruza u tom trenutku, moj suprug nije se vise htio time I dok se duse supruga mogu sluziti automobilima ili sportskom opre-
baviti ’ mom, otkrio sam da se supruge Cesto sluZze vrtnim okruzenjem da bi

' dotakle svoje supruge. Drugi klijent pri¢ao mi je kako se njegova sup-
ruga posluzila sadenjem hrasta da bi ostvarila vezu. Prije no Sto je taj

udovac dosao k meni, napisao mi je:

Dr. N: Dakle, u nekom smislu, Charles je blokirao sukobljene
slike izmedu svjesnih misli i onoga Sto ste projicirali u njegov

nesvjesni um?
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Cak i ako to Sto se dogodilo nije doslo od moje supruge, je li
to vazno? Najvaznije je to da se ja na neki nacin sluzim emo-
cionalnom energijom koju stvara moj osje¢aj da je ona sa
mnom kako bih doSao do svojih unutarnjih resursa, koji mi
prije nisu bili dostupni. Vise nisam u bezdanu, bez trunke
svjetlosti.

Razgovarajuéi s ljudima o takvim iskustvima, koja neki zovu mistic-
nima, vazno je razmisliti o moguénosti duhovnog izvora. Ako tijekom
naseg Zalovanja moZzemo do¢i u snazno nabijeno emocionalno stanje,
moZemo isciieliti i saznati viSe o svojim unutarnjim jastvima.

Duse mogu s nama komunicirati i putem ideja. Evo citata iz pisma
koje sam dobio o njegovoj pokojnoj Zeni, Gwen. Vjerujem da mu je na-
Sa seansa pomogla da otkrije najbolji naCin za primanje misli supruge:

Saznao sam da sve dusSe nemaju jednake komunikacijske spo-
sobnosti. Slanje i primanje poruka je vjestina koju je potrebno
razviti viezbom. Napokon sam prepoznao otisak Gweninih
misli nakon Sto kroz svoje meditacije nisam dobivao nista.
Ona je bila knjizevniCki nadarena osoba koja se sluzila rije-
¢ima, a ne slikama kako bi u meni stvorila osje¢aj. Morao sam
nauciti ugraditi bljeskove njezinih rije¢i u moj nacin govora -
koji ona poznaje - kako bih deSifrirao Sto mi govori. Sada
jasnije vidim kako mogu dotaknuti Gwen svojim umom.

Stranci kao glasnici

Deveti slucaj

Derek je bio Covjek Sezdesetih godina koji mi je dosSao iz Kanade kako
bi procijenio svoj Zivot i pokuSao razrijeSiti svoju najvecu tugu. Kad je
bio mlad. izgubio je svoju prelijepu CetverogodiSnju kéer, Juliju. Njezina
smrt bila je iznenadna, neocekivana i tako razorna da su on i njegova
supruga odlucili da viSe nemaju djecu.

Uveo sam Dereka u duboku hipnozu i odveo ga u prizor nakon
njegovog posljednjeg Zivota, kad je izasao pred svoje vijeCe. Tada smo
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otkrili da mu je jedna od najvaznijih Zivotnih lekcija za ovaj zivot da se

nauci nositi s tragedijama. Derek je zakazao na tom planu u posljednja
dva zivota, jer raspao se i otezao zivot preostalim ¢lanovima obitelji
koji su ovisili 0 njemu. U ovom Zivotu s tim se nosio mnogo bolje. U
tom mi je sluCaju osobito zanimljiv bio jedan incident koji se dogodio
Dereku dvadesetak godina nakon Julijine smrti.

Derek je nedavno izgubio suprugu, koja je umrla od raka, i zalovao
je. Jednog dana, kad se osje¢ao vrlo utuc¢eno, otiSao je u obliznji
zabavni park. Nakon nekog vremena sjeo je na klupicu pokraj vrtuljka.
Slusajuéi glazbu, Derek je gledao kako se djeca sretno vrte u krug na
Sarenim drvenim Zivotinjama. Iz daljine je vidio jednu djevojCicu koja
je sli¢ila Juliji i o¢i su mu se napunile suzama. Upravo u tom trenutku,
pojavila se mlada zena od oko dvadeset godina i upitala ga moze li
siesti kraj njega. Dan je bio topao. Bila je odjevena u bijeli muslin, a u
ruci je drzala hladno pi¢e. Derek je kimnuo, ali nije rekao nista. Zena
je uzivala u pic¢u i pricala o tome kako je odrasla u Engleskoj i kako je
dosla u Kanadu jer ju je osobito privla¢io Vancouver. Predstavila se
kao Heather. Derek je oko nje ugledao suncev sjaj koji joj je davao
blistav, andeoski izgled.

Cinilo se da je vrijeme stalo za Dereka. Razgovor je skrenuo na
obitelj i na to Sto ¢e Heather uciniti sa svojim novim zivotom u Kanadi.
Derek je otkrio da s njom razgovara kao otac. Sto su viSe razgovarali,
sve mu je snazniji bio osjec¢aj da je poznaje. Napokon, Heather je ustala
i njezno polozila ruku na Derekovo rame. NasmijeSila mu se i rekla-.
«Znam da si zabrinut za mene - molim te, nemoj biti. Dobro sam i bit
¢e to sjajan Zivot. Znam da ¢emo se opet jednoga dana vidjeti.«

Derek mi je rekao da je, dok je Heather odlazila i mahala mu za
rastanak, ugledao svoju kéer i osjetio spokoj. Tijekom naSe seanse,
Derek je shvatio da mu je priSla reinkarnirana dusa Julije i da ga je
uvjerila da je nije stvarno izgubio. Kad patimo zbog odsutnosti ljudi
koje volimo, oni nam mogu pri¢i na tajanstvene nacine, Cesto kad su
nam umovi odvojeni u plitkom alfa stanju. Te trenutke shvatite kao
poruku s druge strane i dopustite im da vas ispune snagom.
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Andeli i druga nebeska biéa

Tijekom posljednjih godina opet je narasla popularnost andela.
Rimokatolicka crkva definira andele kao duhovna inteligentna,
bestjelesna bica koja su sluge i glasnici Bozji. Stav krS¢anske crkve je da
se ta bi¢a nikada nisu inkarnirala na Zemlji. O andelima razmiSljamo
kao o bijelo odjevenim likovima s krilima i aureolom - to su teoloSki
prikazi koji su do nas dosli iz srednjeg vijeka.

Mnogi klijenti u pocetku misle da vide andele kad ih odvedem u
duhovni svijet, osobito oni sa Cvrstim religijskim uvjerenjima. Ta je
reakcija slicna emocionalnim reakcijama nekih ljudi koji su imali is-
kustva bliske smrti. Medutim, bez obzira na prethodne vjerske stavove,
moji klijenti ubrzo shvacaju da eteri¢na bi¢a koja vide u hipnozi pred-
stavljaju njihove vodice i srodne duse koje su dosle pred njih. Ta duhov-
na bi¢a okruZena su bijelim svjetlom i mogu biti odjevena u halje.

Tijekom mojeg rada vodice su katkad opisivali kao andele Cuvare,
iako su nasi osobni ucitelji bi¢a koja su se inkarnirala u fizicka tijela
davno prije no Sto su dostigli razinu vodica. I intimna srodna dusa u
bestjelesnom obliku moZze doc¢i do vratnica kako bi nas utjeSila u
trenucima potrebe. Osje¢cam da vjerovanje u andele proizlazi iz unu-
tarnje Zelje za osobnom zastitom koju mnogi ljudi nose u sebi. Tim za-
pazanjem ne Zelim odbaciti vieru milijuna religioznih lLjudi koji vjeruju
u andele. Mnogo godina nisam vjerovao ni u $to osim svojeg vlastitog
postojanja. Znam koliko je vazno vjerovati u nesto vec¢e od sebe. Vjera
je ono §to nas odrzava u Zivotu, a to se odnosi i na vjeru da postoje visa
bi¢a koja paze na nas. Moja je namjera u predstavljanju slucajeva dati
tezinu konceptu dobronamjernih duhova u naSim Zivotima.

Nasi duhovni ucitelji imaju razne stilove i tehnike, kao i ucitelji na
Zemlji. Njihov besmrtni karakter na mnoge je na¢ine uskladen s naSom
biti. Sljedeca dva skrac¢ena slucaja ocrtavaju moj zakljuCak da nas
osobn, vodicCi i srodne duse, ma kako izgledali, kontaktiraju s druge

strane ukoliko nam je potrebna utjeha.

Deseti slucaj

Sljedeci razgovor vodio sam s Rene CetrdesetogodiSnjom udovicom

koja je tri mjeseca prije naSeg sastanka izgubila svojeg supruga Harryja.
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Cekao sam da seansa prode prije no §to sam joj postavio niz pitanja
koji slijedi. Htio sam da Rene usporedi svjesnu i nadsvjesnu sliku njenog

vodica, Niath.

Dr. N: Jeste li prije nase danasnje seanse imali bilo kakav kontakt
s bi¢em koje ste u hipnozi vidjeli kao Niath?

S: Da, od Harrvjeve smrti Niath mi je dolazila u teSkim trenu-
cima.

Dr. N: Je li vam Niath izgledala jednako prije i nakon ove
hipnoticke seanse?

S: Ne, nisam je vidjela na isti nacin. Ja... prije sam mislila da je
andeo, a sada vidim da je Niath moja uciteljica.

Dr. N: Jesu li vam njeno lice i drZzanje izgledali drukCije dok ste
bili pod hipnozom, u odnosu na ono S§to ste vidjeli u budnom
stanju?

S: (smije se) Danas nije bilo krila niti aureole, ali jarka svjetlost -
to je bilo isto - i njeno lice i blagost bili su isti. Vidim i to da u
nasSoj duhovnoj grupi moZe biti... oStro instruktivna.

Dr. N: Mislite, viSe uditeljica, a manje terapeutkinja za Zalo-
vanje?

S: Da, to je mozda to. Nakon Harrvjeve smrti bila je tako ljubazna

i puna razumijevanja kad je dosla k meni... (uZurbano) to ne
znaci da nije dobra u duhovnom svijetu, samo je... odresSitija.

Dr. N: Jeste li u€inili neSto da prizovete Niath nakon Harrvjeve
smrti?

S: Trazila sam pomo¢ nakon pogreba. Otkrila sam da moram biti
sama i vrlo mirna... moram slusati...

Dr. N: Znaci li to da ste Culi Niath, ali je niste vidjeli?

S: Ne, u pocetku sam je vidjela kako pluta iznad moje glave u
spavacoj sobi. Obgrlila sam rukama jastuk praveci se da je to
Harry, ali prestala sam plakati. Nakon Sto sam je prvi puta vidjela
postala je maglovita, i tada sam shvatila da moram pazljivo slusati
njezin glas. U danima koji su uslijedili ¢eS¢e sam Cula Niath nego
Sto sam je vidjela... ali morala sam slusati.
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Dr. N: Znaci li to da ste se morali usredotociti?

S: Da... Pa. ne... viSe dopustiti umu da se kre¢e osloboden od
tijela. 5

Dr. N: Sto se dogada kad ne sluSate dobro, ali Zelite njene
poruke?

S: Tada komunicira sa mnom kroz moje osjecaje.

Dr. N: Na koji nacin?
S: On, mozda sama vozim ili Se¢em, razmisljaju¢i o tome da

nesto u€inim - poduzmem neku akciju. Ona ¢e mi pomoci da se
osje¢am dobro u vezi toga ako moram to uciniti - ako je to u

redu.
Dr. N: A Sto ako bi akcija koju razmatrate bila pogreSna za vas,

§to onda?

S: Niath ¢e uciniti da se osjeCam nelagodno u vezi toga. Duboko
u sebi znat ¢u da je to pogreSan potez.

Moj sljedeéi slucaj prikazuje mladiéa koji je 1942. poginuo u
automobilskoj nesrec¢i u dobi od trideset i Sest godina. On nam daje
drugi pogled na mitologiju andela, pogled duse koja seZze natrag prema
Zemlji.

Jedanaesti slucaj

Dr. N: Recite mi kako ste pomogli svojoj supruzi nakon nesrece?

S: Ostao sam s Betty tri dana kako bih joj ublaZzio bol. Smjestio
sam se iznad njezine glave, pa su se naSa energetska polja
ispreplela tako da sam je mogao tjeSiti uskladujuci vibracije.

Dr. N: Jeste li se sluzili nekim drugim tehnikama?
S: Da, projicirao sam svoj lik pred njezinim licem.
Dr. N: Je li to bilo u¢inkovito?

S: (zaigrano) U pocetku, mislila je da sam ja Isus. Drugog dana
bila je zbunjena, a tre¢eg dana bila je uvjerena da sam andeo.
Moja supruga vrlo je religiozna.
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Dr. N: Smeta li vam to Sto vas nije prepoznala zbog svojih
religijskih - uvjerenja?

S: Uopce ne. (zatim, nakon kratkog oklijevanja) Oh... vjerojatno
bih bio zadovoljan da je Betty shvatila da sam to ja, ali najvaZznije

mi je da se osjeca bolje. Betty je uvjerena da sam ja nebesko
boZanstvo - i to je u redu, jer za nju predstavlam duhovnu

pomo¢.

Dr. N: Bi li se osjecala joS bolje da je znala da ste to vi?

S: Gledajte, Betty misli da sam ja na nebu i ne mogu joj pomoci.
Njezin andeo u stanju je to Ciniti zato $to sam to zapravo ja.

Dakle, pod krinkom sam - je li to vazno, ako ispunim svoj cilj i
pomognem joj?

Dr. N: Pa, buducdi da vas Betty nije povezala s vaSom krinkom,
postoji li neki drugi nac¢in na koji biste mogli s njom komunicirati
na osobnijoj razini?

S: (smijesi se) Kroz mog najboljeg prijatelja, Teda. On je tjesi i
daje joj savjete u vezi svakodnevnih stvari. Kasnije, lebdim nad
njima i Saljem im... dopustenje, (klijent se tada smije).

Dr. N: Sto vam je tako smije$no?

S: Ted nije oZenjen. Vec¢ je dugo zaljubljen u Betty, ali ona to jo$
ne shvaca.

Dr. N: I vi se slazete s tim?

S: (veselo, ali s nostalgijom) Naravno. Drago mi je §to on za nju
moze uciniti ono $to ja visSe ne mogu... barem dok mi se ne

vrati.

Napokon, postoje oni duhovi nalik andelima koji redovito dolaze

na Zemlju izmedu Zivota jednostavno da bi pomagali ljudima koje ne
poznaju, a koji su u nevolji. To su mozda iscjelitelji u procesu obuke,
kao Sto je bio slucaj s klijentom koji mi je rekao:

Moj vodic i ja pomagali smo djec¢aku u Indiji koji se utapao i
kojeg je ispunio strah. Roditelji su ga izvukli iz rijeke i poku-
Savali su ga oZivjeti, ali nije dobro reagirao na to. Postavio
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sam mu ruke na glavu da mu umirim strahove, poslao mu
zraka, energije u srce da mu zagrijem tijelo, i stopio na trenutak
njegovu bit sa svojom kako bih mu pomogao da iskaslie vodu
1 opet poCne disati. Tiekom tog putovanja na Zemlju pomogli
smo ukupno dvadeset i Cetvero ljudi.

Emocionalni oporavak duSa i onih koji su
nadZivjeli pokojnike

Posliednje rijeci klijenta iz jedanaestog slucaja o njegovoj supruzi Betty,
kao i rijeci klijentice iz treceg slucaja koja je govorila o svojem suprugu,
Kevinu, ticu se kasnijih odnosa osoba koje su nadzivjele pokojnike.
Ponovno zaljubljivanje nakon smrti supruznika ponekad izaziva osjecaje
krivnje, pa ¢ak i izdaje. U oba slucaja vidjeli smo da su preminuli sup-
ruznici samo Zeljeli da njihovi partneri budu sretni i voljeni. Medutim,
ta Zelja dusa ne znaci da ¢emo naSe izraze intimnosti lako podijeliti na
prosle i sadaSnje ljubavi.

Ljudi koji su imali duge i sretne brakove i izgubili supruznike sjajni
su kandidati za uspjeSan drugi brak. To je znak pocasti njihovoj prvoj
vezi. Druge veze ne umanjuju niti obeS¢as¢uju naSu prvu ljubav - one
je samo potvrduju, ukoliko je Covjek doSao do stadija zdravog pri-
hvac¢anja. Znam da je lakSe pri¢ati o odbacivanju osje¢aja krivnje nego
to uciniti. Dobivao sam pisma od udovica i udovaca u kojima su me
pitali mogu li ih njihovi preminuli supruznici gledati u spavacoj sobi s
nekim drugim.

U sazetom opisu duhovnog svijeta rekao sam da duSe gube najveci
dio svoje negativne emocionalne prtljage kad se rijeSe svojih tijela.
Iako je istina da otisak neke emocionalne traume mozZemo prenijeti iz
proslog u bududi Zivot, to je stanje privremeno ostavljeno po strani dok
se ne vratimo u novo tijelo. Osim toga, veliki dio negativne energije
trosi se tijekom ranog stadija naseg povratka u duhovni svijet, osobito
nakon deprogramiranja tijekom orijentacije.

Kad se duSa opet vrati u stanje Ciste energije u duhovnom svijetu,
viSe ne osje¢a mrznju, gnjev, zavist, ljubomoru i tome slicno. DoSla je
na Zemlju da iskusi takve emocije i uci iz njih. No, osje¢aju li duse tugu
za onim S§to su ostavile za sobom nakon §to napuste Zemlju? Naravno,
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duse nose nostalgiju za lijepim trenucima iz svih svojih proslih fizickih
zivota. To je ublaZeno stanjem blazenog sveznanja i tako poviSenim
osjeajem dobrobiti da se duSe osjecaju Zzivlie nego kad su bile na
Zemlji.

Ipak, otkrio sam dvije vrste negativnih emocija koje postoje u du-
Sama, a obje su povezane s nekim oblikom tuge. Jednu od njih nazvao
bih karmi¢kom krivnjom zbog donosenja vrlo losih izbora, osobito kad
su te akcije povrijedile i druge. O tim ¢u aspektima govoriti kasnije, kad
prijedemo na temu karme. Drugi oblik tuge koju osje¢aju duSe nije
melankolija, odbijanje, niti duboka nesre¢a zbog naCina na koji se Zivot
nastavio nakon njihovog odlaska. Umjesto toga, tuga u duSama nastaje
zbog 7elje da se ponovno ujedine s Izvorom svojeg postojanja. Vierujem
da sve duse, bez obzira na svoju razinu razvoja, iz istog razloga zude u
sebi za savrSenstvom. Motivacijski ¢imbenik dusa koje dolaze na Zemlju
je rast. Tragovi tuge koje nalazim u duSama nastaju zbog odsutnosti
elemenata u njihovom besmrtnom karakteru koje moraju pronaci kako
bi upotpunili svoju energiju. I tako, sudbina duse je da trazi istinu u
svojim iskustvima kako bi stekla mudrost. Za ljude koji su prezivjeli
vazno je da znaju da ta Zudnja ne umanjuje empatiju, suosje¢anje i
simpatiju duse prema onima koji zale za njom.

Budu¢i da besmrtni karakter duse viSe nije ograni¢en individualnim
temperamentom i kemijom proslog tijela, ona je spokojna. DuSe imaju
mnogo pametnije poslove nego da ometaju ljude na Zemlji. U rijetkim
sluCajevima, neke duse toliko su uznemirene nepravednim ¢inom koji
su dozivjele u Zivotu da nakon smrti neée napustiti astralnu ravan
Zemlje sve dok ne dobiju neku vrstu odrjeSenja. O tom ¢u fenomenu
detaljnije raspravljati govore¢i o duhovima. Duhovni sukob u tim
dusama ne potice od tuge zbog toga Sto ste pronasli sre¢u s nekim
drugim, osim, naravno, ako niste ubili svojeg ljubavnika da biste bili s
drugim. Velika prednost koju preminula dusa ima nad preZivielom
osobom jest spoznaja da je joS Ziva i da ¢e opet vidjeti sve ljude koji su
joj nesto znacili. Integritet dusa sadrzi snaznu Zelju da oni koje vole
imaju slobodu izbora i moguénost da zavrSe svoje zZivote na nacin na
koji to Zele. Ako Zelite da vam duSa dode, to ¢e se vjerojatno i dogoditi,
ali u suprotnom, poStivat ¢e vaSu privatnost. Osim toga, dio vaSe
energije koji ste ostavili u duhovnom svijetu uvijek je tamo za njih.
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Bududi da duse gube tako mnogo negativnih emocija pri povratku
u duhovni svijet, jasno je da se mijenjaju i njihove pozitivnhe emocije.
Primjerice, duSe osjecaju veliku ljubav, ali ta ljubav ne postavlja dru-
gima uvjete da bude uzvracena, jer se daje slobodno. Duse jedna pre-
ma drugoj iskazuju univerzalno slaganje koje je toliko apsolutno da je
nespoznatljivo na Zemlji. To je razlog zbog kojeg nam duse istovremeno
izgledaju apstraktno i empatic¢no.

Cuo sam za neke kulturne tradicije koje preziviele savjetuju da puste
pokojnike i ne pokuSavaju komunicirati s njima zato Sto dusSe imaju
vaznije poslove. Istina je da duSe ne Zele da postanete toliko ovisni o
komunikaciji s njima da narusite svoju sposobnost neovisnog donosenja
odluka. No, mnogim prezivjelima nije potrebna samo utjeha, nego i
neka vrsta odobravanja pri stvaranju novih veza. Nadam se da ¢e moj
sliededi slu¢aj pomodi u razbijanju ideje da su pokojnici nezainteresirani
za vasu buduénost. Kad ste zadovoljni, dusa vase voljene osobe postuje
vaSu privatnost. Ipak, ukoliko osje¢ate nemir zbog onoga sto se dogada,
osobito zbog povezivanja s nekim drugim, oni ¢e vam pokusSati staviti
do znanja svoje miSljenje. Zahvaljuju¢i dvojnosti duSa, one su u stanju
obavljati mnogo zadataka u isto vrijeme. To ukljuCuje i mirovanje duse
u samodi, kada usredotoCuje energiju na ljude koje je ostavila za
sobom. Duse Cine to da bi nas smirile, ¢ak i kad ne trazimo njihovu
pomoc.

Dvanaesti slucaj

George mi je doSao pomalo uznemiren radi osje¢aja krivnje koji ga je
mucio zbog nove ljubavi u njegovom Zzivotu. Bio je udovac dvije godine
nakon dugog i sretnog braka s Frances. George se pitao je li ona
nezadovoljna njime zbog njegove nove veze s Dorothy. Rekao mi je da
su Dorothv i njen pokojni suprug Frank bili bliski prijatelji njemu i
Frances. Ipak, George se bojao da bi njegova povecana privlatnost
prema Dorothy mogla biti smatrana ¢inom izdaje. Zapocinjem prikaz
ovog slucaja u trenutku u kojem se George susre¢e s Frances nakon
proslog zajedniCkog Zivota.

Dr. N: Sada kad ste usli u krug svojih srodnih dusa, tko vam prvi
pnlazi?
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S: (vice) Oh, BoZe, to je Frances - to je ona. Toliko si mi
nedostajala, draga. Tako je prekrasna... bili smo zajedno... od
pocetka.

Dr. N: Vidite da je zapravo niste izgubili u ovom Zivotu, zar ne, i
da ¢e vas Cekati kada dode vase vrijeme?

S: Da... uvijek sam to osjecao... ali sada znam...

Napomena: George se sada slomio i neko vrijeme nismo mogli nastaviti.
Tijekom tog vremena, htio sam da se moj klijent navikne na to da opet
grli svoju suprugu i razgovara s njom u svojem nadsvjesnom umu. On
¢vrsto vjeruje da su se njegov i moj vodi¢ dogovorili da ga dovedu do
tog trenutka. Objasnio sam mu da bi mu informacija koju ¢e dobiti
trebala pomocdi da nastavi dalje sa Zivotom s Dorothy. Katalizator te
svjesnosti postao je ocCit kad smo poceli identificirati druge C¢lanove
Georgeove grupe dusa.

Dr. N: Sada zelim da identificirate likove koji stoje pokraj
Frances.

S: (razvedri se) Oh, stvarno... ne mogu vjerovati... ali, naravno...
sada ima smisla.

Dr. N: Sto ima smisla?

S: To je Dorothy i... (ispunjavaju ga snazne emocije)... i Frank, i
oni stoje pokraj Frances i smijeSe mi se... zar ne vidite?

Dr. N: Sto bih trebao vidjeti?
S: Da su nas oni... zbliZili, Dorothy i mene.
Dr. N: Objasnite mi zbog Cega to mislite?

S: (nestrpljivsa mnom) Sretni su Sto smo otkrili jedno drugo na...
intiman nacin. Dorothy je i sama dugo tugovala za Frankom i bol
koju oboje osje¢amo ublazena je time Sto smo zajedno.

Dr. N: I vidite da ste sve Cetvero u istoj grupi dusa?
S: Da... ali nisam imao pojma da je to tako...

Dr. N: Kako se Frances i Dorothy razlikuju kao duse?
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S: Frances je vrlo snazna, uciteljska dusa. a Dorothy je vise
umjetnicki usmjerena i kreativna... njezna. Dorothy je mirna
dusa i lakse se prilagodava postoje¢im uvjetima od nas ostalih.

Dr. N: Sada kada imate odobrenje Frances i Franka, Sto e
Dorothy dobiti od toga da se druzi s vama kao vasa druga supruga

u ovom Zivotu?

S: Utjehu, razumijevanje, ljubav... mogu joj pruZiti bolju zastitu
zato Sto sam orijentiran na ciljeve. Izazivam stvari koje Dorothy
uzima zdravo za gotovo. Vrlo dobro prihvac¢a stvari. Imamo
dobru ravnotezu.

Dr. N: Je li Dorothy vasa primarna srodna dusa?

S: (s empatijom) Ne, to je Frances. Dorothy se obi¢no zdruzuje
s Frankom u njihovim Zivotima, ali svi smo mi vrlo bliski.

Dr. N: Jeste li vi i Dorothy suradivali i prije u proslim zivotima?

S: Da, ali u drugim situacijama. Ona Cesto uzima ulogu moje
sestre, necakinje ili bliske prijateljice.

Dr. N: Zasto je Frances obi¢no vasa partnerica?

S: Frances i ja bili smo zajedno od pocetka. Tako smo bliski zato
Sto smo se zajedno borili, pomagali jedni drugima... uvijek me
navodila da se smijem svojoj ozbiljnoj naravi - svojoj gluposti.

Kad sam zakljuCio taj dio nase seanse, osjetio sam da je George
stekao velike uvide. Bio je presretan kad je saznao da on i Dorothy nisu
slu¢ajno privuceni jedno drugome. Sve Cetiri duSe znale su svoje
sadasnje Zivote unaprijed.

Sli¢ne informacije dobivao sam od klijenata koji nisu bili u istim
grupama dusa kao i nove ljubavi, ali su bili povezani kao prijateljske
duse iz susjednih grupa. Otkrio sam da vecina ljudi zna je li osoba s
kojom Zive znacajna srodna dusa ili nije. To ne znaci da nemaju dobre

odnose s dusama izvan svoje grupe. Citirat ¢u izjavu klijenta

koji je umro prije svoje supruge u njihovom proslom zajednickom

Zivotu:

Kad sam krenuo tjesiti svoju suprugu nakon svoje smrti, ¢inio
sam to kao prijatelj i partner. Mi zapravo nismo bili zaljubljeni.
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Ona nije bila moja intimna srodna dusa, niti ja njezina. Veoma
je postujem. Trebao nam je taj odnos kako bismo radili na
naSim individualnim vrlinama i manama. Dakle, ja u njen um
ne govorim «volim te», jer ona zna da to nije istina. Mogla bi
pobrkati moju dusu sa svojom srodnom dusom. NaS$ Zivotni
ugovor gotov je, i ako to i ona Zeli, i ja Zelim da u svoje srce
uzme drugu osobu.

Ponovni susret s voljenim osobama

Prikladno je da ovo poglavlje o smrti zaklju¢im sluc¢ajem koji opisuje
kako je to kad se srodne duSe ponovno sretnu s druge strane. Ovaj
slu¢aj govori o udovici koja se susreée sa suprugom na vratnicama
nakon duge razdvojenosti.

Trinaesti slucaj

Dr. N: Tko vas doCekuje nakon smrti?

S: TO JE ON! Eric... oh... napokon... napokon... ljubavi moja...
Dr. N: (nakon S§to sam smirio Kklijenticu) Taj Covjek je va$
suprug?

S: Da, sastajemo se odmah nakon Sto sam presSla na drugu stranu
- prije no Sto sam se susrela s vodi¢em.

Dr. N: Opisujte mi dogadaje, ukljucujuéi i nacin na koji vi i Eric
razmjenjujete  osjecaje.

S: Pocinjemo s o¢ima... s male udaljenosti... gledamo duboko u
o¢i jedno drugome... spoznaja o svemu te¢e nam izmedu umo-

va... o svemu $to smo znacili jedno drugome... naSu energiju usi-
sava magnetski bazen neopisive radosti u kojem se spajamo.

Dr. N: Jeste li u tom trenutku oboje preuzeli fizicki oblik koji ste
imali u proS§lom Zivotu?

S: (smije se) Da, vrlo brzo poc¢injemo s nasim prvim susretom -
kako smo izgledali jedno drugome - i prolazimo kroz faze tjelesnih
promjena tijekom naseg dugog braka. To nije kona¢no, zato Sto
se nismo usredotocili samo na jednu godinu zajednic¢kog Zivota.
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Sada viSe podsie¢a na... uskovitlane energetske obrasce. Cak
smo izabrali i druga tijela koja smo imali u prethodnim Zivotima.
Dr. N: Jeste li vi obi¢no bili Zena u tim Zivotima?

S: Uglavnom da. Kasnije ¢emo prije¢i na obrazac mijeSanja
spolova, jer imali smo lijepih trenutaka kad je on bio zensko, a ja
musko (stanka). No. sada nas zabavlja da budemo ljudi koji smo
bili u prethodnom Zzivotu.

Potrebno je razjasniti rijeci klijenata koje govore o tome da povratak

duhovni svijet djeluje na njih iscjeljuju¢e. Od srodnih dusSa i vodica
dobivamo infuziju nove energije koja nam moze prenijeti i dio nase
energije koju smo ostavili za sobom. Medutim, kao Sto sam rekao
opisyju¢i duhovnu Zudnju, potpun osjecaj cijelosti ne¢emo postici sve
dok ne dovrSimo svoj rad. UnatoC tome, povratak u stanje u kojem
smo bili prije Zivota izgleda nam kao da smo opet cjeloviti. Jedan klijent
opisao je to ovako: «Smrt je poput budenja iz dugog sna u kojem ste
imali pomudenu svijest. OlakSanje koje osjecate nalik je onome koje
osjecate nakon plakanja, samo S$to ovdje ne pladete.«

Napomena: Moja Kklijentica zamolila me da je ne ispitujem tijekom ne-
koliko minuta. Ona i Eric grle se. Kad mi se opet obraca, opisuje kako
je njihova energija tekla zajedno.

Pokusao sam prikazati smrt s glediSta duse kako bih ublaZio bol onih
koji ostaju. Kao Sto je rekao Platon: «Kad se oslobodi od tijela, dusa

S: To je ekstaza spajanja.
Dr. N: Ta duhovna strast zvuc¢i mi gotovo erotski.

S: Naravno, ali mnogo je viSe od toga. Zapravo, ne mogu to
opisati, ali ushit koji osje€camo jedno prema drugome proizlazi iz
svih nasSih kontakata iz stotina zivota, kombiniranih sa sje¢anjima
na stanje blazenstva koje smo proveli zajedno izmedu Zivota.

Dr. N: I kako se osjecate nakon spajanja svoje energije s ener-
gijom svojeg supruga?

S: (prasne u smijeh) Kao ¢udesan seks. samo jos bolje, (nastavlja
ozbiljnije). Morate shvatiti da sam umrla kao bolesna Zena od
osamdeset i tri godine. Bila sam umorna. Bio je to dug Zivot i ja
sam bila hladna pec¢nica koju je trebalo zagrijati.

Dr. N: Hladna peénica?

S: Da. trebala mi je obnova energije. Kad se susretnemo s
vodi¢ima ili voljenim osobama uvijek dolazi do prijenosa
pozitivne energije. Eric je potaknuo moju umornu energiju. On
u meni pali vatru i iscjeljuje me.

Dr. N: Kad je taj susret gotov, $to Cinite?

S: Dolazi nas$ ucitelj koji mi izraZzava dobrodoslicu. Prati me kroz
izmaglicu do naseg centra.
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moze jasno vidjeti istinu, zato Sto je Cistija nego prije i prisjeca se Cistih
ideja koje je poznavala prije.» Oni koji ostaju moraju nauciti funkcionirati
bez fiziCke prisutnosti voljene osobe, vjerujuci da je preminula dusa jos
uvijek s njima. Prihvacanje gubitka dolazi dan po dan. Iscjeljivanje je
prolazenje kroz mentalne korake, a prvi korak je vjerovanje da niste
sami.

Da biste ispunili zivotni ugovor koji ste unaprijed sklopili s pokoj-
nikom, morate se prikljuciti ostatku CovjeCanstva kao aktivni sudionik.
Ubrzo ¢ete opet vidjeti voljenu osobu. Nadam se da moje godine
istrazivanja zivota koji vodimo kao duse moze pomoci onima koji ostaju
da shvate kako je smrt samo zamjena jedne stvarnosti za drugu u
dugom kontinuumu bitka.
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ZEMALJSKI DUHOVI

Astralne ravni

ad moji Kklijenti u hipnozi opisuju svoje uzdizanje u duhovni

svijet kao da se «dizu kroz maglovite razine difuzne svjetlosti«, to

me podsjec¢a na astralne ravni o kojima ¢itamo u isto¢njackim
tekstovima. Moram priznati da me ne privlaCi kruta ideja istoCnjacke
filozofije o tome da postoji to¢no sedam ravni postojanja, poslaganih
poput stubista, od najnize do najvise. Cinjenica je da moji klijenti ne
vide dokaze postojanja svih tih ravni. Ljudska je slabost §to moramo
etiketirati koncepte kako bismo ih mogli kodirati. U svojim opisima du-
hovnog svijeta, i ja se jednako Cesto sluzim tom praksom kao i svi drugi.
Mozda je najbolje da uzmemo one ideje koje za nas imaju duhovnog
smisla i odbacimo ostale, bez obzira na starost odredenih ideja ili na to
tko nam govori da su one istinite.

Razlog mojih primjedbi na krutu formulu o ravnima postojanja od
Zemlje do Bozanstva jest u tome $to su to nepotrebne prepreke. Sva
moja istrazivanja klijenata u viSem stanju svijesti ukazuju mi na to da
nakon smrti odlazimo izravno s astralne ravni koja okruzuje Zemlju
kroz vratnice u duhovni svijet. Nije vazno je li moj klijent mlada dusa
ili vrlo napredna starija dusa - svi mi nakon smrti govore da njihova
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dusa prolazi kroz gustu atmosferu svjetlosti oko astralne ravni Zemlje.
U toj svjetlosti postoje mrlje tamno sive, ali nema neprozirnih crnih
zona Mnogi opisuju efekt tunela. Sve duse sa Zemlje zatim se brzo
kre¢u u jarku svjetlost duhovnog svijeta. To je jedinstveni eteriCni pro-
stor bez zona ili prepreka.

U samom duhovnom svijetu, svi takozvani prostori ili mjesta na koja
moZze oti¢i dusa koja se reinkarnira preklapaju se. Primjerice, akasha
zapisi iz tradicionalne isto¢njacke filozofije mojim klijentima ne izgledaju
kao da se nalaze na nekakvoj Cetvrtoj kauzalnoj ravni odvojenoj od
drugih funkcionalnih podrudja. Moji klijenti zovu te zapise Zivotne
knjige, koje se pohranjuju u simboli¢nim knjiZznicama smjeStenim pok-
raj drugih duhovnih lokacija.

Priznajem da postoji mnogo toga izvan duhovnog iskustva duse
koja se reinkarnira, a time i izvan dosega mojih upita. Mozda je cijela
ideja o kozmiCkim ravnima u osnovi pokusaj konceptualizacije stanja
eteriCne svjesnosti koje se razlikuje od kretanja kojeg prijeCe barijere.
Povijesno gledajuéi, specificna obiljeZzja ravni Kkoje zatvaraju <«svijet
podzemlja» - osmiSljen za neke iskvarene duse - prisutnija su u ljudskom
razmiSljanju. O tome ¢u detaljnije raspravljati u Sestom poglavlju.

Kad mi moji klijenti pricaju o medudimenzionalnim putovanjima,
pretpostavljam da se to moZze protumaciti kao da se dusa krec¢e izmedu
ravni. Naziv «ravan» ne koristi se tako ¢esto kao rijeci «razina», «rubovi»,
«granice» i «podjele», osim kada klijent govori o Zemlji. Ljudi u hipnozi
govore da su, unutar astralnog plana koji okruzuje Zemlju, alternativne
ili paralelne stvarnosti dio naSeg fizickog svijeta. OCito, unutar tih
stvarnosti, neki ljudi u nasSoj fiziCkoj stvarnosti mogu vidjeti nematerijalna
bic¢a. Pri¢ali su mi o mno$tvu medudimenzionalnih sfera kojima se duse
sluze za obuku i rekreaciju u duhovnom svijetu.

Duhovne granice mogu biti tanke poput «staklenih» pregrada izme-
du grupa dusa, ili Siroke poput zona izmedu svemira. Kazu mi da sve
prostorne zone imaju vibracijska svojstva koja omogucuju prolazak
dusa samo kad su njihovi energetski valovi prilagodeni odgovaraju¢im
frekvencijama. Razvijenije duSe objasnjavaju da apsolutno vrijeme
kakvo mi poznajemo ne postoji u tim podrucjima. Ima li i fiziCki svijet

Zemlje slina obiljeZja koja ve¢ina nas ne vidi? Imao sam jednog
misaonog klijenta koji mi je nakon svoje seanse napisao sljedeci tekst:
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Zahvaljuju¢i radu s vama, shvatio sam da je nasa stvarnost
nalik filmskom projektoru koji nam pokazuje slike na trodi-
menzionalnom zaslonu neba, planina i mora. Kad bi drugi
projektor, s vlastitim otiskom alternativnih svjetlosnih frek-
vencija i viemensko - prostornih nizova, bio uskladen s prvim,
obje stvarnosti mogle bi postojati istovremeno s materijalnim
1 nematerijalnim entitetima u istoj zoni.

Ako je to¢no ono Sto mi ljudi u stanju transa govore o tom sustavu,
etericna bi¢a mogla bi egzistirati u raznim stvarnostima unutar iste
astralne ravni koja okruzuje Zemlju - pa Cak i na samoj Zemlji. Vib-
racijske energetske sile oko Zemlje u stalnom su tijeku. Cini mi se da bi
ta magnetska polja, promijenivs§i gustocu, stvorila ciklicne varijacije
tijekom stolje¢a ljudske povijesti. Stoga, u bilo kojem stoljeCu mozemo
biti prijemCivi za gledanje duhova na Zemlji. MozZda su drevni narodi
zaista vidjeli viSe nego Sto vidimo mi u modernom svijetu.

Duhovi prirode

U jednoj emisiji na nacionalnoj televiziji, jedna Zena pricala je kako je
vidjela vilenjake u svojem vinogradu. Rekla je da ih je u poCetku samo
¢ula i da se malo zabrinula za svoje zdravlje. S vremenom, mogla je
razgovarati s njima, a nekolicinu je i vidjela. Opisala ih je kao bica
visoka 60-ak cm, Siljatih uSiju, odjevena u vreéaste hlace. Naravno,
mnogi ljudi iz njezinog kraja smatrali su je ludom kad su te vijesti
objavljene. No, savjeti koje je dobila od tih bi¢a o tome §to treba uiniti
sa svojom zemljom da bi povecala kvalitetu i kvantitetu proizvodnje
grozda u odnosu na susjedne farme ubrzo su doveli do toga da je
mnogi shvate ozbiljnije. Kad je pri¢a objavljena, tu su Zenu pozvali na
testiranje mozdanih valova. Kad su joj stimulirali osjete, otkriveno je da
su neki dijelovi njezinog mozga u stanju stvarati mnogo viSe razine
energije nego S$to je normalno.

Imam Kklijenticu koja je takoder tvrdila da posjeduje takve spo-
sobnosti. Bila je ona stara duSa i u dubokom transu rekla je: «Vilinski
narod bio je ovdje dugo prije uspona naSe civilizacije i nikada nije
otiSao. Vecina nas ne vidi ih danas, kao $to smo ih vidjeli nekada, zato
Sto su tako stari da je njihova gusto¢a veoma smanjena, dok naSa
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zemaljska tijela joS uviek imaju teSku energiju.« Nastavao sam je
propitivati i rekla je: "Stijena ima gusto¢u 1 - D. drveée 2 - Da nasa
tijela su na razini 3 - D. Dakle, prirodna bica bila bi nam nevidljiva ako
se njihova gustoca kreée od4-Di6-D."

Kad se sjetim Zene koja je vidjela vilenjake u svojem vinogradu, u
svojem umu imam sliku. Kad bismo mogli gledati Zemlju rendgenskim
vidom, mogla bi izgledati kao niz prozirnih plasti¢nih topografskih kani
prebacenih jedne preko drugih. Ti vibracijski energetski slojevi razlikuju
se po gustoi i za mene oznaCavaju alternativne stvarnosti. Neki
nadareni ljudi mozda vide kroz te slojeve, ali ve¢ina nas to ne moze.

Takoder vijerujem da veliki dio naseg folklora potjece iz sje¢anja ko-
ja duse imaju na svoja iskustva s drugih fizickih i mentalnih svjetova.
Ono $to klijenti u hipnozi govore o tim iskustvima u nekim se aspektima
slaze s mitovima i legendama Zemlje. Ta dusSevna sjecanja ukljuCuju
duhove u drveu i biljkama, kao i veze s elementima zraka, vode i vat-
re. O folkloru i sje¢anju dusa govorit ¢emo detaljnije u sljede¢im po-
glavljima.

Duhovi

Mnogi istraZivaci paranormalnog pisali su o0 duhovima. Ne smatram se
stru¢njakom za to podrucje, iako sam imao neka iskustva s duSama u
obliku duhova. Na predavanjima mi Cesto postavljaju pitanja kako
dobronamjerni vodi¢i dusa mogu dopustiti tim bi¢ima da lutaju uokolo
izgubliena, nesretna i sama. Moj doprinos istrazivanju duhova bit ¢e
isticanje nekih stvari koje smatram pogreSnim stavovima i objasnjavanje
tog fenomena s glediSta duha, a ne ljudi koji ih vide na Zemlji.

Kad sam svoju hipnoterapeutsku praksu posvetio isklju¢ivo istra-
Zivanju zivota izmedu Zivota, trebalo mi je mnogo godina prije nego
to sam susreo Kklijenta koji je bio duh dulje vrieme nakon proslog
zivota. One koji su imali takvo kratkorono iskustvo ne smatram du-

hovima u tradicionalnom smislu. Primjerice, imao sam klijenticu

koja je poginula mlada u Skolskom poZaru spasavajuéi djecu. Ta uciteljica

ostala je u gradu nekoliko mjeseci nakon toga, pazeci na djecu i druge
ljude koji su zalili zbog njezine prijevremene smrti. Kad sam je upitao
zasto je na kraju otisla, rekla je: «Oh. na kraju mi je dosadilo«. DoSao
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sam do zakljucka da su tek rijetke duse bile duhovi, koje su na Zemlji
provele viSe vremena no $to je potrebno novom bestjelesnom bi¢u da
je napusti. Ne vjeruyjem da nas diljem svijeta plasi mnogo duhova.

Slucajevi koji slijede pokazat ¢e da nas nasi vodici ne tjeraju niti nas
sile da prijedemo u duhovni svijet ako je nas nedovrSeni posao tako
snazan da ne Zelimo napustiti Zemljinu astralnu ravan. To je osobito
to¢no ako dusa ima blazeg vodic¢a. Neki vodi€i imaju njeZan pristup.
Osim toga, nasi se vodi¢i obi¢no ne pojavljuju kod nas u trenutku nase
smrti na ovoj razini.

Za vecinu dusa, osje¢aj vuCenja nakon smrti njezan je i postaje
snazniji tek kad napustimo Zemljinu astralnu ravan. Nije upitno da su
visa bi¢a trenutno svjesna naSe smrti. No, Zelje pokojnika se postuju.
Imajte na umu da vrijeme ne znaci niSta u duhovnom svijetu. Bestjelesna
bi¢a nemaju u glavama linearni sat, pa za njih dani, mjeseci i godine
nemaju isti znacaj kao za utjelovljena bi¢a. Duh koji je nastanjivao
engleski dvorac Cetiri stotine godina i vratio se u duhovni svijet moze
u duhovnom vremenu imati osje¢aj da je proslo samo Cetrdeset dana
ili Cak Cetrdeset sati.

Neki ljudi imaju pogresno mislienje da duhovi ne znaju da su mrtvi
ili da ne znaju kako pobjeéi iz svoje situacije. Da, u nekom smislu oni
su zarobljeni, ali to je stanje mentalne, a ne materijalne sputanosti.
Duse nisu izgubljene u nekoj zatvorenoj astralnoj ravni i one znaju da
su napustile Zivot na Zemlji. Zbunjenost duhova lezi u opsesivnoj po-
vezanosti koju osje¢aju prema mjestima, ljudima i dogadajima koje ne
mogu otpustiti. Ti ¢inovi gubljenja sebe namjerni su, ali posebni vodici
zvani Majstori Otkupitelji stalno motre i ¢ekaju na znakove da su ne-
mirni duhovi spremni na odlazak. Imamo pravo na odlucivanje o sebi,
¢ak i kod iskustva smrti. Duhovni vodici posStivat Ce i loSe odluke.

Prema onome §to sam vidio, duhovi su manje zrele duse koji imaju
poteSkoca s oslobadanjem od zemaljskih zagadenja. To osobito vrijedi
ako ostaju u CistiliStu dulji niz zemaljskih godina. Razlozi ostanka razliCiti
su. Mozda je njihov Zivot zavrSio na neki neocekivani nacin, S§to je
izazvalo skretanje s glavnog puta. Te duSe mozda smatraju da je njihova
slobodna volja na neki na¢in naru$ena. Cesto postoji i stra$na trauma
Povezana sa smréu duha. Mozda Zele ostati kako bi zastitili neku voljenu
osobu od opasnosti.
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Godine 1994.. mlada Zena vozila je no¢u cestom nedaleko od moje
kuce u planinama Sierra Nevade. Sletjela je niz strmi nasip i poginula.
Nitko nije vidio nesre¢u, niti je primijetio olupinu petnaest metara
ispod ceste gdje je njezin trogodiSnji sin prezivio pet dana. Ta nesreca
privukla je pozornost diliem zemlje kad je objavljena vijest da je
motorist u prolazu ugledao sablasnu prikazu nage mlade Zene koja je
lezala na autocesti iznad olupine. Njezin duh privukao je pozornost na
dramati¢an nacin, i djelovalo je. jer je njezino dijete pronadeno u
pravom trenutku da mu spase Zivot.

Otkrio sam da je temeljni razlog uznemirenosti tih dusa iznenadna
promjena u njihovom planiranom karmi¢kom smjeru koju smatraju ne
samo neo&ekivanom, nego i nepravednom. Cini se da je veéina slu-
¢ajeva s duhovima povezana s dusama koje je netko ubio ili im ucinio
nesto nazao u zivotu. Mgj sljedeéi slucaj pocinje kao tipi¢na prica o
duhovima, ali zatim otkriva kako su ta pitanja razrijeSena konstruktivno
za duha.

Napustena dusa

Belinda je potrazila moju pomo¢ zbog snaznog osjec¢aja tuge koji nije
mogla protumaciti iskustvima iz sadasSnjeg Zivota. Tijekom uvodnog
intervjua saznao sam da ima Cetrdeset i sedam godina i da se nikada
nile udavala. Preselila je u Kaliforniju s Isto¢ne obale nakon burnog
prekida s muskarcem imenom Stuart, Sto se dogodilo prije dvadeset
godina. Belindi je stalo do Stuarta, ali prekinula je njihove zaruke
nakon odluke da promijeni svoj Zivot i ode na zapad u potrazi za novom
karijerom. Zamolila je Stuarta da pode s njom, ali on nije htio ostaviti
svoj posao i svoju obitelj. Stuart je preklinjao Belindu da se uda za
njega i ostane u njihovom rodnom kraju, ali ona je odbila. Belinda mi
e rekla da je Stuart bio skrSen kad ga je ostavila, ali nije htio poci za
njom. Napokon, Stuart se oZenio drugom Zenom.

Nekoliko godina kasnije, Belinda je upoznala Burta i neko su vrijeme
odrzavali strasnu vezu, no na kraju ju je ostavio zbog druge Zene. Pitao
sam se je li to izvor Belindine neobjesnjive tuge, ali rekla mi je da nije.
Bila je povrijedena, ali dobro je Sto se nije udala za Burta. Belinda sada
shvaca da je, osim Sto je Burt bio nevjeran, imao i razli¢it temperament
od nje. Belinda je dodala da je te Cudne osje¢aje napustenosti i gubitka

imala i mnogo prije tih odnosa s muSkarcima.
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Cetrnaesti slu¢aj

Moj je obicaj da povedem Kklijente u posljednji prosli Zivot prije no Sto
udemo u duhovni svijet. Ta tehnika hipnoze omogucuje prirodniji
mentalni prijelaz nakon prizora smrti. Zamolio sam Belindu da izabere
kriticnu scenu za pocetak naseg razgovora o njezinom proslom Zivotu.
Izabrala je jedan trenutak velike mentalne boli. Rekla je da je bila
mlada Zena imenom Elizabeth koja je 1897. Zivjela na velikoj farmi u
blizini Batha, Engleska. Elizabeth je bila na koljenima i drzala se za ka-
put svojeg supruga, Stanleya, koji ju je vukao kroz prednja vrata njihove

ladanjske kuc¢e. Nakon pet godina braka, Stanley ju je ostavio.

Dr. N: Sto vam Stanley govori u tom trenutku?

S: (pocinje jecati) KaZze: «Zao mi je zbog ovoga, ali moram oti¢i
s ove farme i vidjeti ostatak svijeta.»

Dr. N: Kako vi reagirate, Elizabeth?

S: Molim - preklinjem Stanleva da ne ode zato $to ga jako volim
i viSe ¢u se potruditi da ga ovdje usre¢im. Ruke me bole od
drZzanja njegovog kaputa. VuCe me niz predvorje do ulaznih
stuba.

Dr. N: Sto kaZe va$ suprug?

S: Stanley kaze: «Nije stvar u tebi. Dosta mi je ovog mjesta. Vratit
¢u se.»

Dr. N: Smatrate li da zaista to i misli?

S: Oh... znam da me dio njega voli na neki nacin, ali njegova
potreba da pobjegne iz tog Zivota i od svega Sto je poznavao od
djetinjstva previSe je snazna, (nakon te recenice, tijelo moje
klijentice pocCinje nekontrolirano drhtati).

Dr. N: (nakon $to sam je malo utjeSio) Recite mi $to se dogada
sada, Elizabeth.

S: Gotovo je. Vise ga ne mogu zadrzati... ruke mi nisu dovoljno
snazne - bole me. (klijentica trlja ruke). Padam niz ostatak stuba
pred slugama - nije me briga. Stanley se penje na konja i odlazi,
a ja ga bespomoc¢no promatram.
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Dr. N: Jeste li ga ikad opet vidjeli?
S: Ne, samo znam da je otiSao u Afriku.

Dr. N: Kako vi zaradujete za zivot, Elizabeth?

S: Ostavio mi je imanje, ali nisam dobra upraviteljica. Otpustila
sam vecinu sluga i radnika. Ubrzo nam ne ostaje gotovo nista od
stoke, jedva preZivljavam ali ne mogu napustiti farmu. Moram ga
¢ekati, ukoliko mi se odluci vratiti.

Dr. N: Elizabeth, sada Zelim da se vratite u posljednji dan svojeg
zivota. Recite mi koje se godine to dogada i opiSite mi okolnosti
koje su dovele do tog dana.

S: Godina je 1919. (Klijentici su tada pedeset i dvije godine) i ja
umirem od gripe. Nisam se mnogo opirala tijekom posljednjih
nekoliko tjedana jer samo Zivotarim. Moja samoca i tuga... poku-
Saj da odrzim farmu... srce mi je slomljeno.

Sada provodim Elizabeth kroz prizor smrti i pokuSavam je odvesti u

svjetlo. Ne uspijevam, jer ona ostaje na farmi. Ubrzo otkrivam da c¢e
ova prilicno mlada dusa postati duh.

Dr. N: Zasto se opirete napustanju astralne ravni Zemlje?
S: Ne Zelim poci - jo§ ne mogu otici.
Dr. N: Zasto ne?

S: Moram c¢ekati Stanleva na farmi.

Dr. N: Ali cekali ste ga ve¢ dvadeset i dvije godine i nije se
vratio.

S: Da, znam. Ipak, ne mogu se natjerati da odem.
Dr. N: Sto sada radite?
S: Lebdim kao duh.

Razgovaram s Elizabeth o njezinom sablasnom izgledu i ponasanju

obitelji ako ona zastrasSi sve potencijalne kupce. Zaista, imanje miruje i
nema novih stanovnika, zato Sto svi u tom kraju znaju da tu ima duhova.
Elizabeth mi govori da leti po ladanjskoj kuéi i place zbog toga Sto je
napustena.

Dr. N: Koliko dugo ¢ekate Stanleya u zemaljskim godinama?

S: Uh, Cetiri godine.

Dr. N: Cini li vam se to kao dugo razdoblje? Sto &inite?

S: To nije niSta - nekoliko tjedana. Placem... jadikujem zbog
svoje tuge, ne mogu si pomo¢i. Znam da to plasi ljude, osobito
kad ruSim stvari.

Dr. N: Zasto zelite plasiti ljude koji vam nisu udinili niSta nazao?
S: Da bih izrazila svoje nezadovoljstvo zbog onoga Sto mi je
ucinjeno.

Dr. N: Molim vas, opiSite mi kako sve to zavrSava.

S: Ja sam... pozvana.

Dr. N: Oh, trazili ste da vas oslobode iz te tuzne situacije?

S: (duga stanka) Pa... zapravoine... donekle... ali on zna da sam
spremna. Dolazi mi i govori: «Ne misli§ li da je to dovoljno?«

Dr. N: Tko vam to kaze, i $to se dogada?

S: Otkupitelj izgubljenih dusa doziva me i s njim se udaljavam od
Zemlje. Razgovaramo dok ¢ekamo.

Dr. N: Samo trenutak - je li to vas duhovni vodic¢?

S: (smijesi se po prvi puta) Ne, cekamo mojeg vodica. Ovaj duh
je Doni. On spaSava duSe poput mene. To mu je posao.

Dr. N: Kako Doni izgleda i Sto vam kaze?

S: (smije se) Izgleda poput malenog gnoma, s naboranim licem
i oStecenim cilindrom. Zalisci mu se tresu dok razgovara sa

na farmi. Ne moze se usredotociti na Stanleyeve energetske vibracije mnom. Kaze mi da mogu ostati dulje ako to Zelim, ali ne bi li bilo
kako bi ga locirala u svijetu, Sto bi iskusnija duSa mogla uciniti. Dalje zabavnije vratiti se kudi i vidjeti Stanleya tamo. Vrlo je smijeSan i
propitivanje otkriva da Elizabeth smatra kako bi imanje moglo ostati u nasmijava me, ali tako je njezan i mudar. Uzima me za ruku i
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kre¢emo na jedno prelijepo mjesto kako bismo nastavili s raz-

govorom.

Dr. N: Pri¢ajte mi o tom mjestu i o tome Sto vam se kasnije do-

gada.
S: Pa, to je mjesto za tuzne dusSe poput mene. Izgleda poput pre-
liiepe livade s cvijeCem. Doni mi kaze da se radujem i ispunjava
moju energiju ljubavlju i sre¢om i Cisti mi um. DopuSta mi da se
igram poput djeteta medu cvije¢em i govori mi da tréim za lep-
tiima dok se on odmara na suncu.
Dr. N: To zvudi sjajno. Koliko dugo sve to traje?
S: (prili¢no zbunjena mojim pitanjem) Onoliko koliko Zelim!
Dr. N: Tijekom tog vremena, razgovara li Doni s vama o Stanleyu
i vaSem ponaSanju dok ste bili duh?

S: (reagira s odbojnos¢u) Apsolutno ne! Otkupitelj nije Tishin
(klijenti¢in vodi€). Ta pitanja dolaze na red kasnije. Ovo je moje
vrileme za pocinak. Donijevo staro lice tako je puno ljubavi i
njeznosti, nikada se ne mrsti. Samo me poti¢e da se igram.
Njegov posao je da mi iscijeli dusu tako Sto ¢e mi ocistiti um.

Nakon §to se Elizabethina energija obnovi, Doni je prati do Tishin i
ljubi je za rastanak. Zatim pocinju prva vrednovanja, poput normalne
orijentacije za nekoga tko se vra¢a u duhovni svijet. Sudjelovao sam na
tom razgovoru s Elizabeth - Belindom i bila je vrlo pou¢na. U pocetku,
rekla je da je njezin Zivot napusStene Zene uludo potrosen. Naravno,
Elizabeth je potrosila veci dio svojeg Zivota u patnji, ne prilagodavajuci
se i ne pnhvacaju¢i promjenu. Pod vodstvom Tishin, vidjela je da ta
lekcija nije uludo potrosena. Belinda je danas vrlo neovisna i produk-
tivna Zena koja je prebrodila mnoge emocionalne oluje.

Siguran sam da su Citatelji do sada ve¢ shvatili da je Stanley danas

Stuart. Kada ljudima opisujem taj dio price, neki mi kazu: "Oh, dobro,
okrenula je pricu s tim gadom i postupila prema njemu na isti nac¢in

kako bi mu se osvetila za ono §to joj je u€inio. " To razmisljanje pokazuje
kako pogresno shva¢amo karmicke lekcije. Duse Elizabeth i Stanleya
dobrovoljno su se javile da preuzmu uloge Belinde i Stuarta u sadasnjem

Zivotu. Stuart je morao osjetiti emocionalnu bol onoga §to je uc¢inio
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Flizabeth. Kao Stanley, oZenio se njome u kulturi i vremenu kad su
Zene u potpunosti ovisile o svojim muzevima. Buduci da ju je ostavio
brzo i beskompromisno, njegova je akcija bila osobito brutalna. To ne
opravdava Elizabeth, koja nije preuzela odgovornost za promjene u
svojem Zzivotu. Njezine patnje i neprihvacanje situacije bili su tako
ekstremni da je na kraju postala duh.

Preuzevsi Stanleyevu ulogu u sadaSnjem Zivotu, Belindina dusa mo-
rala je nauciti Sto je izazvalo Stanleyeve osjecaje zatoCenosti na ne-
Zeljenom mjestu. Belinda nije bila Stuartova zZena kad je napustila
Isto¢nu obalu, pa njezina obveza nije bila posve nalik onoj kakvu je
Stuart imao prema njoj u proslom Zzivotu dok je bio Stanley. No, u
ovom Zivotu opet su bili ljubavnici i Stuart se osje¢ao napustenim zbog
Belindine Zelje da napusti njihov grad, prijatelje i obitelj i pronade
pustolovine i prilike na drugom mjestu. Zato Sto je imala hrabrosti da
to ucini sama, Belindina dusa sada je stekla uvid da je Stanley nije
ostavio zbog zlobne Zelje da joj izazove emocionalnu bol. Stanley je
htio slobodu, a isto je htjela i Belinda.

Belinda je prenijela mentalni otisak tog proslog Zivota u svoj sadasnji
zivot. S karmicCkog stajaliSta, Belinda je imala odredenu dozu zaostale
Elizabethine tuge koju nije mogla shvatiti sve do naSe seanse. Belinda
mi je rekla da joS uvijek razmislija o Stuartu i da je on vjerojatno ne
moze zaboraviti, buduci da mu je bila prva ljubav. Oni su srodne duse
iz iste grupe i mislim da je vjerojatno da ¢e se u sljede¢em Zivotu nadi
u nekoj novoj ulozi, uravnotezujuci ono sto su naucili u prethodna dva
Zivota.

Za one medu vama koji se pitaju zaSto je Belinda imala kratku,
neuspjesnu ljubavnu vezu s Burtom, rec¢i ¢u da je to bio test. Burt je joS
jedan Clan iste grupe dusSa i dobrovoljno se javio da pokrene Belindina
dusevna sjec¢anja na zivot kao Elizabeth, da bi vidio je li naucila trpjeti
emocionalnu bol slomljenog srca. Burtovo djelovanje bio je i poziv na
budenje Belindi, da bi u ovom Zivotu shvatila kako se Stuart osje¢ao
kad ga je ostavila. Karma je dvosjekli mac.
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Dusevna dvojnost

Prije nekoliko godina, jedan ¢lanak objavljen u nekom magazinu opi-
sao je putovanje Amerikanke koja se vozila kroz englesko ladanje i
osjetila neobjasSnjivu Zelju da skrene na malu postrani¢nu cestu koja
nije vodila prema odrediStu kamo je namjerila po¢i. Ubrzo je stigla do
napustene stare ladanjske kuce (ne one Stanleyeve). Pazikuca je Zeni
rekao da u kudi postoji duh koji veoma sli¢i njoj. Lutajuéi imanjem,
osjetila je cudnu povezanost s neCim. Mozda je doSla tamo da sama
sebi pomogne da se oslobodi. Dva dijela njezine duSe mozda su
privuCena jedan drugome na isti tajanstveni nacin na koji dvije osobe
mogu Zivjeti paralelne Zivote s jednom dusom ako postoji neka vazna
svrha.

U prvom poglavlju dotaknuo sam temu podvojenosti dusa i pri¢ao
o tome kako mogu podijeliti svoju energiju i Zivjeti viSe Zivota isto-
vremeno. Jedan dio energije vecine dusa nikad ne napusta duhovni
svijet tiekom inkarnacija. U sljede¢em ¢u poglavlju podrobnije ras-
pravljati o dijelienju dusa, ali dijeljenje energije duSa osobito je vazno
za izuCavanje duhova. U mojem posljednjem sluc¢aju, iako je Elizabeth
provela neko vrijeme u CistiliStu kao duh, jedan dio njezine energije
ostao je u duhovnom svijetu, rade¢i na lekcijama i komunicirajuéi s
drugim dusama. Tagj drugi dio moze se takoder inkarnirati i krenuti u
sliedec¢i Zivot. Vjeryjem da se to dogodilo Zeni koja je pronaSla kucu s
duhom.

Ne slazem se s nekim stru¢njacima za duhove koji tvrde da duhovi
predstavljaju samo zemaljsku ljusku bez svjesnosti duSe. Postoje Zivotni
ciklusi u kojima duse odlucuju ponijeti u ljudsko tijelo manje energije
nego Sto bi trebale. Medutim, ¢ak i ako postanu duhovi, te su duse
daleko vise od praznih energetskih ljuski. Mozda bismo mogli zakljuciti
da bi dio energije duha kaji je ostao u duhovnom svijetu trebao biti od

vece pomoci njihovom uznemirenom «drugom ja» koji joS uvijek bo-
ravi na Zemlji. Prema onome $to Cujem, vecina nezrelih dusa koje

prijedu na drugu stranu ne moZe samostalno obaviti taj prijelaz i
integraciju energije. Sljedeci isjeCak je izvjeStaj koji sam dobio od
srodne duse jednog duha. Taj duh je mlada dusa s
prvc?7 razine koja je bila prvi suprug moje klijentice.

Petnaesti slucaj

Dr. N: Rekli ste mi da je vas prvi suprug, Bob, bio duh nakon
svojeg posljednjeg Zivota. Molim vas, opiSite mi u kojim se
okolnostima to dogodilo.

S: Bob je postao duh zato $to je poginuo u ranoj fazi naseg braka
u tom Zivotu. Bio je toliko shrvan oCajem i brigom za mene da
nije htio oti¢i.

Dr. N: Aha. MozZete li mi priblizno re¢i koliki je dio svoje ukupne
energije prenio sa sobom u taj Zivot?

S: (kima glavom) Bob je ponio samo Cetvrtinu svoje energije i to
mu nije bilo dovoljno u ovoj mentalnoj krizi... pogresno je
procijenio... (zaustavlja se).

Dr. N: Mislite li da Bob ne bi postao duh da je ponio dovoljno
energije da se mozZe nositi s ovakvom situacijom?

S: Oh, na to vam ne mogu odgovoriti, ali mislim da bi bio snaz-

niji... otporniji na tugu.
Dr. N: Zasto je onda ponio tako malo energije na Zemlju?

S: Pa, zato Sto se htio viSe posvetiti svojem radu u duhovnom
svijetu.

Dr. N: Zbunjen sam, zaSto Bobu njegov vodi¢ nije rekao da
ponese viSe energije na Zemlju?

S: (odmahuje glavom) Ne, ne! Ne prisiljavaju nas na taj nacin..
Slobodni smo da sami donosimo svoje odluke. Bob nije morao
postati duh, znate. Savjetovali su ga da ponese viSe, ali tvrdoglav
je. Osim toga, tada je razmiSljao o joS jednom Zivotu (paralel-
nom).

Dr. N: Da vidim jesam li vas dobro shvatio. Bob je pogreSno
procijenio svoju sposobnost normalnog funkcioniranja u krizi i u
tijelu je imao samo 25 posto svojeg energetskog potencijala?

S: (tuZzno) Bojim se da je tako.

Dr. N: Iako je to tijelo nestalo nakon smrti?
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S: To nije bilo vazno. JoS§ je uvijek osjecao ucinak i nije imao
dovoljno snage za borbu protiv okolnosti.

Dr. N: Koliko je dugo Bob ostao duh prije no $to se spojio s
ostatkom svoje energije u duhovnom svijetu?

S: Ne dugo, tridesetak godina. Nije si mogao pomoc¢i... nedostatak
iskustva... dio njegove lekcije... zatim su naseg ucitelja pozvala...
znate... ona bi¢a koja patroliraju Zemljom traze¢i nemirne duse...
da dovede kudi i ostatak njega...

Dr. N: Neki ljudi zovu ih Otkupitelji izgubljenih dusa.
S: To je dobro ime za njih, samo S§to Bobova dusa nije bila izgub-
liena, nego izmucena.

Odvojene duSe

Moj sljedeéi slucaj opisuje naprednijeg klijenta koji mi je dao viSe
detalja o entitetima koji nisu duhovi, ali se ne zele vratiti ku¢i nakon
smrti. Kako se slu¢aj odvija, vidjet ¢emo da postoje dva motivacijska

¢imbenika koji tjeraju takve duSe na odvajanje.

Sesnaesti slucaj

Dr. N: Postoje li ljudi koji umru i nisu se spremni vratiti u duhovni
svijet?

S: Da, neke duSe oslobodene iz fizickih tijela ne Zele napustiti
Zemlju.

Dr. N: Pretpostavljam da su sve one duhovi?

S: Ne. ali mogu biti ako tako Zele - ve€¢inom nisu. Jednostavno
ne zele biti u kontaktu ni s kim.

Dr. N: I njihova se duhovna energija ne vrac¢a kuéi nakon
smrti?

S: Tako je, osim onog dijela njihove energije koji nije napustio
duhovni svijet.

Dr. N: Tako sam c¢uo. No, smatrate li vi te odvojene duSe
kratkoro¢no odvojenima, ili ostaju u CistiliStu mnogo zemaljskih
godina ?
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S: To ovisi. Neke se Zele vratiti §to je moguce prije u novo tijelo.
Te duse ne Zele ni kratko vrijeme biti izvan fiziCkog tijela. One su
drukcije od vecine nas koji se Zelimo odmoriti i vratiti ku¢i kako
bismo ucili. Mnoge od njih pravi su ratnici s prve linije fronta na
Zemlji. Zele zadrzati kontinuitet u fizi¢kim Zivotima.

Dr. N: Pa, koliko sam shvatio, nasi vodi¢i nam ne dopustaju da
se zadrzavamo u blizini Zemlje i prelazimo izravno u novi Zivot.
Ne znaju li te duSe da moraju pro¢i kroz uobiCajeni proces
povratka u svoju grupu, savjetovanja, izucavanja lekcija i sudje-
lovanja u izboru novog tijela?

S: (smije se) U pravu ste, ali vodici ne sile one jako problemati¢ne
da se vrate kuci sve dok i sami ne uvide prednosti toga.

Dr. N: Da, ali ne¢e im dati novo tijelo dok ne prode neko raz-
doblje prilagodbe.

S: (slijeze ramenima) Da, to je to¢no.

Dr. N: Nije li to¢no da postoje i druge problemati¢ne duse koje
se ne zele vratiti na Zemlju, ali ne Zele poéi niti u duhovni
svijet?

S: Tako je - to je druga vrsta...

Dr. N: Ali ako te vrste dusa ne lutaju Zemljom kao bestjelesna
bi¢a i ne plase ljude kao duhovi, zasto bih ih zvao problemati¢nima
ako samo Zele da ih ostave na miru?

S: Oni su skrenuli s puta. Njihova djela rezultat su necega
nedovrsenog... traumati¢nog... neceg Sto je previSe za njih. Ne
Zele se prepustiti i to ponaSanje nije uobicajeno. Tako su nesretni
da ne zele razgovarati sa svojim uciteljima.

Dr. N: Zasto vodic¢i ne preuzmu kontrolu i ne povuku ih dublje
u duhovni svijet unato¢ njihovom otporu?

S: Kad bi dusSe bile prisiljene da ucine ono §to je dobro za njih,
ne bi naucile niSta od tog zatvaranja prema svima.

Dr. N: U redu, ali joS se pitam zasto duSe koje se Zele odmah
vratiti, bez zaustavljanja u duhovnom svijetu, ne mogu odmah
dobiti novo tijelo?
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S: Ne vidite li da bi postavljanje problemati¢ne duse u novo
tijelo bilo posve neposteno prema bebi koja tek zapocinje svoj
Zivot ? Te duse imaju pravo na odvajanje, ali na kraju ¢e donijeti
odluku da zatraze pomo¢. Moraju do¢i do zakljucka da ne mogu
napredovati sami. Davanje novog tijela ne bi im pomoglo.
Dr. N: Kamo odlaze duSe koje ne zele lutati Zemljom, ali se ne
Zele ni vratiti kuéi?
S: (tuzno) U bilo koji prostor koji Zele stvoriti same za sebe. One
stvaraju svoju vlastitu stvarnost sa sje¢anjima na fiziCki Zivot.
Neke duSe zive na lijepim mjestima nalik vrtovima. Neke druge
- primjerice, one koje su naudile drugima - stvaraju si strasna
mjesta nalik zatvorima, prostoriju bez prozora. Zatvaraju se u te
prostore kako ne bi bili izloZene svjetlosti i kako ne bi kontaktirale
s drugima. To je samonametnuta kazna.

Dr. N: Cuo sam da problemati¢ne duse - one koje su povezane
sa zlodjelima - u duhovnom svijetu bivaju odvojene.

S: To je toCno, ali na kraju su spremni za suocavanje i energija im
iscijeli zahvaljujuéi ljubavi i brizi.
Dr. N: Mozete li mi dati neke smjernice o tome kako nasi vodici

postupaju s raznim vrstama dusa u samonametnutom progon-
stvu?

S: Daju im vremena da izbace to iz sebe. To je izazov za uditelje.
Znaju da su te duse uplaSene zbog vrednovanja koje ih ¢eka i
reakcija svojih grupa dusa. Pune su negativne energije i ne
razmiSljaju jasno. Oni koji im Zele pomoc¢i moraju ih dugo uvjera-
vati prije no Sto se te duse sloze da izadu iz svojih samonametnu-
tih zatvora.

Dr. N: Pretpostavlam da tehnika uvjeravanja ima jednako
mmnogo kao i vodica?

S: Naravno... sve ovisi 0 njihovom rasponu vjestina. Neki ucitelji
nece se pnblizavati uCeniku s problemom sve dok toj dusi toliko
ne dojadi odvojenost da sama ne potrazi pomo¢. To moZze potrajati

dulje vrijeme. (zastaje, pa nastavlja). Drugi ucCitelji Cesto
svra¢aju na razgovor.
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Dr. N: Hoce li na kraju sve te problemati¢ne duse osloboditi
same sebe?

S: (stanka) Recimo to ovako - na kraju, sve ¢e biti oslobodene
kroz razne oblike poticanja... (smije se) ili uvjeravanja.

Oni medu vama koji su ve¢ upoznati s mojim radom znaju da sam
uvjeren da sjecanje dusa jako utjeCe na ljudsko razmiSljanje. Izolacija i
samoca dusSa opisana u Sesnaestom sluaju moZze ostaviti utisak KrS-
¢anskog CistiliSta kao mjesta iskupljivanja grijeha. Je 1i taj religijski
koncept nastao iz dijelova sje¢anja duSe na duhovni svijet koja su na
Zemlji iskrivljena? Postoje sliCnosti, ali i velike razlike izmedu mojih
otkrica o odvajanju dusa i CistiliSta kako ga definira crkva.

Krs¢anska doktrina uci da je CistiliSte stanje samo-prociSéenja za
one koji moraju iz sebe ukloniti sve tragove grijeha prije nego Sto
nastave dalje u nebo. Ja sam saznao da neke odvojene duSe Ciste same
sebe, dok drugima mozZe zatrebati obnova energije. Medutim, iz
odvojenosti ne dolazimo posve procis¢eni, jer se inaCe viSe ne bismo
morali reinkarniran. Osim toga, odvajanje duSe nije progonstvo. Tije-
kom posljednjih godina, manje konzervativni elementi krS¢anske crkve
ne naglasavaju pakao onoliko koliko su to ¢inili u proslosti. Ipak, crkva
joS uvijek odbacuje univerzalizam, vjerovanje da svi odlaze u nebo. Za
nju, duSe koje umiru u stanju smrtnog grijeha za koji se nisu pokajale
zaobilaze CistiliSte i spustaju se u pakao, gdje trpe kaznu u vidu «vjec¢nog
ognja». Biti vje¢no proklet, prema crkvi, jest odvojenost od Boga, Sto je
suprotno od blazenstva. KrS¢anska crkva jednostavno ne prihvaca kon-
cept da se u zZivotu nakon smrti sve praSta. Prema mojem iskustvu, sve
duse su pokajnic¢ke zato Sto drze sebe odgovornima za svoje izbore.

Prema onome $to sam saznao, energija duse ne mozZe se unistiti niti
se moze iskljuciti, ali moZe se preoblikovati i procCistiti od zemaljskog
zagadenja. DuSe koje zahtijevaju da ih ostave na miru nakon smrti na
Zemlji nisu sklone samouniStenju, nego im je potreban neki osjecaj
izolacije zbog straha da ne zagade druge duSe negativnom energijom.
Postoje i duse koje se ne osje¢aju zagadenima, ali nisu spremne da ih
bilo tko tjesi.

Treba imati na umu da dusSe imaju vlasniStvo nad svojom energijom
i ve¢ina njih trazi od vodi¢a da ih odvedu u centre za iscjeljivanje i
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obnovu u duhovnom svijetu. To su terapeutska podrudja podalje od
njihovih grupa dusa gdje vlada mir i gdje imaju vremena za promisljanje
o sebi. Medutim, to je oblik usmjerene terapije. Problemati¢ne duse
opisane u Sesnaestom slucaju jo$ nisu odlucile prihvatiti pomo¢. Sve
moje povijesti slucajeva govore mi da nakon smrti imamo pravo odbiti
pomo¢ nasih duhovnih ucitelja koliko god to dugo Zelimo.

Na predavanjima su me pitali jesu li to samonametnuto izagnanstvo
«nize ravni» ili «nizi svjetovi«. Imam osjec¢aj da te ideje dolaze iz neke
dogme utemeljene na strahu. Mozda je to pitanje semantike. Mislim da
je bolji prijevod tog stanja samonametnuti prostor, vakuum subjektivne
stvarnosti koji je stvorila duSa koja Zeli biti sama. Prostor odvojen od
duhovnog centra dusa stvaraju same duse. Ne smatram da su te duse
izgubljene u nekom carstvu odvojenom od duhovnog svijeta u kojem
obitavaju druge duse. RazgraniCenje je mentalno.

Te povucene duSe znaju da su besmrtne, ali osje¢aju se nemoc¢no.
Pogledajte Sto ¢ine u toj samoci bez iCije pomodi: proZivljavaju svoja
diela iznova i iznova, odigravajuci sve karmicke implikacije onoga S$to
su Cinile drugima i onoga $to su drugi Cinili njima tijekom posljednjeg
Zivota. Mozda su naudile drugima ili su drugi naudili njima. Cesto
¢ujem da se smatraju Zrtvama dogadaja nad kojima nisu imali kontrolu.
U isto su vrijeme tuZne i ljutite. Ne komuniciraju sa svojim grupama
dusa. Te duse pate od optuzivanja samih sebe i ograni¢enog uvida.
Moram priznati da takve okolnosti odgovaraju nekim definicijama
Cistilista.

Sartre je rekao: «Imamo imaginarno jastvo svijeta s namjerama i
Zeljama stvarnog jastva.» Tqj izjavi dodao bih i izjavu Williama Blakea:
«Percepcija naseg stvarnog jastva moZe ugroziti stapanje s tim jastvomy.
U svojem prostoru, usamljene duse odustale su od svojeg zamiSljenog
jastva i zamijenile ga velikom dozom samooptuZzivanja. Samoca i tiha

samoanahza vazni su i normalni aspekti zZivota dusa u duhovnom
svijetu. Razlika je u tome Sto problemati¢ne duse joS nisu

spremne zatraziti ublazavanje svojih muka tako Sto ¢e potraziti pomoc¢,

krenuti dalje i nacCiniti promjene. Dobro je Sto te duse

¢ine samo maleni dio populacija dusa koje svakodnevno prelaze na drugi

svijet.
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Bestjelesna bi¢a boja posjec¢uju Zemlju

To su entiteti koji putuju na Zemlju kao turisti i nikada se ne inkamiraju

na nasem planetu. Neki su vrlo napredni, dok su drugi loSe prilagodeni.

Karakteri tih bi¢a opisani su mi kao prijateljski, mirni i skloni pomaganju,

ili udaljeni, napadni, pa cak i svadljivi. Vjerujem da ih na$ folklor ve¢
tisu¢ama godina opisuje kao bi¢a sposobna za stvaranje straha i ca-
rolije. Nasa mitologija govori o razlikama izmedu svijetlih bi¢a, koja su
graciozna i hirovita i tamnijih bi¢a. koja su teZza i imaju ruZnu narav.
Neka od tih pretkrS¢anskih vjerovanja pretvorila su se u nasa postojeca
religijska vjerovanja o svijetlom i mra¢nom popriStu milosti ili nasilja u
Zivotu nakon smrti.

Veéi broj mojih klijenata rekao mi je da izmedu Zivota na Zemlji
putuju kao bestjelesna bi¢a na druge svjetove u nasoj dimenziji i izvan
nje. Neki govore da mogu vidjeti i druga bestjelesna bi¢a na tim puto-
vanjima. Zato me iznenaduje Sto od klijenata tek povremeno dobivam
poneku informaciju o susretima s drugim svjetlosnim bi¢ima na Zemlji.
Moji klijenti vide ih kad odluce posjetiti Zemlju kao bestjelesna bica
izmedu Zzivota. IzvjeStaji su zanimljivi, kao Sto ilustrira sljedeci slucaj.

Sedamnaesti sluc¢aj

Dr. N: Buduc¢i da ste mi opisali koliko uZzivate putovati u fizicke
i mentalne svjetove izmedu Zivota, zanima me $to znate o drugim
bi¢ima koja mozda susrecete pri dolasku na Zemlju?

S: Oni plutaju kroz nasu stvarnost ovdje na Zemlji, kao §to ja
¢inim u drugim dimenzijama.
Dr. N: Poznajete li mnoge duse koje se redovno inkarniraju na

Zemlji i koje dolaze ovamo u posjet poput vas?

S: Zapravo, ne, to nije tako Cesto, ali ja volim navrac¢ati. Mnogi
moji prijatelji uzivaju u promjeni okruzenja izmedu Zivota i drze
se podalje od Zemlje. Kad dodem ovamo, ponekad vidim ¢udna
bi¢a koja ne poznajem.
Dr. N: Kako izgledaju?

S: Cudni, neobiéni oblici, magli¢asti ili gusti... ne izgledaju poput
ljudi.
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Dr. N: Porazgovarajmo o tome. Rekli ste mi da duSe u duhovnom
svijetu imaju sposobnost projicirati Ljudski oblik. Kako vi i vasi
prijatelji izgledate kao duhovi na Zemlji?

S: Oh. uglavnom isto, ali na gustom svijetu kao $to je Zemlja,
stavljamo naglasak na fizicku stranu... kako bismo zacinili ono
Sto smo nekada bili ovdje.

Dr. N: Zelite reéi da ste u vise tjelesnom obliku?

S: Ovaj... da... donekle. Na svjetovima poput Zemlje viSe smo
definirani oko rubova - kao Sto projiciramo ljudsko tijelo na pro-
ziran nacin kao blago, difuzno svjetlo. Kada u duhovnom svijetu
poprimimo tjelesni izgled, recimo iz proslog Zivota, sjajimo pu-
nom snagom svoje energije.

Dr. N: Moze li bestjelesno bi¢e, ¢ak i u difuznom stanju, biti
vidljivo Zivim osobama?

S: (ceri se) Oh, da... ali samo nas neki ljudi vide kao prikaze, i to
ne uvijek.

Dr. N: Zasto?

S: Sigurno je povezano s njihovom razinom prijemcivosti - ili
percepcije - u odredenim trenucima dok smo u njihovoj blizini.

Dr. N: Ako Zelite, molim vas, stavite se u poloZaj prozirnog
svjetlosnog bi¢a na Zemlji i pricajte mi o tome S$to radite ovdje.
Zelim da opisete i druge neljudske duhove koje vidite, a koji
nemaju iskustva s inkarnacijom na nasem planetu.

S: (sretno) Kao posjetitelji, letimo kroz planine i doline, gradove
i gradi¢e. Uzivamo u skupljanju energije od aktivnosti Zemlje.
Uvijek je zanimljivo naletjeti na razna bi¢a koja su takoder ovdje
na proputovanju. Znaju da nas se stanovnici Zemlje boje i veina
tih bica Zeljela bi ublaziti strah... no... mi sa Zemlje znamo da se
ne mozemo petljati u Zivote ljudi na neki znacajniji nacin.

Dr. N: To znaci da neka bi¢a s drugih svjetova nemaju takvih
ograda?

S: Da.
Dr. N: .Pre‘g})ostavljam da «petljati> zna¢i mijeSati se u neciji
karmicki put?
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S: Pa... da.

Dr. N: Ali zasto ne biste pomogli ljudima ako mozZete?

S: (naglo, i moZzda s blagom krivnjom) Gledajte, mi nismo vodici
dodijeljeni Zemlji. Mi smo samo posjetitelji, kao i drugi koje pov-
remeno vidamo. Za nas je to turistiCko putovanje. Ako naidemo
na neku losu situaciju mozda ¢emo nakratko... skrenuti nekome
pozornost na bolju moguénost. Zadovoljstvo nam je kad... potak-
nemo ljude... da djeluju u svojem najboljem interesu umjesto da
okrenu glavu na drugu stranu.

Dr. N: Ako se slucajno zateknete na pravom mjestu u pravo
vrijeme?

S: Da, da ih... njeZzno poguramo u boljem smjeru u klju¢nom
trenutku (podize glas) - ne popravljamo velike probleme, razu-
mijete.

Dr. N: Tada bi vas smatrali dobrim duhovima?

S: (smije se) Za razliku od Cega?

Dr. N: (u pokusaju zavlacenja) Od zlih duhova koji se bave Zivim
bi¢ima kako bi im nanijeli Stetu.

S: (naglo) Tko vam je to rekao? Ne postoje zli duhovi, samo
nesposobni... i nemarni... i nehajni...

Dr. N: A sto je s tuznim duhovima ili dezorijentiranima ili zaigra-
nima - zar oni ne mogu nanijeti Stetu?

S: Oh, da, ali to nije namjerno zlo. (zastaje, pa dodaje) Nismo svi
mi u istoj kategoriji... ne putujemo na Zemlju na odmor.

Dr. N: To sam htio re¢i. Mislim na duhove.
S: To su duhovi koji su ostali ovdje vlastitom voljom.
Dr. N: A sSto je s duhovima koji su stranci na Zemlji?

S: (stanka) Postoje i drugi duhovi koji putuju izmedu dimenzija i
koje smatramo loge prilagodenima. Cini se da oni nemaju nikak-
vu osjetljivost prema Zemlji. Oni ne znaju mnogo o ljudima.

Dr. N: (blago navodim Kklijenta) I oni mogu stvoriti probleme
Zivima?
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S: (nervozno) Da, katkad... iako to moZe biti nenamjerno. Oni
nisu zlocesri niti zli, samo nespretna, vragoljasta djeca. Mlada
bi¢a svjetlosti mogu se izgubiti izmedu dimenzija i unutar
dimenzija. Zabava im odvlaci pozornost. Smatramo ih zlo¢estom
mladezi. Ti Saljivdzile misle da je Zemlja njihovo igraliSte na
kojem mogu izvoditi vragolie s naivnim ljudima i nasmrt ih
plasiti. Vraski se zabavljaju prije no Sto ih ulovi neki od lutalica
(vodi¢a - tragaca) koje Salju da ulove te bjegunce.

Dr. N: Dogada li se to Cesto?

S: Zapravo, mislim da ne. Oni su poput djece koja katkad uspiju
pobjeéi pazljivim roditeljima.

Dr, N: Dakle, ne smatrate da je te zlonamjerne duhove ovamo
uputila neka demonska sila?

S: (brzo) Neee - ponekad naletimo na neki mracan, tezak entitet
koji je zemaljska sfera dezorijentirala. Ovo mjesto je gusto, ali oni

dolaze s jos gus¢ih mjesta. Bilo kako bilo, drze se nas zato Sto ne
znaju Sto Cine. Zovemo ih «teSkaSi» zato Sto nisu pokretni.

Dr. N: Asto je s dusama o kojima ste pricali, koje su jednostavno
nehajne prema ljudima na Zemlji?

S: (duboki uzdah) Da, oni mogu preplasiti ljude. To je zato Sto
neki od njih imaju prijeku narav. Nisu uvidavni.

Dr. N: Kao slonovi u staklani?

S: Da - nisu prilagodeni lokalnim obicajima...

Dr. N: PokuSavate li nekako intervenirati kod tih slucajeva s
raznim vrstama duhova koji na neki na¢in mogu ometati ljude?

S: Da, ako ih zateknemo da se ruzno ponasaju, zaustavljamo to
1 pokusavamo ih odgurati. To je VTIO rijetko... vecina bica izvan
)vogsvijeta ozbiljna su i puna poStovanja, (stanka) Zelim naglasiti
da mi nismo filantropi. Ovo je nase slobodno vrijeme i ne Zelimo
odgovornosti.

Dr. N: U redu. zasto bi nekakav nesposobni duh dolazio na
Zemlju , izazivao nevolje, ¢ak i nenamjerno, ljudima koji ovdje
zive ? Zar njihovi vodi¢i nemaju roditeljskih vjeStina ?
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S: (mirno) Pa... previSe nadzora stvara dosadnu djecu. Da su na
kratkom povodcu, kako bi nesto naucili? Nece im dopustiti da
nesto unisSte niti da nanesu vecu Stetu.

Dr. N: Jos jedno pitanje. Mislite li da svi ti duhovi o kojima smo
razgovarali postoje u velikom broju i da se roje po cijeloj
Zemlji?

S: Uopce ne. To je vrlo mali broj u usporedbi sa Zemljinom
populacijom. Sudeéi prema mojem iskustvu ovdje, u nekim
trenucima samo ih je nekoliko i uop¢e ih ne vidim. To nije stalna
stvar... ciklicki je.

Ono $to je nevidljivo nama Zivima predstavlja nam tajnu, jer samo
nam neki drugi osjeti govore da tu ima necega. Pitam se ne bude li
duhovni putnici u nama sje¢anje i prepoznavanje onoga Sto Smo
nekada bili i Sto ¢emo opet biti.

Demoni ili deve

Mislim da je prikladno da ovo poglavlje zavrSimo sazetkom nekih
pogreSnih ideja koje imamo o postojanju zlih duhova, dobrih duhova i
njihovom utjecaju na Zemlji. Ako ¢u time teSko naruSiti neke omiljene
teorije Citatelja, molim vas da imate na umu kako moje izjave dolaze iz
izvjeStaja mnogih klijenata koje sam podvrgnuo hipnozi. Ti klijenti nisu
vidjeli vraga niti demonske sile koje plutaju oko Zemlje. Ono $to vide
kao duhovi je obilje negativne ljudske energije koja proizlazi iz inten-
zivnih emocija poput gnjeva, mrZznje i straha. Te problemati¢ne obrasce
razmisSljanja privlace svijesti drugih osoba koje razmiSljaju negativno.
Oni ih skupljaju i Sire joS vecéi nesklad. Sva ta tamna energija u zraku
narusava pozitivnu mudrost Zemlje.

Drevni narodi smatrali su da su demoni lete¢a bi¢a koja nastanjuju
podrucja izmedu neba i Zemlje i nisu osobito zla. Rana krS¢anska crkva
uzdigla je demone do statusa «zlih gospodara tame». Kao pali andeli,
ovi Sotonini glasnici mogli su se prerusiti u glasnike Boga kako bi za-
varali ljude. Mislim da je poSteno re¢i da, unutar danaSnjih liberalnijih
zajednica, demoni predstavljaju nase unutarnje zavedene strasti koje
nas mogu dovesti u nevolju.
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U svim svojim godinama rada s dusama, nikada nisam imao klijenta
koji bi bio opsjednut nekim duhom, neprijateljskim ili druk¢ijim. Kad
sam to izjavio na jednom predavanju, jedan Covjek podigao je ruku i
rekao: "Sve je to lijepo i dobro, o veliki guru, ali dok ne hipnotizirate
sve ljude na svijetu ne pricajte mi da ne postoje demonske sile!» Na-
ravno ovo je valjani argument protiv moje hipoteze da ne postoje
stvari poput opsjednuca duse, zlih demona, vraga i pakla. Ipak, ne mo-
gu zakljuciti niSta drugo kada svi moji klijenti, ¢ak i oni koji svjesno
vieryju u demonske sile. odbacuju postojanje takvih bi¢a kada vide
sebe kao duse.

Povremeno mi dolaze Kklijenti koji su uvjereni da ih opsjeda strani
entitet ili neka vrsta zlog duha. Imao sam i druge klijente koji su bili
uvjereni da je netko na njih bacio kletvu zbog ponasanja u nekom
proslom Zivotu. Kako moja seansa hipnotiCke regresije napreduje u
nadsvjesni um tih ljudi, obi¢no pronalazimo jednu od ove tri stvari:

1. Strah se gotovo uvijek pokazuje posve neutemeljenim.

2. Povremeno se dogada da ih pokuSava kontaktirati prijateljski
duh, Cesto neki mrtvi rodak. Moji uplaseni klijenti pogreSno
tumace namjere tih duhova koji su im samo Zeljeli donijeti utjehu
i ljubav. Doslo je do komunikacijskog Suma izmedu poSiljatelja i
primatelja. DuSe nemaju problema s medusobnom telepatijom,
ali to ne znaci da su sve duse vrhunski stru¢njaci za komunikaciju
s inkarniranim ljudima.

3. Vilo rijetko dogada se da poneki problemati¢ni, nesposobni
duh ostvari kontakt zbog nekih nerazrijeSenih karmickih prob-

lema koje je imao na Zemlji s tom osobom. To smo vidjeli u Cetr-
naestom slucaju.

Istrazivac¢i paranormalnog dosli su do joS tri moguda razloga zbog
kojih neki ljudi vjeruju da ih je opsjeo demon, i to ¢emo dodati mojim
razlozima:

4. Emocionalno i fizicko zlostavljanje u djetinjstvu, koje stvara
osieaje da odrasli zlostavljaC¢ predstavlja zlu silu koja ima
potpunu kontrolu.

90

5. ViSestruki poremecaj osobnosti.

6. Periodi¢na povecéanja aktivnosti elektromagnetskih polja oko
Zemlje koja su dovoljna da naruSe aktivnost mozga kod proble-
mati¢nih osoba.

Moguénost da ljude opsjedne sotonsko bi¢e dolazi ravno iz
srednjevjekovnih sustava vjerovanja. Taj je strah utemeljen na teoloSkim
praznovjerjima koja su unistila bezbroj Zivota tijekom posljednjih tisu¢u
godina. Ve¢i dio tih besmislica nestao je tijekom posljednjih dvjesto
godina, ali zadrZao se kod fundamentalista. Neke religijske skupine joS
uvijek prakticiraju egzorcizam demona. Cesto mi se dogada da otkrivam
kako su Kklijenti koji mi dolaze zabrinuti zbog opsjednutosti izgubili
kontrolu nad svojim Zivotima i da su ispunjeni nizom opsesija i prisila.
Ljudi koji ¢uju glasove koji im nareduju da Cine loSe stvari vjerojatno su
shizofrenici, a ne opsjednuti.

U naSem fiziCkom svijetu moZzda postoje nesretni ili vragoljasti
duhovi koji plove uokolo, ali oni se ne nastanjuju u umovima ljudi.
Duhovni svijet predobro je ureden da bi dopustio takve aktivnosti
dusa. Opsjednutost od strane drugog bi¢a ne bi samo naruSilo nas
Zivotni ugovor, nego bi i unistilo slobodnu volju. Ti ¢imbenici tvore
osnove reinkarnacije i ne mogu se kompromitirati. Ideja da postoje
sotonski entiteti kao vanjske sile koje pokuSavaju zbuniti i podciniti
ljude mit je koji zagovaraju oni koji nastoje kontrolirati umove drugih
radi vlastitih ciljeva. Zlo postoji unutar ¢ovjeka, a pokrec¢u ga ogra-
ni¢enosti problemati¢nog ljudskog uma. Zivot moZe biti okrutan, ali na
ovom planetu mi smo ti koji ga ¢inimo takvim.

Pretpostavka da se radamo zli, ili da neka vanjska sila obuzima um
zle osobe, olakSava nekim ljudima prihvacanje zla. To je nacin racio-
nalizacije svjesne okrutnosti, oCuvanja nase ljudskosti i odrjeSenja sebe
od pojedinacne i kolektivne odgovornosti. Kada vidimo sluc¢ajeve se-
rijskih ubojica ili djece koja ubijaju drugu djecu, te ljude mozemo naz-
vati «rodenim ubojicamax« ili osobama pod utjecajem vanjskih demon-
skih sila. Time ¢emo si priStedjeti trud otkrivanja razloga zbog kojeg ti
ubojice uzivaju u izraZzavanju vlastite boli nanoSenjem boli drugima.

Ne postoje ¢udovisne duSe. Ljudi se ne radaju zli. Kvari ih drustvo
u kojem Zive, gdje zla djela zadovoljavaju Zudnje poremecenih osoba.
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To proizlazi iz ljudskog mozga. IstraZivanja psihopata otkrila su da
uzbudenje zbog nanoSenja boli drugima bez kajanja ispunjava prazninu
koju osieéaju u sebi. Cinjenje zla izvor je modi, snage i kontrole za
problemati¢ne ljude. Miznja odnosi stvarnost Zivota koji zapravo mrze.
Uvmuti umovi tih krvnika govore im, «Ako Zivot za mene nije vrijedan
Zivljenja, zasto ga ne bih oduzeo nekome drugome.«

Zlo nije genetsko naslijede, iako se u obiteljima s povijeS¢u nasilja i
okrutnosti prema djeci ti Cinovi Cesto prenose s jedne na drugu gene-
raciju kao nauc¢eno ponasanje. Nasilje i nefunkcionalno ponasanje jed-
nog odraslog ¢lana obitelji je unutarnja emocionalna reakcija koja se
prelijeva i zagaduje druge mlade ¢lanove. To moZze dovesti do prisilnog
i destruktivnog ponaSanja kod djece u toj obitelji. Kako te genetske i
okoliSne smetnje povezane s tijelom utjeCu na nasu dusu?

U svojoj sam praksi otkrio sam da se energetska sila duse u teskim
trenucima moZe odvojiti od tijela. Postoje ljudi koji imaju osje¢aj da ne
pripadaju svojim tijelima. Ako su okolnosti dovoljno teske, te su duse
sklone mislima o samoubojstvu - ali obi¢no ne i o oduzimanju Zivota
drugima. U sljede¢im ¢u poglavljima reéi nesto viSe o tome. Dio tih
previranja proizlazi iz sukoba izmedu besmrtnog karaktera duse i
temperamenta mozga domacina, s cjelokupnom genetskom prtljagom
koju posjeduje. MoZe se javiti i abnormalna kemija mozga i hormonalna
neravnoteza koje utjeCu na srediSnji Ziv€ani sustav i mogu zagaditi i
dusu.

Otkrio sam i da nezrele duse Cesto imaju poteskoca s upravljanjem
loSim mentalnim sklopom problemati¢nih ljudskih bi¢a. Dolazi do
razilazenja u djelovanju duse i ljudskog ja. Sila koja vuce ovamo -
onamo dovodi do toga da dovjek pokuSava svijetu predstaviti
jedinstveni ego, $to mu ne uspijeva. Ovdje djeluju unutarnje, a ne
vanjske sile. Poremeéenom umu ne treba egzorcist, nego sposoban
terapeut.

Duse ne predstavljaju samo dobro i Cisto u tijelu, ili se ne bi
inkarnirale radi osobnog razvoja. Duse dolaze na Zemlju kako bi radile
na svojim manama. Kako bi otkrila sebe, dusa moZe izabrati da djeluje
u skladu s vlastitim karakterom u izboru ljudskog tijela, ili protiv vlastitog

karaktera. Na primjer, dusa koja se bori protiv sebi¢nosti i samo-
povladvanja mozda nece funkcionirati dobro u kombinaciji s ljudskim
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egom Ciji emocionalni temperament pronalazi zadovoljstvo u agresiv-
nom ponasanju.

Vrlo Cesto, problemati¢ne osobe u djetinjstvu su proZiviele bolne
traume povezane s okolinom, poput fizickog i emocionalnog zlos-
tavljanja. One se povlace u sebe, stvaraju¢i oklop u kojem se skrivaju
iza svoje boli, ili izlaze iz sebe, pri ¢emu redovito mentalno izlaze iz
svojih tijela. Ti obrambeni mehanizmi nacin su preZivljavanja i oCuvanja
zdravog razuma. Kad mi klijent kaze da se voli «iskljuciti»> i baviti se
astralnom projekcijom zato Sto se osje¢a Zzivlie zahvaljujuéi izvantjeles-
nim iskustvima, kod njega trazim poremecaje. Ponekad ne pronadem
niSta osim znatiZelje, ali opsesija izlaskom iz tijela ukazuje na Zelju za
bijegom iz postojeée stvarnosti.

Mozda me iz tog razloga brine teorija zauzimanja tudih tijela kao jos
jedan oblik mehanizma bijega. Vjeruyjem da je cijela ideja zauzimanja
tudih tijela lazan koncept. Prema zagovornicima te teorije, desetine
tisu¢a dusa koje sada borave na ovom planetu dosle su izravno u svoja
fizicka tijela ne prolaze¢i kroz normalni proces rodenja i djetinjstva.
Kazu nam da su to dusSe prosvijetlienih bi¢a kojima je dopusteno da
preuzmu odrasla tijela dusa koja Zele ranije napustiti zivot jer im je
postao pretezak. Stoga duSe koje zauzimaju tuda tijela zapravo Cine
dobro djelo, prema zagovornicima ove teorije. Ja to nazivam opsjed-
nutos¢u s dozvolom.

Ako je ta teorija istinita, moram se odreci svojeg bijelog ogrtaca i
zlatnog medaljona velikog gurua. U svim svojim godinama rada s
klijentima u regresiji nisam se susreo s dusom koja je zauzela tude tijelo.
Osim toga, ti ljudi nisu nikada C¢uli za neku dusu u duhovnom svijetu
koja bi se bavila ne¢im takvim. Zapravo, negiraju mogucénost takvih
dogadaja zato $to bi to narusilo Zivotni ugovor duse. Dati nekoj drugoj
dusi dopustenje da ude i preuzme vas karmicki zivotni plan znacilo bi
odbaciti cijelu svrhu vaSeg dolaska na Zemlju! Pretpostavka da bi duse
koje zauzimaju tuda tijela Zeljele zavrsiti svoj karmicki ciklus u tijelu
koje je izabrao netko drugi posve je pogreSna. Ako sam ja ucenik
cetvrtog razreda srednje Skole koji uci trigonometnju, bih li napustio
svoj razred i vratio se u prvi razred u kojem se udi algebra, pronasao
ucenika koji se muci sa svojim ispitom i rekao mu da ¢u zavrsiti njegov
ispit kako bi on mogao prije oti¢i? To je gubitak za oba ucenika - a koji
bi ucitelj to dopustio?
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Cijela teorija zauzimanja tijela je poput samoubojstva, iako bi se
trebala suprotstavljati samoubojstvu zato Sto dopusta dusi koja odlazi
da izbjegne odgovornost napustajucCi svoj zivot. DuSa koja odlazi
prepusta vlasniStvo nad tijelom - domac¢inom kako bi tijelo preuzela
naprednija dusa koja se ne Zeli muciti s razdobljem provedenim u tijelu
djeteta. To je jedna od najvec¢ih mana opsjednutosti s dopuStenjem.
Prema svemu $to sam naucio o izboru tijela, dusi su potrebne godine
da potpuno spoji svoje energetske vibracije s vibracijama mozga
domacina. Proces zapocinje dok je beba joS u stanju fetusa. Svi klju¢ni
elementi naseg pravog identiteta dolaze od duse koja je od pocetka
dodijeljena specificnom tijelu. Razmislite o tri elementa koji proizlaze iz
duse: masta, intuicija i uvid. Zatim dodajte komponente poput savjesti
i kreativnosti. Smatrate li da um odrasle osobe nec¢e prepoznati gubitak
svojeg partnerskog Jastva i novu prisutnost? To bi tijelo domacina
dovelo do ludila umjesto da ga iscijeli. Ljudima govorim da ne brinu
da ¢e izgubiti dusu - ona je s nama cijeli Zivot, jer postoje dobri razlozi
zbog kojih imate upravo ovo tijelo u kojem jeste.

Duse svoje odgovornosti shvacaju vrlo ozbiljno, ¢ak do te mjere da
ulaze u nefunkcionalna tijela. One nisu materijalno zarobljene.
Primjerice, dusa moZe nastanjivati tijelo domacina u komi mnogo
godina, i napustiti ga tek nakon smrti. Te su duSe u stanju slobodno
lutati zemljom i posjecivati druge duse koje nakratko izlaze iz tijela
tijekom normalnog sna. To osobito vrijedi za duSe u tijelima beba. Duse
osje¢aju veliko postovanje prema izabranim tijelima domadina, cak i
ako se dosaduju. Ostavljaju mali dio svoje energije tako da se, ukoliko
je potrebno, mogu brzo vratiti. Njihove valne duljine su poput signala
za orijentaciju koji su «oznacili» njihove ljudske partnere.

Kad energija duSe napusti ljudsko tijelo, to ne znaci da neko
demonsko bi¢e dobiva priliku da na brzinu zauzme prazni um. To je jos
jedno praznovjerje. Osim Sto takva demonska bi¢a ne postoje, u umu
uvijek postoji djeli¢ energije duse koja putuje. Zlonamjerni entitet ne bi
se mogao uvuci unutra, ¢ak i kad bi postojao.

Stanovnici duhovnog svijeta ocito su svjesni nase opcinjenosti
mrac¢nim, zlokobnim duhovima koji predstavljaju opasnost dusi. Imao
sam vrlo neobican slu¢aj koji mi je skrenuo pozornost na tu Cinjenicu.

a pnmjena demonologije kojoj je pribjegao ucitelj mojeg klijenta
osamnaestog slucaja u odnosu na tog nesretnog ucenika skandalozna
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je i nekonvencionalna, ali u¢inkovita. Ovaj slucaj ocrtava nac¢in na koji
se gotovo brutalan humor moZze slikovito upotrijebiti u duhovnom
sviletu da bi nam se skrenula pozornost na mane koje imamo na
Zemlji.

Osamnaesti sluc¢aj govori o iskustvu smrti evangelistickog propo-
vjednika iz 1920-tih. Ovaj Covjek proveo je cijeli Zivot trazeéi vraga u
svakoj sitnici svojeg grada na jugu SAD-a. Dok sam prolazio taj Zivot s
klijentom koji je nosio ta sje¢anja, rekao mi je: «Moji Zupljani uplasili su
se do kostiju mojih vatrenih propovijedi o paklu koji ¢eka sve greSnike.»
Ovaj slucaj zapocet ¢u s prizorom koji se dogodio nakon $to je moj
klijent doSao do vratnica.

Osamnaesti slucaj

Dr. N: KaZete da, iako vam stvari nisu previSe jasne, lebdite u
jarkom svjetlu i netko vam prilazi?

S: Da, pomalo sam dezorijentiran. Jo$ se nisam navikao na ovo
okruzenje.

Dr. N: U redu, ne Zurite i pustite da lik lebdi prema vama dok vi
lebdite prema njemu.

S: (duga stanka, a zatim ispusta glasan, uzasnut uzvik) OH, BOZE.
NE!

Dr. N: (njegov krik me trgnuo) Sto se dogada?

S: (tijelo klijenta pocinje se nekontrolirano tresti) OH... OH...
BOZE SVEMOGUCI! TO JE VRAG. ZNAO SAM. OTISAO SAM
U PAKAO!

Dr. N: (hvatam Kklijenta za ramena) Sada duboko udahnite i

pokusajte se opustiti dok zajedno prolazimo kroz ovo. (tiho
dodajem) Niste u paklu...

S: (prekida me visokim glasom) OH, DA - ZASTO ONDA VIDIM
VRAGA PRED SOBOM?

Dr. N: (lice mojeg klijenta prekriveno je znojem i ja rupci¢em
briSem znoj, smirujuéi ga) Pokusajte se smiriti, ovdje je doSlo do
nekakve pogreSke i ubrzo ¢emo to otkriti.
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S: (ne obra¢a pozornost na mene, pocinje jaukati ljuljajuéi se
naprijed - natrag) Ohooo... gotov sam... u paklu sam...

Dr. N: (energi¢nije ga prekidam) Recite mi Sto to¢no vidite.

S: (najprije Sapce, a zatim govori sve glasnije) Bice... demonsko...
crvenkasto - zeleno lice... rogovi... okrutne oc€i... oCnjaci... lice

na kozi poput spaljenog drveta... O DRAGI ISUSE, ZASTO OD
SVIH LJUDI BAS JA, KOJI SAM TE TOLIKO ZAGOVARAO?

Dr. N: Sto jos vidite?

S:(s gnusanjem) STO SE JOS IMA ZA VIDJETI? NE RAZUMIJETE
LI ? ISPRED MENE JE VRAG !

Dr. N: (brzo) Mislim, ostatak tijela. Pogledajte ispod glave i recite
mi Sto vidite.

S: (silovito se trese) NiSta... samo maglovito tijelo nalik duhu.

Dr. N: Ostanite sa mnom. Zar vam se to ne ¢ini neobi¢no - da
se vrag pojavio bez tijela? Sada brzo krenite naprijed kroz vrijeme
i recite mi Sto taj lik ¢ini.

S: (tijelo mojeg klijenta naglo se trza i, s dubokim uzdahom

olakSanja, vra¢a natrag u stolac) Oh... taj gad... trebao sam
znati... to je SCANLON. Skida masku i zlobno mi se smijesi...

Dr. N: (sada se i ja opuStam) Tko je Scanlon?
S: Moj vodic¢. To je njegov grubi smisao za humor.
Dr. N: Kako Scanlon sada izgleda?

S: Visok, orlovskog nosa, sjedokos... pun vragolija, kao i obi¢no,
(hrabro se smije, ali jo§S se nije posve oporavio). Trebao sam
znati. Ovoga puta me uhvatio na spavanju.

Dr. N: Jesu li Scanlonu ovakve stvari obiCaj? ZasSto vas je uplasio
upravo kad ste se vratili u duhovni svijet, blago dezorijentirani?

S: (brani ga) Slusajte, on je sjajan ucitelj. To je njegov pristup.
Cijela nasa grupa sluzi se maskama ali on zna da ih ja ba$ ne
volim.

Dr. N: Recite mi zaSto se Scanlon posluzio maskom vraga da vas
prestraSi nakon tog Zivota? Sada razgovarajte s njim.
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Napomena: Neko vrijeme Sutim dok se moj klijent mentalno povezuje
sa Scanlonom.

S: (nakon nekog vremena Sutnje) Tako mi je i trebalo. Oh, znao
sam! Proveo sam cijeli Zivot propovijedaju¢i o vragu, plaSeci
dobre ljude... pri¢ajué¢i im da idu u pakao ako ne budu obracali
pozornost na mene. Scanlon mi je dao dozu mojeg vlastitog
lijeka.

Dr. N: A kakav je sada vas stav o njegovim metodama?

S: (razdrazeno) Pokazao mi je $to me ide.

Dr. N: Zelim vam postaviti izravno pitanje. Jeste li zaista vjerovali
u ono S§to ste pricali svojim zZupljanima o tome da svugdje vidite
demonske sile ili vas je motiviralo nesto drugo?

S: (intenzivno) Ne, ne - vjerovao sam u to §to sam pri¢ao o zlim
bi¢ima u svakoj osobi. Nisam bio licemjer.

Dr. N: Jeste li sigurni da to nije bila laZzna poboZznost? Niste se
pravili da ste nesto Sto niste?

S: Ne! Vjerovao sam u to. Moja propast bila je moja metoda
propovijedanja i ljubav prema moc¢i nad drugima koju mi je ta
sposobnost davala. Da, priznajem tu manu... u¢inio sam Zivot
teSkim nekima od moje pastve... nisam vidio onu esencijalnu
dobrotu u ljudima. Uvijek sam bio sumnji¢av zbog svoje opsjed-
nutosti zlom i to me pokvarilo.

Dr. N: Smatrate li da ste postali takvi djelomi¢no zbog tijela koje
ste izabrali u tom Zivotu?

S: (ravnomjernim glasom) Da, nedostajalo mi je samokontrole.
Izabrao sam tijelo s energi¢nim umom i dopustio si da se zanesem
time. Bio sam previSe agresivan kao propovjednik.

Dr. N: Znate li zasto je vaSa dusSa odludila uéi u partnerstvo s
tijelom propovjednika koji stalno plasi ljude?

S: Oh, ja... sranje... dopustio sam da se to dogodi zato Sto mi je
godilo da imam kontrolu... bojao sam se... da me ne shvacaju
dovoljno ozbiljno.

97



Dr. N: Brinuo vas je gubitak kontrole?
S: (duga stanka) Da, to... bio bih... nedostatan.

Dr. N: Mislite li da je Scanlon svojom upotrebom vrazje maske
ismijao ono S$to ste vi predstavljali u crkvi?

S: Ne, to nije nacin mojeg ucitelja. 1zabrao sam tijelo sve¢enika
ion mije pomogao u tome. Skrenuo sam u pogreSnom smjeru -
ali to nije bio pogreSan put. Moja vjera nije bila losa stvar, ali bio
sam zaveden na pogreSan put i vodio sam ostale na pogreSan
put. Scanlon je htio vidjeti Sto to znaci plasiti ljude umjesto da
raspravljate s njima. Htio je da osjetim isti strah koji sam usadivao

drugima.

Dr. N: Koriste li se maske tijekom vasSih lekcija kao nacin
poducavanja o ispravnom i pogreSnom ponasanju?

S: Da, one su nacin ukazivanja na dobro i loSe razmiSljanje,
zablude... identificiraju aspekte nasih karaktera koji su pozitivni,
kao i one koji su nepoZzeljni, pa mozemo igrati razne uloge jedni
s drugima.

Dr. N: Je li Scanlon zapocCeo s tom upotrebom rekvizita u vasim
grupnim lekcijama?

S: (smije se) Da, i ono Sto Cini ostavlja utisak.

Bio je to ¢udan slucaj i priznat ¢u da me Scanlon preSao na nekoliko
trenutaka kad sam pomislio da me taj klijent poveo na mjesto na koje

Napomena: Sada premjeStam svojeg klijenta u grupu kako bih saz- me nitko drugi nije poveo prije njega. Postupak s vrazjom maskom koji
nao vise o tome kako Scanlon poducava svoje ucenike sluzeéi se je ovaj klijent prozivio na vratnicama je anomalija. StoviSe, nikada
maskama. nisam susreo vodica Cije je ponasanje bilo tako ekstravagantno i pro-

Dr. N: Tko je prva osoba koja vam prilazi?

S: (oklijeva i oprezan je) To je... andeo... njezna, sjajna bijela
boja... krila... (tada, prepoznaju¢i) U REDU, PROKUZIO SAM
VAS! DOSTA!

Dr. N: Tko je taj andeo?
S: Moja draga prijateljica, Diane. Skinula je svoju andeosku
masku, smije se i grli me.
Dr. N: Malo sam zbunjen. DuSe mogu poprimiti bilo koji oblik i

stvoriti koji god lik Zele. Zasto se gnjaviti s maskama?

S: Maska je poput govorne figure, simbol koji se moze drzati u
ruci, stavljati i skidati po Zelji. Diane stvara ravnotezu Scanlonovoj
masnoj $ali tako S$to glumi andela punog ljubavi za mene, dok se
drugi smiju onome $to mi se dogodilo.

Dr. N: Kakva je osoba Diane?

S: Puna ljubavi i humora. Voli prakti¢ne Sale, kao i vec¢i dio moje
grupe. Svi znaju da ja preozbiljno shvac¢am stvari. Maske mi se
bas ne svidaju, pa me zato zadirkuju.
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vokativno.

U sljede¢im poglavljima vidjet ¢emo kako drama igra vazan dio u
aktivnosti grupa duSa. Upotreba maski u Scanlonovoj grupi kao
simboli¢ka gesta koja utjelovljuje sustav vjerovanja prilicno je jedinstven
u mojem iskustvu. Maske imaju dugu tradiciju u naSem kulturnom
zivotu, gdje su se personifikacije bozanskih i demonskih mo¢i Koristile
za zadirkivanje duhova kojih su se ljudi bojali, i odavanje pocasti onima
koje su Stovali. Vrazja maska ima povijest plemenskog egzorcizma
zlobnih duhova. U osamnaestom slu¢aju, mitske duhovne prakse sa
Zemlje upotrijebio je voditelj grupe dusa kako bi probudio svoje
ucenike.
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OBNAVLJANJE DUHOVNE ENERGIJE

Energija duSe

usSu ne mozemo definirati na fizicki nacin jer bismo time

pokusali nametnuti granice ne¢emu Sto, ¢ini se, nema granica.

Ja du$u vidim kao inteligentnu svjetlosnu energiju. Cini se da
ta energija djeluje kao vibracijski valovi nalik elektromagnetskoj sili, ali
bez ograni¢enja nabijenih &estica tvari. Cini se da energija du$e nije
ujednacCena. Poput otiska prsta, svaka duSa ima jedinstveni identitet u
formiranju, sastavu i vibracijskoj raspodjeli. Ja mogu otkriti razinu
razvoja dusSe po njenoj boji, ali niSta od toga ne definira Sto je dusa kao
entitet.

Nakon godina istrazivanja nacina na koji dusSa stvara interakciju s
nizom ljudskih umova tijekom mnogih inkarnacija, i onoga Sto nak-
nadno ¢ini u duhovnom svijetu, saznao sam pone$to o njenoj Zudnji za
savrSenstvom. Ni to mi ne govori Sto je zapravo dusa. Da bismo u
potpunosti shvatili energiju duse, morali bismo poznavati sve aspekte
njenog stvaranja, pa i svijest njezinog izvora. To je savrSenstvo koje ne
mogu spoznati, unatoc¢ svim svojim naporima istrazivanja tajni zZivota i
smrti.
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Preostaje mi istrazivanje nacina na koji ta duboka energija djeluje i
nacina na koji reagira na ljude i dogadaje, kao i onoga ¢emu tezi u
fizickom i mentalnom okruZzenju. Ako postojanje duSe zapocinje u
Cistoj misli, koja je oblikuje, ta misao je odrzava kao besmrtno bice.
Individualni karakter duSe omogucava joj da utjeCe na svoje fiziCko
okruzenje kako bi stvorila ve¢u harmoniju i ravnotezu u Zivotu. Duse
su izraz ljepote, maste i kreativnosti. Drevni Egip¢ani govorili su da bi
¢ovjek morao slusati srce kako bi po¢eo shvacati dusu. Mislim da su bili
u pravu.

Standardni postupak na vratnicama

Kada prijedemo na drugu stranu i kad nas docekaju nasi vodicCi, otkrio
sam da se tehnike kojima se sluze pri prvom kontaktu mogu podijeliti
na dvije skupine:

1. OkruZivanje. DusSa koja se vraca posve je okruzena velikim,
kruZznim oblikom snazne energije svojeg vodic¢a. Dok se dusa i
vodic sastaju, dusa ima osjec¢aj kao da se oboje nalaze u mjehuru.
To je uobicajenija metoda, koju moju Kklijenti opisuju kao Cistu
ekstazu.

2. Fokusiranje. Ovaj alternativni postupak prvog kontakta pri-
mjenjuje se na malo drukdiji nacin. Dok se vodi¢ priblizava,
energija se usmjerava na odredene toCke na rubovima eteri¢nog
tilela duSe iz bilo kojeg smjera koji vodi¢ izabere. Moze nas
uhvatiti za ruku ili nas drzati za vrhove ramena iz bo¢nog polo-
7aja. Iscjeljivanje pocCinje iz specificne toCke eteri¢nog tijela u
obliku blagog milovanja, nakon kojeg slijedi duboko prodiranje.

Izbor procedura ovisi o sklonosti vodi¢a i o stanju nase duSevne
energije u tom trenutku. U oba slucaja javlja se trenutni priljev snaZzne,
okrepljuju¢e energije dok se pokre¢emo naprijed. To je uvodna faza
putovanja do naSeg krajnjeg duhovnog odrediSta. Naprednije dusSe,
osobito ako su neosStec¢ene, obi¢no ne trebaju pomoc¢ energetske sile
pune ljubavi.

Pregled tehnika koje je klijent iz prvog slucaja upotrijebio na svojoj

supruzi, Alice, sadrzi elemente i okruzivanja i fokusiranja na Zivu osobu
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od strane nekoga tko jo$ nije vodi€. Drugi slu¢ajevi u proSlom poglavlju
ukazuju da je to jedan od nacina na koje zapoc¢injemo svoju obuku u
upotrebi iscjeliteljske energije prije nego Sto dobijemo status vodica.
Tijekom uzbudljivih trenutaka nakon pocetnog kontakta, nasi vodici
mogu stru¢no primijeniti i nesto $to ja nazivam energetsko proZimanje.

Ovaj naknadni ucinak prijenosa energije opisan je kao nesto poput

filtriranja kave. U osmom slucaju, dusa se posluZzila procesom filtriranja

energije koji sadrzi i miris kako bi doprla do svojeg supruga, Charlesa.

Iscjeljivanje emocionalne i fizicke ozljede, u duhovnom svijetu i iz-

van njega, proizlazi iz izvora dobrote. Pozitivna energija tee u svaki

.....

klijlenti ne mogu objasniti ljepotu i suptilnost te asimilacije, osim $to
kazu da podsjeca na tijek struje koja pomladuje.

Postupak s hitnim slu¢ajevima na vratnicama

Kada dusa dode oslabljene energije na vratnice duhovnog svijeta, neki
vodiCi prelaze na iscjeljivanje u hitnim slucajevima. To je fiziCko i
mentalno iscjeljivanje koje se odvija prije no Sto dusa zade dublje u
duhovni svijet. Jedan od mojih klijenata u posljednjem je Zivotu
poginuo u automobilskoj nesreci, pri ¢emu mu je odsjeCena noga.
Ispricao mi je Sto se dogodilo na vratnicama kao rezultat tog iskustva:

Kad sam doSao do vratnica, moj vodi¢ vidio je rupe u mojoj
energetskoj auri i odmah nastavio vracati oSte¢enu energiju
na mjesto. Oblikovao ju je kao glinu da bi ispunio, preoblikovao
i izgladio neravnine i pukotine, i na taj me nacin opet ucinio
cjelovitim.

Eteri¢no tijelo ili tijelo duSe, obris je naSeg starog fiziCkog tijela koje
duse nose sa sobom u duhovni svijet. U osnovi, to je otisak ljudskog
oblika koji jo§ nismo skinuli, poput koze reptila. To nije trajno stanje,
iako ga kasnije mozemo stvoriti kao Sareni, sjajni oblik energije. Znamo
da oSteceni otisak tijela iz prosSlog zZivota moZe utjecati na sadasnji fizicki
izgled nekih ljudi, ako se pravilno ne deprogramira, pa zasto ne bi
vrijedilo i obratno? Postoje duSe koje posve odbace tjelesni oblik u
trenutku smrti. Medutim, mnoge dusSe s fizickim i emocionalnim
oziljcima iz Zivota nose otisak te oSte¢ene energije kudi.
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U terminima bolesti i iscjeljivanja duse, mnogo sam naucio od Dr. N: Je li to zato $to niste pobjegli iz tijela dovoljno brzo u
ucenika i uditelja u duhovnom svijetu. Moj sljedeci slu¢aj bio je prilicno trenutku smrti?
neobiCan - mladi vodi¢ nije mogao na odgovaraju¢i nacin rijeSiti
energetsko oStecenje na vratnicama. Moj klijent iz tog slu€aja upravo
je izasao iz teSkog zivota nakon S§to je poginuo u artiljerijskom bom-
bardiranju u prvom svjetskom ratu.

S: Naravno! Moju postrojbu iznenadili su. Obi¢no se odvojim
(od tijela) kada vidim da se smrt priblizava.

Napomena: Ovaj i mnogi slucajevi poducili su me da duSe Cesto na-
pustaju tijela nekoliko sekundi prije nasilne smrti.

Devetnaesti slucaj
Dr. N: Sto vidite dok prelazite u jarku svietlost nakon svoje
pogibije u blatu i kiSi tog bojnog polja?
S: Lik koji mi prilazi odjeven u bijeli ogrtac.
Dr. N: Tko je taj lik?
S: Vidim Kate. Ona je nova uciteljica, nedavno je dodijeljena
nasoj grupi.
Dr. N: Opisite kako izgleda i Sto vam govori kad vam je prisla.

S: Ima mlado, prilicno obi¢no lice i veliko ¢elo. Kate zra¢i mirom
- mogu to osjetiti - ali i zabrinuta je i... (smije se) ne Zeli mi se
pribliziti.

Dr. N: Zasto ne?

S: Moja energija u loSem je stanju. Ona mi kaze: «Zed, trebao bi
iscijeliti sam sebe!»

Dr. N: Zasto vam ne pomaze u tome, Zed?

S: (opet se glasno smije) Kate se ne zeli priblizavati mojoj
uskovitlanoj negativnoj energiji iz rata... i ubijanja.

Dr. N: Nikada nisam ¢uo da se neki vodi¢ uplaSi od odgovornosti
rada s naruSenom energijom, Zede. Zar se boji zagadivanja?

S: (jos se smije) Tako neSto. Morate shvatiti da je Kate joS uvijek
nova u tom poslu. Nije zadovoljna sobom - mogu to vidjeti.

Dr. N: OpiSite kako vasa energija izgleda u ovom trenutku.

S: Moja energija je u groznom stanju. Razbacana je na komade...
crne blokove... nepravilne... posve neuskladene.
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Dr. N: Pa, ne moze li vam Kate nekako pomoci u preslagivanju
vaSe energije?

S: PokuSava... pomalo... valjda je to previSe za nju u ovom tre-
nutku.

Dr. N: I §to Cinite?

S: Prihva¢am njezinu sugestiju i pokusavam pomod¢i sam sebi.
Ne ide mi dobro, sve je tako razbacano. Zatim me pogada snaZzan
mlaz energije poput vode iz vatrogasnog Smrka i pomaze mi da
se poc¢nem oblikovati i izbacim dio negativnog sranja iz te bitke.

Dr. N: Cuo sam za mjesto na kojem novopridosle, oStecene duse
tusiraju energijom. Jeste li sada tamo?

S: (smije se) Valjda - to dolazi od mojeg vodica, Belle. Sada ga
vidim. On je pravi profesionalac u takvim stvarima. Stoji iza Kate
i pomaze joj.

Dr. N: Sto se tada dogada vama?

S: Bella nestaje, a Kate mi prilazi i grli me i po€injemo razgovarati
dok me odvodi.

Dr. N: (namjerno provociram) Imate li povjerenja u Kate nakon
Sto se prema vama ponijela kao da ste nekakav gubavac?

S: (oStro se mrsSti na mene) Ma hajde - to je malo prestrogo.
Ubrzo Ce shvatiti kako se radi s tako kaoticnom energijom. Jako
mi se svida. Ona ima mnoge darove... u ovom trenutku, mehanika
nije jedan od njih.
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Podrucja oporavka za manje oStec¢ene duSe

Bez obzira na specifican energetski tretman koji dusa prima na vrat-
nicama duhovnog svijeta, ve¢ina dusa koje se vracaju nastavit ¢e do
nekakve postaje iscjelienja prije no Sto se napokon prikljue svojim
grupama. Sve osim najnaprednijih duSa koje se vracaju natrag u du-
hovni svijet do¢ekuju dobronamjerne duse, koje ih kontaktiraju svojom
pozitivnom energijom i prate ih do mirnih podruc¢ja oporavka. Samo
se visoko razvijene duse, s energetskim obrascima koji su joS uvijek
snazni nakon inkarnacija, vra¢aju ravno svojim redovnim aktivnostima.
Cini se da se naprednije duse brze iscijele od problema s kojima su se
susretale tijekom Zivota od ostalih. Jedan mi je Covjek rekao: «Vecina
ljudi s kojima radim moraju zastati i odmoriti se, ali meni ne treba nis-
ta. U prevelikoj sam Zurbi, Zelim se vratiti i nastaviti sa svojim pro-
gramonm. «

Vecina podrucja oporavka za duse koje se vracaju sadrze neku vrstu
orijentacije za duhovni svijet. Ona moze biti intenzivna ili umjerena,
ovisno o stanju duse. To obi¢no ukljuCuje preliminarno izvjeStavanje o
tek zavrSenom zivotu. Mnogo dublje savjetovanje dogodit ¢e se kasnije
s vodi¢ima na grupnim konferencijama i s nasim Vije¢em staraca. O
tim procedurama orijentacije pisao sam u Putovanju dusa. OKolina
podrucja oporavka izgleda kao prepoznatljivo mjesto sa zemlje stvo-
reno iz naSih sje¢anja i onoga za $to duhovni vodic¢i smatraju da ¢e
ubrzati iscjelienje. OkruZenja za orijentaciju nisu uvijek ista nakon
svakog zZivota. Jedna Zena rekla je sljedece, nakon Sto je 1944. umrla u
njemackom koncentracijskom logoru:

Postoje suptilne razlike u fizickom izgledu, ovisno o Zivotu koji smo
upravo prozivieli. Buduéi da sam se upravo vratila iz uzasnog, hladnog
i neveselog Zivota, sve je vrlo jarko kako bi mi ublaZzilo tugu. Pokraj
mene ¢ak gori i lijepa vatrica kako bih imala osje¢aj topline i vedrine.

Nakon povratka u duhovni svijet, moji klijenti Cesto pricaju kako se
nalaze u vrtu, dok se drugima Cini da su u kristalnoj zgradi. Vit
predstavlja prizor ljepote i spokoja, ali Sto predstavlja kristal? Kristali se
ne nalaze samo u prostorijama za orijentaciju. Primjerice,
kristalne peéine nalaze se u umovima nekih ljudi koji provode vrijeme
razmisljajuc¢i sami nakon Sto njihov Zivot zavrsi. Evo tipi¢ne izjave o
kristalnom centru za oporavak:

106

Moje mjesto oporavka kristalne je grade, zato $to mi to
pomaZe da povezem misli. Kristalni zidovi imaju viSebojne
stijene koje odraZzavaju prizme svjetlosti. Geometrijski uglovi
tih kristala odasilju pokretne zrake svjetla koje Saraju uokolo i
bistre mi misli.

Nakon Sto sam razgovarao s brojim klijentima koji su izasli iz transa,
i s drugima koji znaju ponesSto o kristalima, shvatio sam da kristali
predstavljaju pojacdivace misli zato Sto uravnotezuju energiju. Kao
Samanisticko orude, kristal pomaZze u uskladivanju naseg vibracijskog
obrasca s univerzalnom energetskom silom i u otpusStanju negativne
energije. IznalaZenje mudrosti u proSirenoj svijesti kroz iscjeljivanje
najvazniji je razlog boravka u mjestu za duhovni oporavak.

Sljededi primjer opisuje vrtno okruzenje. Imao sam Kklijenta koji
je tijekom mnogo Zivota radio na poniznosti. U ranijim inkarnacijama,
obi¢no kao muskarac, ta se dusa nalazila u tijelima domacdina koji su
postali oholi, arogantni, pa ¢ak i bezobzirni tijekom Zivota mog klijenta.
Posljednji Zivot te osobe bio je potpuni preokret - Zivio je s prihva¢anjem
koje je granicCilo s pasivno$¢u. Buducdi da je taj Zivot bio toliko netipi¢an
za mog klijenta, duSu je ispunio osje¢aj neuspjeha kad je dosla do
podrucja za oporavak. Evo §to mi je ispriCao:

Nalazim se u prelijepom kruZznom vrtu s vrbama i jezercem u
kojem plivaju patke. Ovdje vlada takav mir da taj prizor
ublazava osje¢aj obeshrabrenosti zbog mog posliednjeg
zivota. Mgj vodi¢, Makil, vodi me do mramorne klupice pod
kroSnjom obraslom puzavicama i cvije¢em. Tako sam tuzan
zbog potroSenog zivota zato Sto sam pretjerao na svakom
koraku - iSao sam od jednog ekstrema u drugi.Makil mi se
smijeSi i nudi mi osvjeZenje. Zajedno pijemo nektar, jedemo
voce i gledamo patke. Dok to ¢inimo, aura mojeg starog
fizickog tijela sve se viSe udaljava od mene. OsjeCam se kao
da uzimam tu snaznu energiju kao kisik nakon Sto sam se
skoro utopio.

Makil je velikodusan domacdin i zna da mi je potrebna okrepa,
zato §to sam toliko kritiCan prema sebi. Uvijek sam strozi sam
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prema sebi nego $to je to on. Razgovaramo o pretjeranim
pokusajima ispravljanja prethodnih pogresaka i o onome S§to
sam htio uCiniti, a nisam - ili jesam, ali samo djelomicno.
Makil me ohrabruje da sam ipak nesto naucio iz tog Zivota,
Sto ¢e mi sljedeci Zivot udiniti boljim. Obja$njava mi da je
vazno to $to se nisam uplasio promjene. Cijela atmosfera u
vrtu jako me opusta. Ve se osje¢am bolje.

Iz ovakvih slucajeva saznao sam da se nasi vodiCi sluze osjetilnim
sieCanjem koje smo imali u fizickim tijelima da bi nam pomogli u
oporavku. To se moZe ostvariti na mnogo nacina, primjerice pobu-
divanjem sje¢anja putem okusa kojim se Makil posluzio u gore pri-
kazanom slucaju. SluSao sam i prizore u kojima su se koristili osjeti
dodira i mirisa. Nakon primanja mlazova jarko bijele «tekuce energije«,
neki klijenti opisali su mi i dodatne tretmane u kojima su imali doZivljaj
zvukova 1 viSebojnih svjetala:

Nakon $to sam se odistio tuSem, prelazim u susjednu prostoriju
na mijesto uravnotezenja. Dok plutam prema sredini tog
prostora, vidim niz reflektora iznad sebe. Cujem kako netko
doziva moje ime: «Banyon, jesi li spreman?» Nakon $to odgo-
varam potvrdno, u meni vibriraju zvukovi koji odzvanjaju
poput glazbenih vilica, sve dok ton nije tako pogoden da se
moja energija pjeni - poput pjenusave kupke. Osjecaj je di-
van. Zatim se pali jedan po jedan reflektor. U pocetku, skenira
me intenzivna zraka iscjeljujueg zelenog svjetla. Baca na
mene krug, kao da sam na pozornici. To svjetlo osmisljeno je
tako da otkrije moju izgubljenu energiju - da otkrije Sto sam
izgubio i Sto je oSteceno - i da to ispravi. Mislim da je to
uCinkovitije, jer mi se energija pjeni od zvucnih vibracija.
Zatim dobivam kupku zlatnom svjetloS¢u, koja me ispunjava
snagom, i plavom, koja me puni svjesnos¢u. Napokon, jedan
reflektor obnavlja moju ruZzicasto-bijelu boju. Ugodno je i
puno ljubavi i Zao mi je Sto ¢e to zavrsiti.
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Obnavljanje teSko oSte¢enih dusa

Postoje neke problemati¢ne duse koje su tako zagadene tijelima svojih
domacdina da zahtijevaju poseban postupak. U Zivotu, postale su
destruktivne za sebe i za druge. To se prije svega odnosi na duse koje
su se odavale svjesnim zlodjelima s ciliem da nekome nanesu zlo.
Postoje duse koje polako postaju sve zagadenije kroz niz Zivota, dok
neke posve skisi jedno jedino tijelo. U oba slucaja, te duse odvode se
na izolirana mjesta, gdje se njihova energija podvrgava radikalnijem
tretmanu od onog koji prolaze tipi¢ne duSe nakon povratka.

Zagadenje duSe mozZe imati mnoge oblike i razne stupnjeve tezine
tijekom inkarnacije. Tesko tijelo-domacin moze dovesti do toga da se
manje iskusna dusSa vrati s oSte¢enom energijom, dok bi naprednija
dusa preZivjela istu situaciju relativno netaknuta. Energija prosjeCne
duse bit ¢e zasjenjena nakon $to prozivi Zivot u tijelu opsjednutom
stalnim strahom i gnjevom. Pitanje je, koliko je to?

NaSim mislima, osje¢ajima, raspolozenjima i stavovima upravljaju
tjelesne kemikalije koje se ispusStaju nakon Sto mozak ima doZivljaj
prijetnje i opasnosti. Mehanizmi «borba ili bijeg» dolaze iz naSeg pri-
mitivnog mozga, ne iz duse. Dusa ima veliku sposobnost kontrole nasSih
bioloskih i emocionalnih reakcija na Zzivot, ali mnoge duse ne mogu
utjecati na oSteceni mozak. DuSe nose te oziljke nakon $to napustaju
tijelo koje je oStec¢eno na taj nacin.

Ja imam svoju teoriju o ludilu. Dusa ulazi u fetus i poCinje stapanje
s ljudskim umom do trenutka rodenja djeteta. Ako to dijete odraste u
odraslu osobu s organskim poremecajima u mozgu, psihozom ili teSkim
afektivnim poremecajima, rezultat ¢e biti abnormalno ponasanje. Dusa
se nije uspjela potpuno asimilirati. Kada duSa viSe ne kontrolira pore-
meceno ponasanje svojeg tijela, dvije osobe pocinju se razdvajati u
rascijepljenu licnost. Postoje mnogi fiziCki, emocionalni i okoli$ni ¢im-
benici koji utjeCu na to da neka osoba postane opasna za sebe i za
druge. U takvom slucaju oStec¢eno je kombinirano Jastvo.

Jedan od znakova za uzbunu za duse koje gube svoju sposobnost
upravljanja devijantnim ljudskim bi¢ima je niz utjelovljenja u kojima
pokazuju nedostatak intimnosti i sklonost nasilju. To postaje domino
efekt kada dusa trazi sli¢no tijelo kako bi prevladalo probleme iz proslog
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zivota. Budu¢i da imamo slobodnu volju, nasi vodi¢i ¢e nas poslusati.
Dusa nije oslobodena odgovornosti za poremeceni ljudski um kojim
ne moZe upravljati zato Sto je ona dio tog uma. Problem za duSe koje
sporo uce je Sto su mozda imale niz problema u proslim Zivotima prije
no Sto su se utjelovile u tijelo koje je njihove zloCine dovelo do nove
razine zla.

Sto se dogada s tim problemati¢nim dusama kad se vrate u duhovni
svijet? Pocet ¢u sa citatom Kklijenta koji mi je dao vanjski pogled na
mjesto na koje odlaze tesko oSte¢ene dusSe. Neki od mojih klijenata
nazivaju to mjesto Gradom sjena:

To je mjesto na kojem se briSe negativna energija. Budu¢i da
je to mjesto na kojem se nalaze tolike duse s negativnom
energijom, nama izvana izgleda tamno. Ne moZemo uci na to
mjesto na kojem duSe koje su se odavale uzasnim stvarima
prolaze tretman. Ne bismo to ni Zeljeli. To je mjesto iscjeljenja,
ali iz daljine izgleda poput tamnog mora - a ja ga gledam sa
siajne, pjeskovite plaze. Sva svjetlost oko tog podrudja sjajnija
je, zato Sto pozitivna energija definira ve¢e dobro jarkog
svjetla.

Kada pazljivo pogledate tu tamu. vidite da ona nije posve
mracna, nego se radi o mjesavini dubokog zelenila. Znamo
da tako izgledaju kombinirane sile iscjelitelja koji tamo rade.
Znamo da duSe koje odvode na to podrucje nisu liSene
krivnje. Na kraju, na neki na¢in, one moraju ispraviti zla koja
su ucinile drugima. To moraju uciniti kako bi u potpunosti
obnovile svoju pozitivhu energiju.

Klijenti upoznati s oSte¢enim duSama objasSnjavaju mi da se ne briSu
sva grozna sje¢anja na zlodjela. Poznato je da se dusa ne bi mogla
smatrat, odgovornom kad ne bi zadrzala neko sje¢anje na Zivot pos-
vecen zlu. Ta spoznaja duse vazna je za buduce odluke. Ipak, obnova

u duhovnom svijetu milostiva je. Um duse nece nakon tretmana

u potpunosti zadrzati sve detalje o zZlu nanesenom drugima u prijaSnjim
ima. Kada to ne bi bilo tako. krivnja iz tih Zivota bila bi toliko snazna

da b. dusa mogla odbiti da se ponovno inkamira i ispravi ta zla. Te
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duse ne bi imale dovoljno samopouzdanja da se izvade iz jame ocaja.
Koliko sam ¢uo, postoje duse Cija su zlodjela u tijelima domacina bila
tako grozna da im viSe nije dopusteno da se vrate na Zemlju. Duse se
osnazuju obnavljanjem, a oCekuje se da ¢e moci odrzati kontrolu nad
buduc¢im potencijalno zlobnim tijelima. Naravno, kad se nademo u
novom tijelu, amnezija koja blokira neke greske iz proslih Zivota pomaze
nam da ne budemo zakoceni toliko da ne mozemo napredovati.

Postoje razlike u procesu obnove izmedu umjereno i teSko oSte¢enih
dusa. Nakon $to sam Cuo viSe opisa raznih vrsta energetskih tretmana,
doSao sam do ovog zaklju€ka: radikalni pristup energetskom ciS¢enju
jest remodeliranje energije, dok je manje drasticna metoda preobli-
kovanje. Ovo je pretjerano pojednostavljeno objasnjenje, zato Sto ja ne
znam mnogo o tim ezoteri¢nim tehnikama. Umije¢em rekonstrukcije
energije bave se majstori koji se ne reinkarniraju, pa ne sjede u mojoj
ordinaciji i ne odgovaraju na pitanja. Ja radim s vjezbenicima. Dva-
deseti sluCaj dat ¢e nam uvid u mehaniku preoblikovanja energije, dok
¢e se dvadeset i prvi pozabaviti remodeliranjem.

Dvadeseti slucaj

Mgj klijent iz ovog slucaja je prakticar kiropraktike i homeopatske me-
dicine koji se specijalizirao za repolarizaciju energetskih obrazaca
pacijenata izbacenih iz ravnoteZze. Taj klijent tisucama je godina bio is-
cjelitelj na Zemlji, a u duhovnom svijetu zove se Selim.

Dr. N: Selim, pric¢ali ste mi o svojoj naprednoj grupi za iscjeljivanje
u duhovnom svijetu, i o tome kako se vas petero nalazite u spe-
cificnoj energetskoj obuci. Htio bih znati viSe o vasem radu. Biste
li mi za pocetak rekli kako se zove vasa napredna grupa i ¢ime se
bavite?

S: Mi se Skolujemo za regeneratore. Radimo na tome da
preoblikujemo... reorganiziramo... izgubljenu energiju na mjestu
zadrZavanja.

Dr. N: Je li to mjesto namijenjeno duSama cija je energija na-
rusena?

S: Da, onima u losem stanju. Onima koje se ne¢e odmah vratiti
u svoje grupe. Ostat ¢e na mjestu zadrzavanja.
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Dr. N: Utvrdujete li to na ulazu u duhovni svijet?

S: Ne. Jo$ nisam dostigao taj status. Tu odluku donose njihovi
vodici, koji ¢e pozvati majstore koji me obucavaju.

Dr. N: Onda mi recite, Selime, kada vi stupate na scenu nakon
Sto teSko oSte¢ena dusa prijede u duhovni svijet?

S: Zove me moj instruktor kada smatra da mogu pomo¢i u tom
energetskom iscjeljivanju. Tada prelazim na mjesto za obnovu.

Dr. N: Molim vas, objasnite mi zasto se sluZite terminom «mjesto
zadrzavanja» i kakvo je to mjesto.

S: OsteCena dusa zadrzava se tamo sve dok njezina obnova ne
bude gotova i dok opet ne ozdravi. Ta kugla izgleda poput...
koSnice... prekrivene Celijama. Svaka duSa ima svoje mjesto na
kojem boravi tijekom iscjeljivanja.

Dr. N: To mi sli¢i opisima koje sam ¢uo o inkubaciji novih dusa
nakon stvaranja i prije dodjeljivanja grupama.

S: To je toCno... to su mjesta na kojima se njeguje energija.

Dr. N: Dakle, jesu li sve te koSnice na istom mjestu i koriste li se
u istu svrhu - za obnovu i stvaranje?

S: Ne, nije tako. Ja radim na mjestu za oSte¢ene duse. Novostvo-
rene duSe nisu oSte€ene. Ne mogu vam reci niSta o tim mjes-
tima.

Dr. N: To je u redu, Selime, zahvalan sam vam $to mogu saznati
nesto o mjestima o kojima imate znanja i iskustva. Sto mislite,
zasto vam je dodijeljen taj posao?

S: (ponosno) Zbog moje duge povijesti i mnogih Zivota u kojima
sam radio s ranjenim ljudima. Kad sam upitao mogu li se spe-
cijalizirati za regeneratora, Zelja mi je ispunjena i dodijeljen sam
razredu za obuku.

Dr. N: Dakle, kad se teSko ranjena duSa vrati na mjesto zadr-
Zavanja, jeste li vi dusa koju moze dozvati u pomoc¢?

S: (odmahuje glavom) Ne nuzno. Mene zovu na mjesta za ob-
novu samo kada treba raditi s umjereno oSte¢enom energijom.
Ja sam pocetnik. Postoji mnogo toga Sto ne znam.
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Dr. N: Pa, ja veoma poStujem ono S$to znate, Selime. Prije no Sto
vam postavim pitanje o vasoj razini rada, mozete li mi objasniti
zasto oSte¢enu dusu $alju na mjesto zadrZzavanja?

S: Prevladalo ih je posljednje tijelo. Mnogo je i dusa koje su bile
potisnute u viSe prethodnih Zivota. To su one koje su upale u
slijed Zivota u kojima ne napreduju. Svako tijelo dodatno ih je
zagadilo. S tim duSama radim viSe nego s onima ¢ija je energija
stras$no oSte¢ena, bilo u jednom Zivotu, bilo u vise njih.

Dr. N: TraZze 1li duSe Cija je energija istroSena pomo¢, ili su pri-
siliene do¢i na mjesto zadrzavanja?

S: (odmah odgovara) Nitko nije prisilien. Vape upomo¢ jer su
postale posve neucinkovite i stalno iznova ponavljaju iste greSke.
Njihovi uditelji vide da se ne oporavljaju dovoljno izmedu Zivota.
Zele obnovu.

Dr. N: Dolazi li isti vapaj upomoc¢ i od tesko oSte¢enih dusa?

S: (stanka) Mozda neSto manje. Moguce je da je Zivot bio toliko
destruktivan da je oStetio... identitet duse.

Dr. N: U to spadaju okrutni, nasilni ¢inovi?

S: To bi bio jedan razlog, da.

Dr. N: Selime, molim vas opiSite mi $to je moguce detaljnije Sto
se dogada kad vas pozovu na mjesto zadrZzavanja kako biste
radili s duSom s jako istroSenom ili izmijenjenom energijom.

S: Prije nego Sto se nademo s pridoslicom, neki od Majstora ob-
nove ocrtava nam meridijane energije koje ¢emo obnavljati.
Pregledavamo postoje¢a znanja o osStec¢enoj dusi.

Dr. N: To zvuci poput kirurga koji se pripremaju za proceduru s
rendgenskim zrakama prije operacije.

S: (odusevljeno) Da, tako dobivam predodzbu o tome Sto mogu
ocekivati u trodimenzionalnoj slici. Volim izazove koje predstavlja
popravljanje energije.

Dr. N: U redu, provedite me kroz proces.

S: S mojeg gledista, postoje tri koraka. PocCinjemo istrazujuci sve
Cestice oSteCene energije. Zatim uklanjamo tamna podrudja
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blokade i ono S§to ostaje - praznine - ispreplicemo s priljevom
nove, procis¢ene svjetlosne energije. Preklapa se i stapa s
popravljenom energijom radi osnaZivanja.

Dr N: Pod pojmom «ispreplitanje» podrazumijevate preobli-
kovanje, a ne nesto radikalnije?

S:Da.

Dr. N: Jeste li osobno ukljuceni u sve faze te operacije?

S: Ne. obucen sam za prvi korak - procjenu - i donekle mogu
pomoci u drugom koraku, kada modifikacije nisu tako sloZene.
Dr. N: Prije no sto poCnete s radom, sto vidite kad je energija
duse tesSko oSte¢ena?
S: Ostecena energija izgleda poput kuhanog jajeta u kojem se

bijela svjetlost oCvrsnula i zgusnula. Moramo to omekSati i
popuniti crne praznine.

Dr. N: Porazgovarajmo malo o toj pocrnjeloj energiji...

S: (prekida me) Trebao bih dodati da oSte¢ena energija moZze
stvoriti i... lezije. Ti rascjepi su praznine uzrokovane radikalnim
fizickim ili emocionalnim oSte¢enjem.

Dr. N: Kako oSte¢ena energija djeluje na inkarniranu dusu?

S: (stanka) Tamo gdje je energija razbacana - tamo gdje nije
ravnomjerno podijeliena - dogodilo se dugotrajno propadanje
energije.

Dr. N: Pricali ste o prerasporedivanju i popravljanju stare ener-

gile novom, procis¢enom energijom radi iscjeljivanja. Kako se to
radi?

S: SnaZzno nabijenim zrakama. To je osjetljiv posao, zato Sto
morate zadrzati vlastitu vibracijsku uskladenost... u nizovima
uskladenim s onima koje stvara dusa.

Dr. N: Oh, dakle to postaje osobno. Majstorova vlastita energija
koristi se kao vodic?

S: Da. ali postoje i drugi izvori nove prociS¢ene energije kojima
se ne sluzim i o kojima ne znam mnogo jer nemam iskustva.
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Dr. N: Selime, rekli ste mi kako se izobliCena energija omekSava
i kako joj se omogucuje da poteCe na pravo mjesto, ali zanima
me uvodenje nove, prociS¢ene energije. Zar s tolikim izmjenama
ne mijenjate i besmrtni identitet tih dusa?

S: Ne, mi smo... mijenjali... kako bismo osnazili ono $to je veé
tamo., kako bismo duSu priblizili njezinom izvornom obliku. Ne
Zelimo da se to opet dogodi. Ne Zelimo da se vrate.

Dr. N: Postoji li neki nacin na koji mozZete testirati rezultate svojeg
rada nakon $to zavrsSite?

S: Da, oko obnovljene duse mozZemo stvoriti polje simulirane
negativne energije - poput tekucine - da vidimo hoc¢e li ona
pro¢i kroz naSe popravke. Kao $to sam rekao, ne Zelim da nam
se vrate.

Dr. N: Jos jedno pitanje, Selime. Kada zavrsite, Sto se dogada s
obnovljenom dusom?

S: Zavisi. Sve ostaju s nama neko vrijeme... iscjeljuju se zvukom...
vibracijskom glazbom... svjetlo$¢u... bojom. A kada te duse budu
pustene, puno pozornosti posvecuje se njihovim sljedeéim
inkarnacijama i izboru tijela, (uzdiSe) Ako je duSa bila u tijelu
koje je u proslom Zivotu povrijedilo druge... pa... uCvrstili smo te
duse da se vrate i poCnu iznova.

Moj sljededi slucaj je primjer dubokog remodeliranja. Dvadeset i
prvi slucaj govori o posebnoj klasi dusa zvanoj «hibridne duse». U
osmom poglavlju, Sezdeset i prvi slucaj takoder je predstavnik te vrste
dusa. Vjerujem da su hibridne duSe osobito sklone samouniStenju na
Zemlji zato Sto su se inkarnirale na drugim planetima prije no Sto su
nedavno dosSle ovamo. Postoje hibridne duse koje se vrlo teSko pri-
lagoduju nasem planetu. Ako je tako, razlog je vjerojatno taj Sto su se
vjerojatno ovdje prvi puta inkarnirale unutar posljednjih nekoliko
tisuca godina. Ostale su se veé prilagodile Zemlji ili su je zauvijek
napustile. Manje od Cetvrtine svih mojih klijenata moZze se prisjetiti da
su posjecivali neke druge svjetove izmedu Zivota. Ta ih aktivnost sama
po sebi ne Cini hibridima. Jo$§ manji postotak mojih sluCajeva sje¢a se
da su se inkarnirali na drugim svjetovima prije no Sto su dosli na Zemlju.
To su hibridne duse.
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Hibrid je obi¢no starija duSa koja je, iz mnogo razloga, odlucila
odraditi svoje fiziCke Zivote na naSem planetu. Njihovi stari svjetovi
moZzda viSe nisu pogodni za Zivot, ili su moZda Zivjeli na nekom blagom
svijetu gdje je Zivot previSe lagan, pa su Zelieli tezi izazov na svijetu
poput Zemlije, koji joS nije ostvario svoj potencijal. Bez obzira na razloge
zbog kojih je dusa napustila svijet, otkrio sam da u te bivSe inkarnacije
obi¢no spadaju zivotni oblici Cije su intelektualne sposobnosti bile malo
vise, jednake ili malo nize od ljudskog mozga. To je pitanje dizajna.
Hibridne duse koje su se formalno inkarnirale na planetima s civili-
zacijama koje posjeduju mnogo razvijenije tehnologije od Zemlje, po-
put onih koji mogu putovati svemirom, pametnije su zato Sto su pri-
padale starijoj rasi. Pored toga, primijetio sam da moji klijenti koji su
bili hibridne duSe s iskustvom na nekom svijetu na kojem postoji
telepatija imaju vece psihiCke sposobnosti od prosjeka.

Ponekad ¢e hibridni klijent pobrkati svoje ranije inkarnacije na
drugim fizickim svjetovima s boravkom na Zemlji, dok ne otkrijemo da
je njihov prvi svijet samo podsje¢ao na neko mjesto na Zemlji. Vizie
nekadasSnjeg Zivota na otoCkoj drzavi Atlantidi dobar su primjer. Ne
odbacuju¢i mogucnost da je Atlantida zaista postojala na Zemlji prije
viSe tisu¢a godina, vjerujem da su izvor mnogih zemaljskih mitova
siecanja duse na bivSe Zivote na drugim svjetovima.

Mislim da je naziv «hibridna duSa» odgovarajuci termin za duse
mijeSanih inkarnacijskih iskustava. Takve duSe razvijale su se u tijelima
domacina koji se genetski razlikuju od ljudi. Vidio sam ljude koji su u
ovom Zivotu bili nadareni, a koji su svoj razvoj zapoceli na nekom
drugom svijetu. Ipak, postoji i mracna strana tog iskustva, kao $to ¢e
objasniti klijent s pete razine koji se obucCava za majstora obnovitelja.

Dvadeset prvi slucaj

Dr. N: Bududi da radite s teSko oSte¢enim duSama, moZete li mi
dati malo viSe informacija o svojim duznostima?

S: Ja sam u posebnom odjelu koji radi s duSama izgubljenim u
mocvarama zla.

Dr. N: (nakon Sto sam saznao da taj klijent radi samo s dusama
sa Zemlje koje su se inkarnirale na drugim svjetovima prije no

116

Sto su dosle na Zemlju) Postoje li u tom odjelu hibridne duse za
koje sam ¢uo?

S: Da, na podrucju za obnovu gdje se bavimo s onima koji su
postali okrutne duse.

Dr. N: Kako strasan naziv za dusu!

S: Zao mi je ako vam to smeta, ali kako biste druk&ije nazvali
bi¢e povezano s toliko teSkim zloCinima da ih se ne moze spasiti
u postojecem stanju?

Dr. N: Znam, ali vaZan uzrok toga je i ljudsko tijelo...

S: (prekida me) To ne smatramo izgovorom.

Dr. N: U redu, molim vas, nastavite s opisom svojeg posla.
S: Ja sam obnovitelj iz drugog stadija.

Dr. N: Sto to znagi?

S: Kada te dusSe izgube svoja tijela, doCeka ih njihov vodi¢ i
moZda jedan blizak prijatelj. Taj prvi stadij ne traje dugo. Tada
duse odgovorne za straSne zloCine dovode ovamo k nama.

Dr. N: Zasto prvi stadij ne traje jednako dugo kao kod drugih
dusa?
S: Ne Zelimo da po¢nu zaboravljati ucinak svojih zlodjela - bol i
Stetu koju su nanijeli na Zemlji. Drugi stadij dijeli ih od nezagadenih
dusa.

Dr. N: To zvuci kao da vodite koloniju gubavaca.
S: (naglo) Ta primjedba nije mi smijeSna.

Dr. N: (nakon isprike) Ne Zelite re¢i da su sve duse koje se odaju
zlo¢inima hibridne duse, kako ih vi definirate?

S: Naravno da ne, to je samo moj odjel. No, morate shvatiti da
su neka od pravih ¢udovista sa Zemlje zapravo hibridi.

Dr. N: Mislio sam da je duhovni svijet mjesto rada s majstorima
koji posjeduju vrhunsko znanje. Ako su te hibridne duse zagadene
abnormalnos$¢u u ljudskom obliku - duSe koje se ne mogu
prilagoditi emocionalnom ustrojstvu ljudskog tijela - zaSto su
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poslane ovamo? To mi pokazuje da duhovni svijet nije nepo-
gresiv.

S: Velika vecina njih su u redu i mnogo su pridonijeli ljudskom
drustvu. Htjeli biste da svim duSama ukinemo mogué¢nost dolaska
na Zemlju samo zato $to se neke pokazu loSima?

Dr. N: Ne, naravno da ne. Podimo dalje. Sto radite s tim du-
Sama?

S: Drugi, koji su na mnogo viSim razinama od moje, ispituju nji-
hovu zagadenu energiju i pitaju se koliko je svijet u kojem su
stekli ranija iskustva utjecao na njihovo iskustvo u ljudskom tijelu.
Zele znati je li to izolirani sludaj, ili su i druge duse s tog planeta
imale problema na Zemlji. Ako je to to¢no, drugim dusama s tog
svijeta moZda nece biti dopusteno da opet dodu na Zemlju.

Dr. N: Molim vas, pri€ajte mi jo§ o vasem odjelu.

S: Moje podrudje nije posvec¢eno duSama koje su pocinile jedan
tezak zloCin. Mi radimo s duSama kojima su okrutni stilovi Zivota
usli u naviku. Te duse dobivaju izbor. Mi ¢emo dati sve od sebe
da ocistimo njihovu energiju rehabilitacijom i ako mislimo da ih
je moguce spasiti, dajemo im izbor da se vrate natrag na Zemlju
u ulogama u kojima ¢e primiti istu vrstu boli poput one koju su
oni uzrokovali, ali umnoZenu.

Dr. N: Bi li dusa koju je moguce spasiti bila ona koja je u Zivotu
pocinila strasne zloCine, ali se zato jako pokajala?
S: Vjerojatno.

Dr. N: Mislio sam da karmicka pravda nije okrenuta kaZnja-
vanju?

S: Nije. Ponuda predstavlja priliku za stabilizaciju i iskupljenje.
Obicno je potrebno vise od jednog Zivota da bi dusa pretrpjela
jednaku koli¢inu boli koju je nanijela mnogim ljudima. Zato sam
rekao «umnoZenu.

Osim toga, nemaju hrabrosti da budu Zrtve u ve¢em broju bu-
dudih Zivota.

Dr. N: Ako se ne Zele vratiti na Zemlju, Sto tada Cinite?

S: Te duSe odlaze putem dusa za koje mislimo da ih je nemoguce
spasiti. RasprSit ¢emo njihovu energiju.

Dr. N: Je li to neki oblik remodeliranja energije - ili nesto
drugo?

S: Ah... da... mi to zovemo razlamanje energije - to znaci rije¢
rasprSivanje. Naravno, remodelira se. Mi razlamamo njihovu
energiju na cestice.

Dr. N: Mislio sam da se energija ne moZe unistiti. Ne uniStavate
li vi identitet tih zagadenih dusa?

S: Energija nije uniStena, ona je promijenjena, preobracena.
Jednu cCesticu stare energije moZzemo pomijesati s devet Cestica
nove, svjeZze energije osigurane za nasu upotrebu. Razrjedivanje
¢e onesposobiti onaj zagadeni dio, ali mali dio izvornog identiteta
ostaje netaknut.

Dr. N: Dakle, negativna energija se mijeSa s velikim dozama
dobre energije da bi udinila zagadenu duSu bezopasnom?

S: (smije se) Ne nuzno dobre, nego svjeze.
Dr. N: Zasto bi se neka duSa opirala rasprSivanju?

S: Cak i one duse koje prihvaéaju te postupke za svoje dobro
oporavljaju se i opet mogu voditi produktivne zivote na Zemlji i
drugim mjestima... postoje i duse koje ne trpe bilo kakav gubitak
identiteta.

Dr. N: Sto se onda dogada s dusama koje odbiju vasu pomoé?

S: Mnogi ¢e jednostavno oti¢i u CistiliSte, na mjesto samoce. Ne
znam Sto se na kraju dogada s njima.

Dr. N: Ipak, pretpostavljam da vec¢ina dusa izabire tu moguc-

Kao Sto sam ve¢ rekao, zagadenje dusSe ne dolazi samo od fizi¢kog
nost?

tijela. OStecenja energije opisana u posljednja dva slucaja pokazuju da
su i same duSe necista bi¢a koja mogu pridonijeti vlastitim prob-
lemima.

S: Grijesite. Vecina se previSe boji da ¢e opet upasti u iste obrasce.
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Prije nego S$to nastavim, htio bih re¢i neSto o karmi¢kim izborima
Sto svi mi moramo imati na umu. Kad vidimo ljude koji su Zrtve velikih
Zivotnih poteSkoca, to ne znaci nuzno da su u nekom proSlom Zivotu
pocinili nekakvo zlo ili da su pogrijesili. Dusa koja nema takvih pret-
hodnih iskustava moZe odabrati proZivjeti odredeni aspekt emocionalne
boli kako bi bolje shvatila suosje€anje i empatiju prema drugima. U
tom slucaju odlucuje se za tezak zivot.

Postoje i slucajevi u kojima je energija duSe umjereno ostecena, i
zahtijeva posebnu pozornost, ali ne toliko da su potrebni Majstori ob-
nove. Slijedi citat iz izvjeStaja klijenta o nadarenoj dusi - iscjelitelju koja
radi u postaji za oporavak. O njoj razmisljam kao o ratnoj bolnicarki
koja upravlja terenskom bolnicom i moj se klijent slaze:

Oh, to je Numi - tako mi je drago. Nisam je vidio tri ili Cetiri
Zivota, ali njezine tehnike deprogramiranja i obnove energije
vrhunske su. Na ovom je mjestu joS pet dusa s kojima ona

tim razdobljima da posegnu i dotaknu ljude koje su ostavili za sobom
na Zemlji.

Medutim, postoji joS jedna kategorija Sutljivih dusa koje smatram
samotnim duSama i razlikujem ih od odvojenih dusa. Ovdje se Cini kao
da cjepidla¢im, ali postoje velike razlike. DuSe koje Zele samocu zdrave
su duSe koje su prosle kroz proces oporavka, no joS uvijek osjecaju
snazne ucinke zagadenja negativnom energijom. Evo takvog slucaja:

Nakon svakog Zivota, odlazim u svoje utociSte i razmiSljam u
tiSini. Pregledavam ono S$to Zelim saCuvati i integrirati iz
posljednjeg tijela, i ono Sto treba odbaciti. U ovom trenutku,
¢uvam hrabrost, a rjeSavam se svoje nesposobnosti odrzavanja
osobnih veza. Za mene, ovo je mjesto razvrstavanja. Ono sto
odlu¢im saCuvati postaje dio mojeg karaktera. Ostalo odba-
cujem.

radi, a koje ne poznajem. Numi mi prilazi i grli me. Ulazi u
mene i spaja moju umornu energiju sa svojom. Osje¢am infu-
ziju njezinih stimulativnih vibracija, a obavlja i maleno preob-
likovanje. Cini se kao da primam blagu potvrdu onoga $to je

Samo se odredeni tip dusa bavi tom aktivnoS¢u kroz dulja razdoblja.
Cesto su to naprednije duse koje bolje razmisljaju u samo¢i. U taj tip
dusa spadaju prirodni vode koji su iscrpili svoju energiju braneci druge
ljude. Jedna takva duSa je Achem, duSa posveena pomaganju

stvorilo moju energiju. Ubrzo, spreman sam za polazak i Numi
mi upucuje prekrasan osmijeh i opraSta se od mene do
sliede¢eg susreta.

Samotne dusSe

U prethodnom poglavlju objasnio sam kako neke problemati¢ne duse,
koje su upravo prosle kroz fizicku smrt, napustaju svoja tijela i na neko
vrileme se odvajaju. One nisu duhovi, ali ne prihva¢aju smrt i ne Zele
po¢i kudi. Mali postotak dusSa s kojima sam se susreo u svojoj praksi, a
koje ulaze u tu kategoriju, dosle su u pat polozaj same sa sobom. Njihov
je glavni simptom izbjegavanje. Na kraju, empati¢ni vodicCi i njih ¢e
natjerati da se vrate u srce duhovnog svijeta. Ja ih zovem «duSe tiSine«.
Spomenuo sam i to da su odvajanje i mirna razdoblja provedena

podalje od ostalih dio normalnih aktivnosti zdravih dusa u duhovnom
svijetu. Osim $to razmiSljaju o svojim ciljevima, dusSe se mogu posluziti
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drugima, Cesto i na vlastitu Stetu.

Dvadeset drugi slucaj

Ovaj se klijent u posljednjem Zivotu borio protiv osvajanja Maroka od

strane francuske vojske i zarobljen je 1934. Bududi da je bio pripadnik

pokreta otpora, mojeg klijenta odveli su s planina Atlas u Saharu i

mucili ga kako bi odao informaciju koju nije htio odati. Nakon §to su ga
kolcima prikovali za tlo, ostavili su ga da polako umre na uzarenom

suncu.

Dr. N: Achem, molim vas objasnite mi zaSto vam je potrebno
tako dugo razdoblje samoc¢e nakon Zivota u Maroku?

S: Ja sam dusSa - zaStitnik i moja energija joS se nije oporavila od
tog Zivota.

Dr. N: Sto je dusa - zastitnik?
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S: Mi pokuSavamo zastititi one ljude ¢ija unutarnja dobrota i S: Saljem svoje u€enike dalje i odlazim na utoliste gdje se mogu
snazna Zelja za poboljSanje zivota velikom broju ljudi na Zemlji u potpunosti povezati sa sobom.
moraju biti sacuvani. Dr. N: Molim vas recite mi sve §to moZete o tom mjestu i o tome

Dr. N: Koga ste $titili u Maroku?

S: Vodu pokreta otpora protiv francuskih kolonizatora. Zahva-
ljujuéi mojim godinama zrtve, bio je ucCinkovitiji u pomaganju

Sto radite tamo.

S: To je zatamnjena prostorija - neki je zovu sobom za drijemanje
- gdje se odmaraju i drugi, ali ne vidimo jedni druge. Osjecam
da nas je sada tamo dvadesetak. Osjecamo se tako iscrpljeno da

nasem narodu u borbi za slobodu.

Dr. N: To zvuci zahtjevno. Suradujete li i inace u svojim Zivotima
s politickim i drustvenim pokretima?

neko vrijeme nemamo Zelje komunicirati ni s kim. Cuvari paze
na nas.

Dr. N: Cuvari? Tko su oni?

S: Da, i ratujemo. Mi smo ratnici koji se bore za dobro.
S: Cuvari neutralnosti vjesti su u nemijeSanju. Njihov talent lezi

u tome da nas dvore bez ikakve intervencije u naSe misli. Oni su
pazikuce soba za drijemanje.

Dr. N: Koje su opéenite osobine dusa - zaStitnika?

S: Poznati smo po svojoj upornosti i smirenosti u kriti¢nim situa-

cijama, dok pomazemo drugim, vrijednim duSama.
Napomena: Ocito, Cuvari neutralnosti su podvrsta majstora obnove.

Imaju i druga imena, ali neutralnost znaci da indirektno pospjesuju
subjektivna stvar. iscjeljivanje bez ikakve komunikacije. Moji klijenti kazu da su ta bica
posvecena potpunom miru dusa o kojima skrbe.

Dr. N: Ako izazivate one koji Zele nauditi duSama koje Zelite
zastititi, tko odlucuje jesu li one vrijedne? Cini mi se da je to vrlo

S: Istina, i zato provodimo mnogo vremena analiziraju¢i unap-
rijed gdje nas mogu najbolje iskoristiti da pomognemo ljudima.
Nase djelovanje moze biti napadacko ili obranasko, ali ne bavimo
se agresivnim aktivnostima bez nacela.

Dr. N: U redu. razgovarajmo o va$oj energiji koju ste potrosili u
tim pothvatima. Zasto vas iscjeliteljski tus ili neki drugi centar za
obnovu nisu vratili u normalu?

S: (smije se) Vi to zovete tus, ja to zovem auto-praonica! To je
valovita cijev koja vas natrlja pozitivnom energijom, poput Cetke
u auto-praonici. Upravo sam kroz nju proveo nekoliko svojih
mlad.h ucenika iz proSlog Zivota i oni se osjecaju sjajno.

Dr. N: Zasto ta auto-praonica nije pomogla vama?

S: (ozbiljnije) To nije bilo niti priblizno dovoljno, iako su nega-
tivnosti i necisto¢e uglavnom nestale. Ne, okrutnost tog Zivota i
muke ko,e sam prozivio utjecali su na srZ mojeg bica.

Dr. N: Sto ¢inite?
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Dr. N: Kako izgledaju ti pasivni ¢uvari?

S: (napeto) Oni nisu pasivni. Mogu vam ih opisati kao monahe
koji se kre¢u utocistem. Cuvari imaju plasteve i kapuljae preko
lica, pa nam je njihov identitet skriven. Misli su im zatvorene, ali
vrlo su pazljivi.

Dr. N: Dakle, oni jednostavno paze na vas dok se odmarate?

S: Ne, ne - jo$ uvijek ne shvacate. Veoma su vjesti u brizi o

nama. Oni se bave odgovaraju¢om regulacijom i priljevom ener-
gile koju smo pohranili u duhovnom svijetu prije no $to se

vratimo u fizi¢ki zivot.

Dr. N: Cuo sam mnogo o tom svojstvu duse koje joj omoguéuje
da se podijeli. ZasSto se jednostavno ne vratite u svoje duhovno
podrucje, ne uzmete ostatak svoje energije i ne stopite se s njom?
Zasto vam tim Majstora obnove ne regenerira zagadenu ener-

giju?
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S: (duboko uzdiSe) Pokusat ¢u vam to objasniti. Za nas, sve je to
nepotrebno. Mi se Zelimo iscijeliti od uc¢inaka necisto¢a sporim,
ravnomjernim povratkom svoje procis¢ene, odmorne energije.
Cuvari nam pomazu u dobivanju nage vlastite energije.

Dr. N: Kao da dobivate transfuziju krvi iz vlastite banke krvi?

S: Da, to¢no, sada pocinjete shvacati. Ne Zelimo je naglo. Ne
treba nam niti veée iscjeljivanje. Polako primamo svoju vlastitu
energiju tiiekom duljeg razdoblja radi vece... elasti¢nosti. Zelimo
onu snagu koju smo imali prije teSkog Zivota - i visSe - nakon S$to
smo prosli kroz fiziCko iskustvo.

Dr. N: Sto podrazumijevate pod pojmom «dulje razdoblie« u
zemaljskim godinama, koliko vam je potrebno za oporavak u
tom utodistu?

S: Oh, to je tesko rec¢i... 25 do 50 godina... uvijek Zelimo da po-
traje §to dulje zato $to se Cuvari sluZe svojim vibracijskim frek-
vencijama da... masiraju nasu energiju - Sto je fantasticno. Oni
su vrlo povucene duse, koje ne Zele da ih vidimo i razgovaramo
s njima, ali znaju da smo im zahvalni na brizi. Znaju i to kad je
vrijeme da se pridruZimo svojim prijateljima i vratimo na posao,
(smije se) Onda nas izbace.

Iz takvih sluCajeva saznao sam da je jedan od najboljih nacina
popravka oSte¢ene energije taj da je duSa prima polako. Mnoge samot-
ne duse vrlo su napredne i ne zahtijevaju obnovu u normalnim podruc-
jima oporavka. Te energi¢ne duse mogu biti previSe samopouzdane.
Achem je priznao da je u Maroko ponio samo oko 50 posto svoje ener-
gije i da se trebao viSe «nabrijati» prije no $to je krenuo u taj zivot.

Sljede¢i odjeljak govori o planetarnim iscjeliteljima koji djeluju u
fizickim okruzenjima. Bududi da se te duSe uglavnom jo§ inkarniraju,
moji klijenti ne smatraju ih majstorima. U njih spadaju i duSe-preo-
brazitelji, opisane u sljede¢em sluCaju. Na$ susret s mnogim specijal-
nostima zapocinje tijegkom planetarnog rada. Ovdje duSe u razvoju pri-
maju temeljnu obuku.
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Energetsko iscjeljivanje na Zemlji

Iscjelitelji ljudskog tijela

Kad sam saznao za dusSe specijalizirane za obnovu oSte¢ene energije u

duhovnom svijetu, zapitao sam se kako bi te duse mogle primijeniti

svoje nesvjesno duhovno znanje dok djeluju u fizickom obliku. Neke

stavljaju veliki naglasak na taj aspekt razvoja svoje vjesStine kako bi
pomagale ljudskim bi¢ima. Moj sljede¢i slucaj opisuje Zenu koja radi s
mnogim oblicima energije, ukljucujuéi i reiki. Medutim, do nase hip-
noti¢ke seanse, nije imala mnogo pojma o izvoru svoje duhovne moci
iscjeljivanja. Njezino duhovno ime je Puruian i tijekom vremena koje
smo proveli zajedno, objasnila mi je kako su i zasto energetske pri-
lagodbe vazne za utjelovljene duse, kao i za one bestjelesne.

Dvadeset treci slucaj

Dr. N: Puruian, htio bih znati koristite li se u svojim zemaljskim
zadacima svojom duhovnom obukom u obnovi dusa?

S: (klijentica izrazava iznenadenje dok se ta informacija pocinje
otkrivati u njezinom umu nakon mojeg pitanja) Pa... da... do
sada nisam shvacala koliko... no, oni medu nama koji zZele nas-
taviti s tim djelovanjem na Zemlji nazivaju se preobrazitelji.

Dr. N: U ¢emu je razlika? Kako biste definirali preobrazitelje?

S: (smije se u prepoznavanju) Kao preobrazitelji, na Zemlji obav-
ljamo popravke - mi smo ekipa za CiS¢enje - preobrazavamo
tijela ozdravljuju¢i ljude. Na Zemlji postoje ljudi koji sadrze sive
toCke energije zbog kojih se zaglave. Prepoznajete ih po tome $to
u zivotu stalno iznova prave iste greske. Moj posao je da se
inkarniram, pronadem ih i pokuSam ukloniti te blokade kako bi
donosili bolje odluke i stekli samopouzdanje i osjecaj vlastite vri-
jednosti. Mi ih preobrazavamo u produktivnije ljude.

Dr. N: Puruian, htio bih razjasniti razlike u duhovnoj obuci, ako
uopce postoje, izmedu iscjeljivanja dusa u duhovnom svijetu i
preobrazavanja energije u fizickom svijetu?

S: (duga stanka) Neki dijelovi nase obuke isti su, ali... preobrazitelje
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izmedu Zzivota Salju na druge svjetove da bi ucili - to su oni koji
vole raditi s fiziCkim oblicima.

Dr. N: OpiSite posljednju obuku koju ste imali kao preobrazitelj
prije povratka na Zemlju.

S: (iznenadena mojim pitanjem, sneno odgovara) Oh... dva
svjetlosna bi¢a dosla su iz druge dimenzije da bi radila s nas Ses-
tero. (Puruianina neovisna grupa za ucenje) Pokazali su nam
kako da... zadrZzimo svoju vibracijsku energiju u cvrstoj, foku-
siranoj zraci - kako da je ne rasprSujemo. Naucila sam usredotoci-
ti svoju energiju kako bih bila ucinkovitija.

Dr. N: Jesu li to bila bic¢a s fizickog svijeta?

S: (mekanim glasom) Vise poput plinovite kugle u kojoj njihova
inteligencija Zivi u... mjehurima... ali bili su tako dobri. Naucili
smo... oh... nau¢ili smo...

Dr. N: (njeZzno) Siguran sam u to... Vratimo se na prakti¢nu upo-
trebu onoga Sto ste naucili sada kad ste svjesniji izvora svoje
vjestine. Recite mi kako primjenjujete to duhovno znanje u svo-
jem energetskom djelovanju kao dusSa - preobrazitelj na Zeml;ji?

S: (izraz Cudenja) To je... sada ovdje... u mojem umu... vidim
zasto djeluje... (zastaje)... usredotoCena zraka...

Dr. N: (propitujem) Usredotocena zraka...?

S: (ozbiljno) Sluzimo se njome poput lasera - kao Sto zubar busi
truli zub - da bismo pronasli i ocCistili sivu energiju. To je brzi
nacin. TeZze mi je upotrijebiti spori postupak koji je dugotrajniji i
jos ucinkovitiji.

Dr. N: U redu. Puruain, sjetite se, objasnjavali ste mi kako se
sluzite kombinacijom svoje duhovne i zemaljske obuke kako
biste iscjeljivali energiju. Sada imate sje¢anje na oba aspekta.
Pri¢ajte mi o sporoj metodi.

S: (duboko uzdiSe) Sklapam oci i ulazim u nekakav polutrans
kada sklapam ruke u blizini glave mojeg pacijenta. Sada vidim
da mi ono §to sam naucila u duhovnom svijetu pomaze vise od
onoga Sto sam naucila na tecajevima ovdje dolje. No, to valjda
nije ni vazno.
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Dr. N: Mo¢ za pomaganje drugima primamo iz mnogih izvora.
Molim vas. nastavite pri¢ati o iscjeljivanju svojih pacijenata na
Zemlji sporom metodom.

S: Pa. radim s geometrijskim oblicima, poput energetskih spirala.
Stvaram ih u svojem umu i oblikujem u skladu sa specificnom
problemati¢nom toCkom. Zatim polaZzem te energetske strukture
oko sivih polja. To oblaze podrucja koja treba popraviti mojim
sporim, iscjeliteljskim vibracijama, kao da stavljate topli ru¢nik
na miSi¢ koji vas boli. (stanka) Vidite, te su dusSe oStecene pri
dolasku i ta... slabost... samo se pogorSava kako se tijelo razvija
na Zemlji.

Dr. N: (iznenadeno) Cekajte malo. Kako to mislite, «o$teéene pri
dolasku»? Mislio sam da se vaSe djelovanje na Zemlji uglavnom
bavi energijom zagadenom Zivotnim poteSko¢ama?

S: To je samo dio problema. Kada dusa ude u ljudsko tijelo na
Zemlji, dolazi u gustu tvar. Tijela domacina sadrZze primitivhu
zivotinjsku energiju koja je gusta. DuSa ima Cistu, finu energiju
koja se ne moZe tako lako spojiti s nekim ljudskim domacinima.
Potrebno je iskustvo da se dusa navikne na sve to, i mlade duse
mogu biti oSte¢ene. Rano skrenu s puta i... iskrive se.

Dr. N: A vi usmjeravate razliite energetske strukture u razne
ljude koji su vasi pacijenti.

S: Aha, to je posao preobrazitelja. Njihove linije oSte¢ene ener-
gije toliko... migolje... da se moraju prerasporediti da bi se uklo-
nila otrovna energija. Te zbrkane duse toliko su neuravnotezene
da veliki dio naSeg posla mora biti usmjeren na sve stanice tijela
u kojima negativna energija zaustavlja slobodan protok pozitivne
energije. Kad se to obavi na odgovaraju¢i nacin, dusa je bolje
spojena s ljudskim mozgom.

Dr. N: To zaista zvuci vrlo korisno.

S: To je zahvalan posao, iako trebam nauciti jo§ mnogo toga.
(smije se) Mi sebe zovemo psihickim spuzvama za rafiniranu
energiju.
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Ne iznenaduje Cinjenica da se klijentica iz dvadeset i petog slucaja
sluzi reikiiem u svojem radu na Zemlji. Reiki je drevna vjeStina
iscjeliivanja rukama. Nakon procjene i rada na oSte¢enoj energiji,
praktiCari te vjeStine zatvaraju rupe u ljudskom energetskom polju
uskladujuéi tijelo i stvarajuci simetriju. Postoje teorije da oStecena
fizicka i mentalna energija u ljudskom tijelu uzrokuje rupe u nasoj auri
kroz koju moZze uéi demonska negativna sila. To je joS jedan od mitova
utemeljenih na strahu kojima posvecujemo nepotrebnu pozornost.
Specijalisti za iscjeljivanje rekli su mi da se to ne dogada zato $to ne
postoji vanjska sila zla koja pokuSava obuzeti vase tijelo. Medutim,
blokade koje negativna energija stvara u naSem energetskom polju
dovode do smanjenja moguénosti funkcioniranja.

Uznemiruju me znanstveni ¢lanci koji napadaju energetski rad
rukama, poput terapeutskog dodira, zato Sto sam vidio kako ta vrsta
isgjeljivanja moze djelovati na bolesne. To Cesto Cine neke medicinske
sestre u bolnicama iz iskrene Zelje da njeguju i iscijele svoje bolesnike.
Nasa tijela sastavljena su od energetskog polja Cestica koje izgledaju
¢vrsto, ali su zapravo fluidne i djeluju kao provodnik vibracija. Jedna
od mojih duSa preobrazitelja rekla mi je ovo o svojim metodama
terapeutskog dodira:

Tajna iscjeljivanja je potiskivanje mojeg svjesnog <«a» kako
bih izbjegla ometanje slobodnog tijeka energije izmedu nas.
Mgj je cilj spojiti se s energetskim tijekom pacijenta kako bih
potaknula ono najbolje u tom tijelu. To se postize ljubavlju i
tehnikom.

Ako se primatelj opire i koci slobodni tijek dja, ili Zivotne sile, vlas-
titom mentalnom negativnoS¢u. moZze posve blokirati detekciju svojeg
energetskog polja od strane iscjelitelja. Na pocetku novog tisuclje¢a
mnogi ljudi sve su svjesniji iscjeliteljskih svojstava meditacije i vodenih
fantazija koje im pomaZzu da grade energiju u sebi. Postoje mnogi nacini
da se dode do srediSta naSe unutarnje mudrosti spajanjem s viSim izvo-
rom energije. Masaza, joga, akupunktura i biomagnetsko iscjeljivanje
neke su od postojecih tehnika kojima mozemo uravnoteZziti svoj ¢i.

Na energiju tijela i duSe negativno utjeCu vibracijske rezonancije
koje nisu u skladu jedna s drugom. Svaka osoba ima svoj vlastiti prirodni
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ritam. Da bi ljudi bili produktivni, tijelo i dusa moraju voditi skladan
suzivot. Ako holisti¢ki pristupimo tjelesnom zdravlju, nase kreativno ja
bolje ¢e funkcionirati s ljudskim mozgom. Uskladenost s naSim vanjskim
1 unutarnjim ja pomaze nam da se energiCnije uklju¢imo u fizicke,
duhovne i okoliSne aktivnosti.

Iscjelitelji okolisa

Prije mojeg istrazivanja duhovnog svijeta nisam imao pojma o posebnim
darovima iscjelitelja okoliSa na naSem planetu. Saznao sam da sama
Zemlja ima svoju vlastitu vibraciju i da postoje ljudi koji se mogu
uskladiti s tom ekoloSkom energijom. Jedan od slucajeva koji su mi
otvorili o¢i bila je Yena koja radi za Sumarsku sluzbu na Pacifickom
sjeverozapadu. U pismu u kojem je molila za seansu, objasnila je:

Tijekom posljednjih nekoliko godina osje¢am peckanje i tit-
ranje u rukama kad god se nadem okruZena vegetacijom.
Nije bolno, ali osje¢am potrebu da nesto izbacim tijekom ra-
da u Sumi. U posljednje vrijeme sanjam kako mi iz ruku izlazi
munja i kako je zelim spremiti u bocu kako bih je saCuvala.
Cini se da ti snovi ispunjavaju neku potrebu u meni. Nakon
Sto se probudim, sretna sam. Jesam li poludjela?

Privlace me ljudi koji misle da lude zbog neobjasSnjivih fenomena u
svojem zivotu. Osobno znam kakav je to osje¢aj. Mnogi od mojih starih,
tradicionalnih kolega misle da su mi se pobrkali lon¢i¢i. Zato mi je bilo
drago da uzmem tu Zenu kao Kklijenticu nakon Sto se slozila da pode
lije¢niku i potvrdi da ne postoji nesto Sto bi joj stvaralo neuroloske
probleme s rukama. Dijalog iz tog slucaja prikazat ¢u od trenutka u
kojem raspravljamo o njezinom sudjelovanju u naprednoj neovisnoj
grupi za uCenje u duhovnom svijetu.

Dvadeset ¢etvrto poglavlje

Dr. N: Zasto ste se vas petero nasli u toj grupi za ucenje?

S: Zato Sto radimo s energijom na isti na¢in. Kad smo zajedno,
podiZze nam se svijest - rastu nam Sposobnosti.
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Dr. N: Molim vas. objasnite mi to.

S: Pa, trenutno smo u takvoj situaciji da ne mozemo dugo
odrzavati energetski tijek odgovaraju¢e kvalitete i posti¢i Zeljeni

ucinak.

Dr. N: Dakle, zajedno postiZete ono $to Zelite?

S: Da, do odredene mjere. Zato uzivamo raditi zajedno, kako
bismo zajedno izbacivali energiju i skupljali koncentrirane rezer-
ve. Ako radimo sami, naSa energija nije toliko mo¢na ni toliko
profinjena - leti na sve strane.

Dr. N: Je li to razlog zbog kojih sanjate te snove i imate te osje-
¢aje u rukama?

S: (razmiSlja) Da, vidim da je to poruka upu¢ena meni. Moram
promijeniti svoj Zivot i viSe se orijentirati na energetski rad.

Dr. N: Mislite, pohraniti energiju i sluZiti se njome za iscjeljivanje
ljudi?

S: (brzo odgovara na moju pogresnu pretpostavku) Ne, moja
grupa za ucenje drukcije radi s energijom. Mi smo iscjelitelji bilja-
ka, drveca i zemlje. Zato biramo Zivote ¢uvara okolisa.

Dr. N: Jeste li svoj trenutni poziv izabrali iz nekog razloga po-
vezanog s vaSim vjeStinama?

S: Da.

Dr. N: A Sto je s drugim ¢lanovima vase grupe za ucenje iz du-
hovnog svijeta?

S: (s velikim osmijehom) Dvoje njih rade sa mnom u Sumarskoj
sluzbi.

Dr. N: Rekao bih da vi i vaSi prijatelji, kao iscjelitelji planete,
imate pune ruke posla, s obzirom na uniStenje okoliSa koje se
odvija diliem Zemlje.

S: (tuzno) To je strasno i jako smo potrebni ovdje.

Dr. N: Recite mi jeste li se vi i drugi ¢lanovi vase grupe bavili
koriStenjem energije u okoliSu u mnogo proslih Zzivota na
Zemlji?
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S: Oh, da... ve¢ dugo to radimo.
Dr. N: Dajte mi primjer.

S: U mojem posljednjem Zzivotu bila sam Indijanka iz plemena
Algonquian imenom Drvo koje pjeva. Moj posao bio je da se
pobrinem da nas naSa zemlja nastavi opskrbljivati hranom. Sta-
jala sam satima u Sumi raSirenih ruku. Pleme je mislilo da raz-
govaram s drveéem i zemljom, ali zapravo sam izmjenjivala
energiju sa zemljom. To je produZivanje uma i tijela, uz malu
pomo¢ nasih vodica.

Dr. N: A danas?

S: (stanka) Kada stvorite i podrzavate ljepotu i Zivot na Zemlji,
dajete mo¢ i drugima koji Zive ovdje. Svojim rukama dajete
sredstva koja motiviraju druge ljepotom onoga Sto vide oko sebe.
Osim toga, drugi dobivaju Zivotnu energiju od okolisa.

Ponekad godinama kasnije dobivam pisma klijenata koji mi Zele reci
da su napokon ostvarili ciljeve u Zivotu. Osoba s talentom za iscjeljivanje
okoliSa piSe mi pismo u kojem me obavjeStava da je postala dizajner
parkova, otvorila rasadnik ili se priklju¢ila skupini koja se bori za
ocCuvanje starih sekvoja. UZivam u tom aspektu mog posla koji se odnosi
na profesionalnu orijentaciju, a koji zapocinje pitanjem «ZasSto sam
ovdje?« Kad sam se poceo baviti tajnama duhovnog svijeta, mislio sam
da ¢e ljude najviSe zanimati njihovi duhovni vodic¢i i srodne duse.
Umjesto toga, otkrio sam da ih najviSe zanima svrha njihovog Zivota.

Prije nego Sto napustim temu okoliSa na Zemlji i na¢ina na koji se
ljudi mogu uskladiti s energetskim vibracijama ove planete, trebao bih
re¢i nesSto o svetim mjestima. Veci broj istrazivaca govorio je o ¢injenici
da na ovom svijetu postoje mijesta koja zraCe intenzivnim pulsom
magnetske energije. U posljednjem poglavlju pricao sam o slojevima
vibracijske energije Cija je gustota oko Zemlje razliCita. Neka sveta
mjesta na Zemlji dobro su poznata javnosti, poput kamenja u Sedoni.
Arizona, Machu Picchua u Peruu i Ayers Rocka u Australiji, da
spomenem samo neka. Ljudi koji stoje na tim mjestima imaju osjecaj
povisene svijesti i fiziCkog blagostanja.

Planetarna magnetska polja utjeCu na nasu fiziCku i duhovnu svijest.
1 tu pronalazim zanimljivu sliCnost s opisima duhovnog svijeta. Moji
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klijenti kazu da je dom njihove grupe dusa «prostor unutar prostora«,
¢ije nevidljive granice imaju specificnu vibracijsku koncentraciju
energije koju generira ta specificna grupa. MoZda odredena ljudska
staniSta na Zemlji, koja drevni narodi smatraju svetima, sadrze vrtloge
koncentrirane energije koje uzrokuju takozvane prirodne «otvorene
linjje«. Za mjesta na kojima se te magnetske linije spajaju kazu da
pojacavaju nesvjesno razmisljanje i da nam olakSavaju otvaranje men-
talnih prolaza u duhovna carstva. Znanje o lokacijama vrtloga vrlo je
korisno planetarnim iscjeliteljima. U osmom poglavlju u odjeljku o
duSama - istrazivaCima drugih svjetova opet ¢u priCati o planetarnim
obrascima vibracijskih mreZza koje utjeCu na inteligentan Zivot na
drugim mjestima osim Zemlje.

Razdvajanje i spajanje duSa

Sposobnost dusa da dijele svoju energetsku bit utjeCe na mnoge as-
pekte njihova Zivota. MoZda bi precizniji naziv od razdvajanja duSe bilo
Sirenje duse. Kao $to sam opisao u dijelu o duhovima, sve duSe koje
dolaze na Zemlju ostavljaju dio svoje energije za sobom u duhovnom
svijetu, ¢ak i one koji Zive paralelne Zivote u viSe tijela. Postotak energije
koju dusa ostavlja za sobom mozZze se razlikovati, ali svaka Cestica svjetla
tocna je kopija svakog dijela Jastva i replicira cijeli identitet. Taj fe-
nomen sli¢an je nac¢inu na koji se svjetlost dijeli i duplicira u hologramu.
No, kod holograma postoje neke razlike. Ako samo mali postotak
energije duSe ostaje u duhovnom svijetu, ta je Cestica Jastva pasivnija,
jer je manje koncentrirana. Medutim, bududi da je ta energija u Cistom,
nezagadenom stanju, ipak je moc¢na.

Kad sam otkrio nasu rezervu energije u duhovnom svijetu, shvatio
sam mnogo toga. Genijalnost tog sustava dvojnosti duSa utjeCe na
mnoge duhovne aspekte nasSeg Zivota. Primjerice, ako je netko koga
ste voljeli umro trideset godina prije vas i u meduvremenu se rein-
karnirao, ipak ¢ete ga vidjeti pri povratku u duhovni svijet.

Sposobnost duSe da se ujedini sama sa sobom prirodan je proces
regeneracije energije nakon fizicke smrti. Jedan klijent empati¢no mi
je rekao: «Kad bismo unijeli 100 posto svoje energije u jedno tijelo
tijekom inkarnacije, unistili bismo sklop mozga.» Puni naboj energije
duSe u jednom ljudskom tijelu posve bi podCinilo mozak dusi. To se
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moze dogoditi ¢ak i s manje mo¢nim, nerazvijenim duSama. Pret-
postavljam da su taj ¢imbenik zauzimanja tijela domacina u ranim sta-
dijima ljudske evolucije procijenili oni duhovni majstori koji su izabrali
Zemlju za planetarnu Skolu.

Nadalje, posjedovanje cjelokupnog potencijala energije duse u
jednom tijelu ponistilo bi cijeli proces rasta duse na Zemlji, zato $to joj
noSenje s mozgom ne bi predstavljalo nikakav izazov. Cjelina jaca kroz
osnazivanje raznih dijelova ukupne energije duSe u raznim inkar-
nacijama. Potpuna svjesnost pri 100 posto energije imala bi joS jedan
negativan ucinak. Kad ne bismo podijelili svoju energiju, imali bismo
viSu razinu zadrZavanja duhovnog sje¢anja u svakom ljudskom tijelu.
Amnezija nas prisilava da udemo u podrucje testiranja zemaljskog
laboratorija bez odgovora na zadatke koje ovdje moramo obaviti. Am-
nezija nas liSava i tereta prethodnih neuspjeha, tako da se samopo-
uzdanije moZemo sluZiti novim pristupom.

Duh iz petnaestog sluc¢aja pokazao je da je moguce da duse pogres-
no proracunaju postotak koncentracije energije koju unose u Zzivot.
Jedan Kklijent nazvao je to «nasSim svjetlosnim kvocijentom«. Iz nekog
razloga, otkrio sam da se moji klijenti s Cetvrte i pete razine ograniCavaju
viSe od manje razvijenih dusa. To je pokazala i ratni¢ka dusa iz dvadeset
1 drugog slucaja. Visoko razvijena duSa obi¢no nec¢e donijeti viSe od 25
posto svojeg ukupnog kapaciteta na Zemlju, dok ¢e prosjeCna, manje
samopouzdana duSa donijeti od 50 posto do 70 posto. Energija razvi-
jenije duse je rafinirana, elastiCna i snazna u manjim koli¢inama. Zato
mlada duSa mora unijeti viSe energije u rane inkarnacije. Mo¢ dusi ne
daje koli¢ina energije, nego kvaliteta vibracijske moci koja predstavlja
iskustvo i mudrost duse.

Kako nam ta informacija pomaze da shvatimo kombiniranu snagu
ljudske energije i energije dusSe? Svaka duSa posjeduje specifi¢an
obrazac energetskog polja koji odrazava besmrtni nacrt njenog karak-
tera, bez obzira na broj podijeljenih dijelova. Kad se taj duhovni ego
kombinira s viSe strukturiranom osobnos$¢u fizickog mozga, stvara se
polje viSe gustoce. Suptilni detalji te simbioze toliko su sloZeni da sam
samo zagrebao povrSinu. Ta dva energetska nacrta reagiraju jedan na
drugo na neogranic¢en broj nacina i postaju jedno prema vanjskom
svijetu. Zato su nase fizicko blagostanje, osjeti i emocije toliko povezani
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s duhovnim umom. Misao je usko povezana s na¢inom oblikovanja tih
energetskih obrazaca, kao i naCinom na koji se oni stapaju. U naSim
tijelima oni se medusobno hrane i poticu.

Kako bih opisao podjelu duse, Cesto se sluzim analogijom holograma
Hoiogramske slike identi¢ni su duplikati. Ta analogija pomaze, ali ne
prenosi cijelu pricu. Spomenuo sam jednu varijablu povezanu s pod-
jelom duse, onu koja se odnosi na snagu koncentracije energije u sva-
kom pojedinom dijelu. Taj element u vezi je s iskustvom duSe. Druga
varijabla je gusto¢a materijalne energije u svakom ljudskom tijelu i
emocionalni sastav koji pokrece to tijelo. Ako ista dusa ude istovremeno
u dva tijela i donese po 40 posto svoje energije u svako tijelo, energija
¢e se razliCito manifestirati.

Zamislite da isti prizor fotografirate ujutro, u podne i navecer. Pro-
mjene u lomu svjetlosti stvorile bi razliCiti efekt na filmu. Energija dusa
zapocinje specificnim obrascem, ali kad se nadu na Zemlji, te obrasce
mijenjaju lokalni uvjeti. Kada gledamo na$ bududi Zivot u duhovnom
svijetu, dobivamo savjet o energetskim zahtjevima tijela koje ¢emo
zauzeti. Sami odluc¢ujemo o tome koliko energije trebamo uzeti. Mnoge
duse Zele iza sebe ostaviti Sto je mogude viSe, jer vole svoj dom i
aktivnosti koje se tamo odvijaju.

Emocionalna i fizicka trauma crpi nam rezerve energije. Dijelove
pozitivne energije mozemo izgubiti tako Sto je nekim ljudima dajemo
svojevoljno, ili tako Sto je neki ljudi crpe iz nas svojom negativnoscu.
Potrebna nam je energija da podignemo i odrzavamo obrambene me-
hanizme kojima se Stitimo. Jedan klijent jednom mi je rekao: «Kada
podijelim svoju svjetlost s onima koje smatram dostojnima da je prime,
napunim se brze zato $to sam je svojevoljno dao.»

Jedan od najboljih na¢ina obnove energije je san. I ovdje moZzemo
podijeliti energiju koju smo ponijeli sa sobom i lutati uokolo, dok za
sobom ostavljamo mali postotak kako bismo mogli obavijestiti glavni
dio da se brzo vrati ukoliko je potrebno. Kao Sto sam vec¢ rekao, ta je
sposobnost osobito korisna kad je tijelo bolesno, u nesvijesti ili u komi.
Budu¢i da vrijeme nije ogranicavajuéi ¢imbenik za oslobodenu dusu,
sati, dani ili tjedni provedeni izvan tijela djeluju iscjeljuju¢e. Htio bih

dodati da duse u trenutku krize mogu napojiti i duhovi puni ljubavi. Te
prilieve energije dozivljavamo kao duboka otkrivenja. Nekoliko sati
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odmora od ljudskog tijela moZe uciniti Cuda za dusu, sve dok je dio koji
je ostao u tijelu na automatskom pilotu i ne upli¢e se u sloZzenu analizu
snova. To moze dovesti do toga da se budimo iscrpljeni.

Bududi da je vodenje paralelnih Zivota druga opcija za podijeljenu
dusu, Sto su motivacija i rezultati takve odluke? Mnogi ljudi smatraju da
se Cesto dogada da dusa vodi paralelne Zivote. Otkrio sam da to uopce
nije to¢no. DuSe koje se odluce podijeliti na dva ili vise tijela u istom
vremenskom razdoblju na Zemlji Zele ubrzati svoje ucenje. Dusa tako
moze ostaviti do 10 posto svoje energije za sobom, a ostatak podijeliti
u dva ili tri tijela. Buduc¢i da imamo slobodnu volju, nasi vodi¢i dopustit
¢e te eksperimente, ali ne savjetuju nam da to ¢inimo. Opcenito go-
vore€i, buduci da se energija jako troSi, veina duSa koja pokuSava
Zivjeti paralelne zZivote ucinit ¢e to samo jednom ili dvaput, a tada ¢e
odustati. DuSe ne Zele voditi paralelne Zivote, osim ako nisu neobi¢no
ambiciozne. Isto tako, duSe ne dijele svoju energiju da bi se inkarnirale
kao blizanci. Dijeljenje energije u istoj obitelji s istom genetikom, rodi-
teljskim utjecajem, okruzenjem, nacijom itd., bilo bi kontraproduktivno.
Takav nedostatak raznolikosti bio bi preslaba motivacija za vodenje
paralelnih Zivota.

Ljudi se pitaju o porijeklu dusa u tijelima identi¢nih blizanaca. Jed-
nom su mi klijentice bile dvije sestre u kasnim dvadesetima, rodene s
razlikom od jedne minute. DusSe tih Zena intimno su povezane u istoj
duhovnoj grupi, medutim, one nisu nuzno primarne srodne duse. Obje
su upoznale svoje muske srodne dusSe u koje su duboko zaljubljene i s
kojima Zive. Te su dvije duse tisucama godina Zivjele kao bliski prijatelji,
brat i sestra, roditelj i dijete jedna drugoj, ali ne i kao partneri. Nikada
prije nisu bile blizanci, a razlog zbog kojeg su to ucinile dvojak je. U
odnosu u proslom Zivotu imale su nerazrijeSene probleme povezane s
povjerenjem, ali rekle su da je glavni razlog taj Sto je «kad smo zajedno,
nase kombinirano energetsko polje dvostruko jace, S$to nas Cini
ucinkovitijima u dodirivanju drugih umova.«

Ljudi me pitaju moZze li dusa koja nije donijela dovoljno energije u
svoje tijelo u stanju fetusa kasnije u Zivotu prizvati viSe energije? Otkrio
sam da se odredeni postotak energije koju je dusa unaprijed izabrala
za neki zivot ne moze promijeniti. Stalno dodavanje «svjeZze» energije
izduhovnog svijeta tijekom Zivota vjerojatno bi narusilo osjetljivu rav-
notezu koja se u pocetku stvorila izmedu duSe i novog ljudskog mozga.
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Osim toga, Cini se malo vjerojatnim da bi inkarnirano bi¢e moglo dobiti
etericnu tvar od svojeg neutjelovljenog jastva. Medutim, uz pomo¢
svojih vodic¢a, neki ljudi imaju sposobnost komunikacije - ili privremenog
pritoka - svoje energetske rezerve tijekom Kkrize.

Proces ujedinjenja duSe s ostatkom svoje energije najocitiji mi je
kad svoje klijente vracam u iskustvo smrti u proSlom Zivotu. Ako nema
komplikacija iz proSlog zivota, ve¢ina dusa ponovno stjeCe ravnotezu
svoje energije u jednoj od tri glavne duhovne postaje: kod vratnica,
tilekom orijentacije ili nakon povratka u svoju grupu dusa. Napredna
dusa obiCno zastaje tek na posljednjoj postaji svojeg putovanja kuci.

Tri postaje

Primanje svoje energije na vratnicama nije toliko Cest slucaj. Razlog
tome vjerojatno je Cinjenica da pocetak oporavka zapocinje iscje-
liteljskim tuSem u blizini vratnica. No, povremeno Cujem i za takve slu-
¢ajeve, kao Sto je slucaj s dusom iz sljedeceg citata, kojoj je pokojni
suprug donio maleni preostali dio njezine energije do prve postaje.
Ona je ovako opisala tu situaciju:

Mo dragi s lako¢om je nosio ono malo energije Sto sam
saCuvala. Donio mi ju je i, dok smo se grlili, rukama je njezZno
raSirio po meni poput ogrtaca. Znao je koliko sam stara i
umorna bila i zatrazio je da me doceka. Kad je kontakt ost-
varen, ostatak moje energije ulazi u mene poput magneta.
Imam osje¢aj da me jako proSirila. Prvo primjec¢ujem da mu
mnogo bolje mogu Citati misli i bolje osjecam ono §to me
okruzuje.

Kada nasi vodici zaklju¢e kako bi nam bilo korisno dobiti viSe svoje
energije na drugoj postaji, tijekom orijentacije, ta odluka ima razliCite
implikacije. U osnovi, odluka se temelji na vjerovanju da ¢e nas

razgovor nakon teskog Zivota na taj nacin biti uspjesSniji. Osim toga, iz

nekog razloga mozda se nakon orijentacije ne¢emo vratiti izravno u
svoju grupu duSa. Evo primjera ujedinjenja duse na toj postaji:
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Nalazim se u obi¢noj prostoriji koja izgleda futuristicki, s
glatkim, mlije¢no bijelim zidovima. Tu su stol i dvije stolice -
ovaj namjestaj nema rubova. Moj vodi¢, Everand, brine zbog
mojih slabih reakcija. Sprema se izvesti ono $to zovemo
«stapanje fiziCkog oblika». Ona drzi ostatak moje energije u
prelijepoj, prozirnoj posudi koja zraCi. Everand stupa naprijed
i stavlja mi je u ruke. OsjeCam kako mi energija raste poput
elektri¢nog naboja. Zatim mi se priblizava, stimuliraju¢i moju
prirodnu vibracijsku frekvenciju kako bih laksSe prihvatio ono
Sto sam ostavio za sobom. Dok se moje srediSte puni mojom
esencijom, vanjska ljuska otiska mojeg fiziCkog tijela topi se.
Dijelujem poput psa koji trese kapi vode s krzna nakon $to se
smocio. NeZeljene zemaljske Cestice oslobadaju se - otapaju
- 1 moja energija opet pocinje svjetlucati, umjesto da izgleda
kao mutna svjetlost.

Vecina duSa obi¢no se ujedinjuje s ostatkom svoje energije nakon
povratka u svoju grupu dusa. Jedan klijent opisao je to ovako: «LakSe
mi je da se ujedinim sa sobom nakon sto se vratim u domacu bazu i
svojim prijateljima. Ovdje mogu upiti svoju svjezu energiju svojim
vlastitim tempom. Kad sam spreman, sam odlazim po nju.»

Dvadeset peti slucaj

Ovaj izvadak uzet je iz rasprave koju sam imao s duSom zvanom Apa-
lon. Ona je opisivala svoje ponovno ujedinjenje po povratku kuci na
raskosniji na¢in od duse iz gore prikazanog citata. Apalon je dusa druge
razine koja se upravo vratila u duhovni svijet nakon teskog Zivota koji
je provela u Irskoj kao siromasna Zena koja je umrla 1910. Iako je bila
fiziCki snazna i samopouzdana, Apalon je bila udana za dominantnog
supruga - alkoholi¢ara i posve je sama odgojila petero djece. Patila je
od nedostatka osobne slobode i moguénosti samoizrazavanja. Zabavu
dobrodoslice koja je docekala Apalon smatram odrazom dobro obav-
lienog posla nakon ovog teSkog zivota.

Dr. N: Recite mi, Apalon, nakon S$to ste zavsSili s pocetnim
pozdravima s ¢lanovima svoje duhovne grupe, hocete li se ubrzo
ujediniti sa svojim rezervama energije?
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S: (cereci se) Moj vodi¢ Canaris uZiva kad od ujedinjenja napravi
ceremoniju.

Dr. N: S energijom koju ste ostavili za sobom?

S: Da. Canaris odlazi u ostavu u nasoj prostoriji u kojoj je moja
energija pohranjena u staklenoj urni, gdje me ¢eka. On pazi na
nju.

Dr. N: Pretpostavljam da vasa rezerva energije nije bila pretjerano
aktivna otkad ste otiSli. Koliki ste postotak ostavili za sobom?

S: Samo 15 posto - trebala sam mnogo za svoj zivot u Irskoj. Taj
dio komunicirao je s mojom grupom i mogla sam se kretati uo-
kolo po nasem podrucju, ali nisam sudjelovala u rekreativnim
aktivnostima.

Dr. N: Razumijem, ali je li tih oslabljenih 15 posto posve vjeran
predstavnik vaSe duse?

S: (Zestoko) Apsolutno - to je manja verzija mene.

Dr. N: I je li tih 15 posto vas bilo u stanju nastaviti s grupnim
lekcijama i pozdravljati ljude dok je preostalih 85 posto bilo na
Zemlji?

S: Mmm... do neke mjere... jest. Stalno sam stjecala znanje u oba
okruZenja (na Zemlji i u duhovnom svijetu).

Dr. N: (nehajno) NesSto me zanima. Ako vam je tih 15 posto jos
dostupno, za§to ih ne uzmete sami? Sto ¢e vam Canaris?

S: (uvrijedeno) To bi pokvarilo njegovu ceremoniju. Canaris je
¢uvar mojeg plamena, da se tako izrazim, dok mene nema. Osim
toga, to Sto vi predlazete narusilo bi njegovo pravo da mi po-
mogne u spajanju mojih energija. On Zeli napraviti ceremoniju
od toga.

Dr. N: Zao mi je ako sam bio drzak, Apalon. Molim vas, dajte mi
vizualni prikaz te ceremonije.

S: (radosno) Canaris odlazi do ostave i, ponosnog izraza briznog
oca. iznosi urnu. dok se svi moji prijatelji okupljaju oko mene i
klicu mi zbog dobro obavljenog posla u Irskoj.
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Dr. N: Je li na toj zabavi prisutna i dusa koja vam je bila suprug
u zivotu u Irskoj?

S: Da. da. On je u prvom redu i najglasnije mi kli¢e. On nije ista
osoba sad kad je izaSao iz svojeg irskog tijela.

Dr. N: Dobro, §to Canaris sada ¢ini?

S: (smije se) Vadi moju urnu od zelenkastog stakla iz ostave. Ona
siaji, ali on je trlja rukama kako bi sjajila joS jace. Uziva u naSim
izrazima zadovoljstva. Zatim se priblizava i na mene baca oblak
svjetlosne energije poput pocasnog ogrtaca. Svojim mocnim
vibracijama pomaZze mi u stapanju.

Dr. N: Kakav je osjecaj spojiti se s ostatkom svoje energije u tom
trenutku?

S: (tiho) Spajanje sa sobom je poput dvije loptice Zive koje se
spajaju na staklenom tanjuru. Prirodno se stapaju i istog trena
postaju homogeni. Osje¢am snazan val mo¢i i uzlet identiteta.
Toplina spajanja stvara mi osje¢aj spokoja i mira. Osjecam... pa...
svoju besmrtnost.

Dr. N: (retoricki, kako bih izazvao reakciju) Nije li Steta $to ne
uzimamo 100 posto svoje energije na Zemlju?

S: (reagira odmah) Salite i se? Niti jedan ljudski um ne bi mogao
ostati svoj pod takvim okolnostima, ali meni je trebalo mnogo za
zivot u Irskoj.

Dr. N: Koliki postotak imate u svojem sadasSnjem tijelu?

S: Oh... oko 60 posto, i to je mnogo.

Dr. N: Pricali su mi o fiziCkim planetima na koje odlaze duSe, na
koje mogu nositi cijelu svoju energiju i zadrzati potpuno sje-
¢anje.

S: Naravno, i mnogi od tih Zivotnih oblika dopustaju i mentalnu
telepatiju. FiziCki svjetovi poput Zemlje - s tijelima kakva imamo
tamo - samo su stadij mentalnog razvoja. U ovom trenutku, na$
evolucijski razvoj stvara uvjete kroz koje se moramo probijati
sami. OgraniCenja su sada dobra za nas.
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Dr. N: Apalon, objasnite mi kako znate koliko energije biste
trebali ponijeti na Zemlju prije svakog Zivota?

S: Canaris i moje vije¢e utvrduju moju razinu energije za svako
tijelo, ovisno o fiziCkim i mentalnim karakteristikama tog tijela.
Neka tijela zahrijevaju viSe duhovne energije od drugih, a oni
znaju o kakvim se uvjetima radi prije no Sto udemo u taj Zivot.
Dr. N: Pa, rekli ste mi da je ta Irkinja bila fizicki snaZzna. Pretpos-
tavllam da je imala i snaznu volju kad ste preZivjeli netaknuti.
Ipak, ponijeli ste mnogo svoje energije u Irsku.

S: Da, ona je bila snaznija nego ja danas, ali trebala je moju
duhovnu pomo¢, a ja sam trebala njenu snagu da bih imala Sto
je moguce veci utjecaj i da bih prezivjela oCuvavsi identitet u
tom Zivotu punom odricanja. Nismo uvijek bile u skladu.

Dr. N: Kada niste uskladeni s tijelom, potrebno vam je vise
osobne dusevne energije?

S: O, da. A ako je vaSe okruZenje teSko, i to treba uzeti u obzir.
Osje¢am se uskladeno sa svojim sadasnjim tijelom, iako katkad
pozelim da imam izdrzljivost irskog tijela. Postoje mnoge varijable.
To je izazov. Zato je zabavno.

Napomena: Apalon je danas inkarnirana kao neovisna poslovna Zena
koja putuje dillem svijeta za medunarodnu tvrtku za financijsko savje-
tovanje. Imala je brojne bracne ponude, ali sve ih je odbila.

Poneki Kklijent povremeno mi ispriCa kako je nakon posljednjeg
zivota ¢ekao dulje no Sto je uobicajeno da bi se ujedinio sa svojom
energijom. Takav sluCaj prikazan je sliede¢im citatom:

Katkad Zelim Cekati do sastanka sa svojim vijeCem zato Sto ne
Zelim da svieza energija ublaZi sjeCanja i osjecaje iz Zivota koji
sam upravo prozivio. Da sam u sebe unio rezervnu energiju, taj
progli Zivot bio bi mi manje stvaran. Zelim da mi misli budu
usredoto¢ene na odgovaranje na pitanja 0 mojem radu u tom
tijelu, s jasnim, lucidnim sje¢anjem na svaki dogadaj. Zelim
sacuvati sve osjecaje povezane s tim dogadajima kako bih bolje
opisao zaSto sam djelovao na odredeni nacin. Moji prijatelji ne
vole to raditi, ali kasnije se uvijek mogu napuniti i odmoriti.
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SUSTAVI GRUPA DUSA

Radanje duSa

islim da je istraZivanje Zivota duse prikladno zapoceti stva-

ranjem tog zivota. Vrlo mali broj mojih klijenata ima toliku

sposobnost prisje¢anja da se mogu sjetiti svojih pocetaka kao
Cestica energije. Neke detalje o ranom Zzivotu duse saznao sam od
pocetnika. Te mlade dusSe imaju kra¢u povijest Zivota u duhovnom
svijetu i izvan njega, pa su im sje¢anja joS uvijek svieza. Medutim, u
najboljem slucaju, moji klijjenti s prve razine imaju samo prolazna
sje¢canja o nastanku Jastva. Sljedeci citati dvije pocetniCke duSe to

ocrtavaju:

Moja dusa stvorena je iz velike, nepravilne mase oblaka. 1z
tog intenzivnog, pulsirajuc¢eg plavkastog, zutog i bijelog svjetla
izbaCen sam kao sitna Cestica energije. Pulsiranje je izbacilo
pravi pljusak energije dusa. Neke su se vratile i oblak ih je
ponovno upio, ali ja sam nastavio dalje. Struja me nosila
zajedno s drugima nalik meni. Sljedece Cega se sjeCam je da
sam se nasao u sjagjnom, zatvorenom podrucju, dok se o meni
brinu bi¢a puna ljubavi.
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Sje¢am se da sam bio u nekakvim jaslicama, gdje smo Zivjeli
poput neizleZzenih jaja u koSnici. Kad sam postao svjesniji.
saznao sam da se nalazim u svijetu jaslica zvanom Uras. Ne
znam kako sam dospio tamo. Bio sam poput jajeta u embrijskoj
tekucini koje ¢eka oplodnju i osjetio sam da postoje mnoge
druge stanice mladih svjetala koja se bude poput mene. Bila
je tu skupina majki, prelijepih i punih ljubavi, koje su... probile
nase membrane i otvorile nas. Oko nas vidio sam uskovitlane
struje snaznih, njeguju¢ih svjetala i ¢uo sam glazbu. Moja
svijest pocCela je znatizeljom. Ubrzo su me odveli s Urasa i
pridruzio sam se drugoj djeci u drukcijem okruzenju.

Najdetaljniji izvjeStaji o jaslicama duSa dolaze mi samo povremeno
od vrlo malog broja vrlo naprednih klijenata. To su specijalisti zvani
majke iz inkubatora. Sljedeci slu¢aj prikazuje predstavnicu iz ove grane
aktivnosti, iznimnu dusu s pete razine zvanu Seena.

Dvadeset Sesti slucaj

Ova osoba specijalist je za djecu u duhovnom svijetu i izvan njega.
Trenutno radi u hospiciju s tesko bolesnom djecom. U proSlom Zivotu
bila je Poljakinja koja je, iako nije bila Zidovka, 1939. dobrovoljno usla
u njemacki radni logor. Ucinila je to pod izgovorom da Zeli posluZivati
Casnike i raditi u kuhinji, ali to je bila krinka. Zeljela je biti u blizini
zidovske djece koja su dosla u logor i pomoc¢i im na sve moguce nacine.
Kao stanovnica obliznjeg gradic¢a, tijekom prve godine mogla je bilo
kada napustiti logor. Zatim je bilo prekasno i vojnici joj viSe nisu
dopustali da ode. Na kraju je umrla u logoru. Ova napredna dusa
mogla je preZivjeti i dulje da je donijela visSe od 30 posto svoje energije
koja bi je odrzavala tiekom ovog teSkog zadatka. DuSe s pete razine
toliko su samouvjerene.

Dr. N: Seena. koje vam je bilo najznacajnije iskustvo izmedu
Zivota?

S: (bez oklijevanja) Odlazim na mijesto... na kojem se duse lijezu.
Ja sam majka iz inkubatora, neka vrsta babice.

Dr. N: Zelite li mi reéi da radite u jaslicama duga?
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S: (vedro) Da. mi pomazemo novima da izadu. PospjeSujemo
rano sazrijevanje... svojom toplinom, brigom i njeznos¢u. Doce-
kujemo ih.

Dr. N: Molim vas, opiSite mi okolinu.

S: Plinovita je... koSnica stanica iznad koje se nalaze uskovitlane
struje energije. Tu je intenzivno svjetlo.

Dr. N: Kad kazete «koSnica», pitam se Zelite li re¢i da su jaslice
gradene poput kosnice, ili $to?

S: Ovaj, da... iako su jaslice golemo naselje, €ini se neograni¢eno
vanjskim dimenzijama. Nove dusSe imaju svoje vlastite stanice u
inkubatoru, gdje odsjedaju dok ne porastu dovoljno da ih se
moZze premjestiti iz tog naselja.

Dr. N: Kada prvi puta vidite nove duSe. kao majka iz inkuba-
tora?

S: Mi smo u odjelu za radanje, koji je dio jaslica, na jednom kraju
naselja. Novopridosle duse prenose se kao malene skupine bijele

energije u zlatnoj vre¢i. Kre¢u se u veliCanstvenoj, uredenoj
koloni prema nama.

Dr. N: Odakle?

S: Na nasSoj strani naselja ispod lu¢nog svoda cijeli je zid ispunjen
otopljenom energijom visokog intenziteta i... vitalnosti. Imam
osje¢aj kao da joj energiju daje zapanjuju¢a Zivotna sila, a ne
neki izvor svjetlosti. Masa pulsira i ljulja se u prekrasnoj, tekucoj
kretnji. Njezina boja je poput unutarnje strane kapka kad kroz
sklopljene oc€i gledate prema suncu.

Dr. N: I vidite kako se iz te mase pojavljuju duse?

S: Ta masa buja. ali nikada na posve istom mjestu. Nabujali dio
raste i Siri se, postaje bezobli¢na izbocina. Trenutak razdvajanja
je ¢udesan. Rodena je nova duSa. Posve je Ziva. posjeduje vlastitu
energiju i karakter.

Napomena: Jo$ jedan od mojih klijenata s pete razine izjavio je ovo o

inkubaciji: «Vidim masu oblikovanu poput jajeta s energijom koja tece
van, a zatim natrag unutra.« Kad se proSiri, stvaraju se energetski
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fragmenti nove duse. Kad se izbocCina skupi, mislim da sa sobom uvlaci
one duSe koje se nisu uspjesno izlegle. 1z nekog razloga, ti fragmenti

nisu se uspjeli pokrenuti do sljedeceg koraka individualnosti.«

Dr. N: Sto vidite iza mase, Seena?

S: (duga stanka) Vidim taj veliCanstveni narancasto-Zuti sjaj. Iza
njega je ljubiCasta tama, ali ne hladna tama... to je vje¢nost.

Dr. N: MoZete li mi rec¢i nesto viSe o koloni u kojoj se nove duse
kre¢u prema vama iz mase?

S: Kada izade iz vatrene narancasto-zZute mase, kolona je spora,
jer svaka nova dusa izlazi iz energetske mase. Skupljaju se na
raznim to¢kama, gdje se nalaze majCinske duse poput mene.

Dr. N: Koliko majki vidite?

S: Vidim ih pet u blizini... sve se one, poput mene, joS obu-
cavaju.

Dr. N: Kakve su odgovornosti majke iz inkubatora?

S: Lebdimo oko mladih duSa kako bismo ih... osusili nakon §to
otvorimo njihove zlatne vre¢e. Napreduju polako zato Sto nam

to dopusta da zagrlimo njihove sitne energije na bezvremeni,
njezan nacin.

Dr. N: Sto za vas znaci to «osusili»?

S: SuSimo... mokru energiju nove duse, da se tako izrazim. Ne
mogu to objasniti kroz ljudski jezik. To je svojevrsno grljenje
nove, bijele energije.

Dr. N: Dakle, sada uglavnom vidite bijelu energiju?

S: Da, i dok nam se pribliZavaju - izbliza - vidim oko njih plavi i
ljubiCasti sjaj.

Dr. N: Sto mislite, za$to je to tako?

S: (stanka, a zatim tiho nastavlja) Oh... sada vidim... to je pup-
¢ana... energetska vrpca stvaranja kojom su sve duSe povezane.

Dr. N: Prema onome S$to ste rekli, to mi izgleda poput duge
biserne ogrlice. DusSe su biseri poredani u liniju. Je li to to¢no?
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S: Da. poput niza bisera na srebrnoj pokretnoj traci.

Dr. N: U redu, sada mi recite, kada zagrlite novu dusu - osusite
je - daje li joj to zivot?

S: (brzo reagira) Oh, ne. Kroz nas - ne od nas - dolazi Zivotna
sila sveznajuce ljubavi i znanja. Ono S§to poti¢emo svojim vib-
racijama tijekom suSenja nove energije je... esencija pocetka -
nada u buduca postignuc¢a. Majke to zovu... «zagrljaj ljubavi». U
to spada ubacivanje misli o tome Sto su one i Sto mogu postati.
Kada zagrlimo novu dusu zagrljajem ljubavi, njihovo bice ispu-
njeno je nasSim razumijevanjem i suosje¢anjem.

Dr. N: Krenimo korak dalje s tim vibracijskim grljenjem. Ima li
svaka nova duSa u toj toCki individualni karakter? Dodajete li
nesto ili oduzimate od postojeceg identiteta?

S: Ne, to vec postoji kad stignu k nama, iako nove dusSe joS ne
znaju tko su. Mi ih njegujemo. Mi objavljujemo novorodenima
da je vrijeme da pocnu. Pokre¢uci... njezinu energiju, mi dusi
donosimo svijest o vlastitom postojanju. To je vrijeme budenja.

Dr. N: Seena, molim vas, pomozite mi. Primalje u bolni¢kim
odjelima za porodaj i u jaslicama nemaju pojma kakva ¢e osoba
biti neka beba. Djelujete li i vi na taj nain - ne poznajete bes-
mrtnu narav tih novih dusa?

S: (smije se) Mi radimo kao njegovateljice u jaslicama, ali to nije
ljudski odjel za porodaj. U trenutku kad zagrlimo nove duSe
znamo neSto o njihovom identitetu. Njihovi individualni obrasci
okrijepimo ih. To nam omogucava da svojim vibracijama lakSe
aktiviramo - pokrenemo - njihovu svijest. Sve je to dio njihovog
pocetka.

Dr. N: Kao vjezbenik, kako ste stekli to znanje o pravilnom
korisStenju vibracija na novim duSama?

S: To je neSto Sto nove majke moraju nauciti. Ako se ne odradi
pravilno, novorodene duSe nastavljaju dalje ne osjecajuéi se
posve spremnima. U tom slucaju, kasnije se mora ukljuciti neki
od majstora jaslica.
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Dr. N: Mozete li mi ovo malo bolje pojasniti, Seena? Tijekom
vaseg zagrljaja ljubavi, kada prvi puta zagrlite te duSe, prepo-
znajete li vi i druge majke organizirani proces selekcije u pozadini
dodjele identiteta novoj dusi? Primjerice, je li moguce da nakon
deset dusa hrabrije vrste slijedi deset opreznijih dusa?

S: To je tako mehanic¢ki! Svaka duSa jedinstvena je u svojem
zbroju karakteristika koje stvara savrSenstvo koje vam nikako ne
mogu opisati. Mogu vam samo reci da nikada ne postoje dvije
iste duse, nikada!

Napomena: Od nekih drugih klijenata ¢uo sam da je jedan od glavnih
razloga, zbog kojih se duSe medusobno razlikuju, Cinjenica da se,
nakon Sto Izvor «izbaci» fragmente energije stvaraju¢i dusu, ono $to je
preostalo od izvorne mase mijenja u jednoj minimalnoj mjeri, tako da
nije posve isto kao prije. Na taj nacin, Izvor je poput bozanske majke
koja nikada ne stvara istovjetnu djecu.

Dr. N: (forsiram, jer Zelim da me Kklijentica ispravi) Mislite li da je
izbor posve nasumican? Ne postoji nikakav slijed osobina koje su
na neki nacin slicne? Sigurni ste da je to to¢no?

S: (frustrirano) Kako bih mogla to znati, osim ako sam Stvoritelj?
Postoje duse koje su medusobno sli¢ne i one koje nemaju nikakve
slicnosti, i to u istoj generaciji. Kombinacije se mijeSaju. Kao
majka, ja mogu «Stipnuti» svaku vazniju osobinu koju osje¢am i
zato vam mogu re¢i da nema dvije duse s istom kombinacijom
karaktera.

Dr. N: Pa... (klijentica upada i nastavlja)

S: Imam osje¢aj da s druge strane lu¢nog svoda postoji jedna
moc¢na Prisutnost koja upravlja stvarima. Ako postoji klju¢ za
energetske obrasce - mi to ne moramo znati...

Napomena: To su trenuci koje ¢ekam u svojim seansama, kada poku-
Savam odSkrinuti vrata do krajnjeg Izvora. Vrata se uvijek samo od-
Skrinu.

Dr. N: Molim vas. recite mi Sto osjeate o toj Prisutnosti, o
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energetskoj masi koja vam dovodi te nove duse. Vi i druge majke
zacijelo ste razmiSljali o izvoru dusa, iako ga ne mozete vidjeti?

S: (Saptom) Osje¢am da je Stvoritelj... u blizini... ali mozda ne
obavlja posao... stvaranja...

Dr. N: (njezno) Mislite, energetska masa moZzda nije primarni
Stvoritelj?

S: (nelagodno) Mislim da postoje i drugi koji pomaZzu - ne
znam.

Dr. N: (iskusavam novi pristup) Nije li to¢no, Seena, da su te
nove duse nesavrsene? Da su stvorene savrSene, ne bi ni bilo
razloga da ih stvara savrSeni Stvoritelj?

S: (sumnji¢avo) Ovdje sve djeluje kao da je savrSeno.

Dr. N: (privremeno skre¢em na drugu temu) Radite li samo s
duSama koje dolaze na Zemlju?

S: Da, ali one mogu poc¢i u svim moguc¢im smjerovima. Samo
mali dio dolazi na Zemlju. Postoje mnogi fizicki svjetovi nalik
Zemlji. Zovemo ih svjetovi zadovoljstva i svjetovi patnje.

Dr. N: I na temelju svojeg iskustva s inkarnacijama znate kad je
dusa zrela za Zemlju?

S: Da, znam. Znam da duse koje dolaze na svjetove poput Zemlje
moraju biti snazne i otporne zbog boli koju moraju trpjeti zajedno
s radoscu.

Dr. N: I ja tako gledam na to. A kad se te duSe zagade ljudskim
tijelom - osobito one mlade - to je zato S$to su nesavrsene. Je li
to to¢no?

S: Da, valjda jest.

Dr. N: (nastavljam) To mi kazuje da se moraju truditi da steknu
viSe tvari nego Sto su u pocetku imale da bi postigle potpuno
prosvjetljenje. Biste li prihvatili tu premisu?

S: (duga stanka, a zatim uzdiSe) Mislim da savrSenstvo postoji...
u novostvorenima. Zrelost po€inje kad se razbije nevinost novih
dusa, ne zato Sto imaju neku temeljnu manu. Prevladavanje pre-
preka Cini ih snaznijima, ali steCeno nesavrSenstvo nece se posve
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fizickim i mentalnim okruZenjima. To im ne daje nuZno vecu ili
manju razinu prosvijetljenosti od drugih vrsta dusa. Medutim, Si-
rok raspon njihovog prakti¢nog iskustva omogucava im specijali-

Dr. N: Nece li to biti teSko, s obzirom na Cinjenicu da se cijelo zaciju za mnoge stvari i preuzimanje raznih vrsta odgovornosti.
vrileme stvaraju nove dusSe koje zauzimaju mjesto onima koje se

blize kraju inkarniranja na Zemlji?

izbrisati sve dok sve duSe ne budu opet zdruZene - dok inkar-
niranje ne prestane.

Veliki plan za novorodenu dusSu zapocinje polako. Kad ih se otpusti

S: I to ¢e zavrsiti kad se svi ljudi... sve rase. nacionalnosti ujedine. iz jaslica, te dusSe ne ulaze u inkarnacije, niti se odmah dijele na grupe
Zato nas Salju da radimo na mjesta poput Zemlje. dusa. Evo jednog opisa tog prijelaznog razdoblja iz joS uvijek svjezeg
sje¢anja mlade duSe s prve razine koja je do sada prosla samo nekoliko

Dr. N: Kada zavrsi obuka, hoce li umrijeti i svemir u kojem mi i »
i o inkarnacija:
Zivimo?

S: MoZzda ¢e umrijeti i prije toga. Nije vazno, postoje i drugi.
Vje€nost nikada ne prestaje. To je proces koji ima smisla zato Sto
nam omogucava da... uzivamo u iskustvu i izrazavamo se... i da

Prije no $to sam dodijeljen svojoj grupi dusa i prije no $to sam
pocCeo dolaziti na Zemlju, sje¢am se da sam imao priliku
iskusiti polu-fiziCki svijet u svjetlosnom obliku. Bio je to vise

uc¢imo.
mentalni nego fiziCki svijet, jer moja okolina nije bila posve
Prije no Sto nastavim s pricom o napretku duse, trebao bih pobrojati ¢vrsta i nije bilo bioloskog Zivota. Vidio sam i druge mlade
sve razlike koje sam do sada otkrio, a koje se javljaju izmedu duSa duse pokraj sebe. S lakoCom smo se kretali uokolo kao sjajni
nakon stvaranja. mjehuri koji su podsjec¢ali na ljudski oblik. Nismo nista radili -

1. Postoje fragmenti energije koji se vracaju u masu energije koja
ih je stvorila prije nego Sto stignu do jaslica. Ne znam razlog zbog
kojeg su zaustavljeni. Drugi, koji stignu do jaslica, ne uspiju
nauciti «kako biti» na pojedinacnoj osnovi tijekom rane faze
sazrijevanja. Kasnije ih se povezuje s kolektivnim funkcijama i
oni, prema onome S$to sam saznao, nikad ne napuste duhovni
svijet.

2. Postoje fragmenti energije koji posjeduju esenciju individualne
duse, a koji nisu skloni, niti posjeduju odgovaraju¢u mentalnu
strukturu, za inkarniranje u fizickom obliku na bilo kojem svijetu.

Njih se ¢esto moze nac¢i na mentalnim svjetovima, i €ini se da se
s lako¢om kre¢u izmedu dimenzija.

3. Postoje fragmenti energije koji posjeduju esenciju individualne
duse koji se inkarniraju samo na fizickim svjetovima. Te duSe
mogu izmedu Zivota dobivati obuku u duhovnom svijetu s
mentalnim sferama. Oni nisu medudimenzionalni putnici.

4. Postoje fragmenti energije koji su duse sa sposobnoscu i sklo-
noS¢u inkarniranja i djelovanja kao pojedinci u svakakvim
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samo smo zivjeli - i stjecali osje¢aj o tome kako bi bilo Zivjeti
u Cvrstom tijelu. Iako je okruZenje bilo viSe astralno nego
vremensko, ucili smo komunicirati jedni s drugima kao bica
koja zZive u zajednici. Nismo imali odgovornosti. Svugdje je
vladala utopijska atmosfera goleme ljubavi, sigurnosti i zastite.
Od tada sam naucio da nista nije stati¢no i da ¢e to - pocetak
vremena - biti najlakSe razdoblje nasSeg postojanja. Ubrzo
¢emo Zivjeti na svijetu na kojem nec¢emo biti zastieni, na
mjestima na kojima ¢emo imati sje¢anja na bol i samocu - i
zadovoljstvo - a iz tih ¢emo sjecanja i iskustava uciti.

Duhovna okruZenja

Maoji klijenti u transu opisuju mnoge prizore iz duhovnog svijeta po-
mocu simbola sa Zemlje. Oni moZda stvaraju strukturalne slike iz svojih
vlastitih planetarnih iskustava ili im vodici stvaraju te prizore kako bi im
Pomogli da se osjecaju ugodnije u poznatom okruZenju. Nakon §to bih
na svojim predavanjima opisivao taj aspekt nesvjesnog sje¢anja, neki
ljudi rekli su mi da on smanjuje vjerodostojnost cijele pri¢e, unatoc
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dosljednosti takvih opazanja. Kako bi u duhovnom svijetu mogle
postojati u¢ionice, knjiznice i hramovi?

Na ta pitanja odgovaram objasnjenjem da je opservacijsko sjec¢anje
metaforicko kao i trenutna perspektiva. Originalni prizori iz svih naSih
zZivota nikada ne napustaju nasa dusevna sjec¢anja. Ukoliko u duhovnom
sviletu vidimo hram, ne znaCi da vidimo gradevinu od kamenih
blokova, nego sliku znacenja koju hram ima za naSu duSu. Na Zemlii,
sie¢anja iz proteklih dogadaja naseg duhovnog Zivota rekonstrukcije su
okolnosti i dogadaja utemeljenih na tumacenjima i svjesnom znanju.
Sva sje¢anja o kojima pri¢aju klijenti temelje se na opaZzanjima uma
duse koji obraduje informacije kroz ljudski um. Bez obzira na vizualne
strukture duhovnog okruzenja, uvijek promatram njihovu funkciju za
klijente.

Kad nove duSe napuste svoje zaStitne ¢ahure, one ulaze u Zivot
zajednice. Dok zapocinju sa svojim inkarnacijama, opisi mjesta i
gradevina koje vide izmedu Zzivota slicni su opisima starijih dusa koje
silaze na Zemlju. Ponekad ti opisi nisu toliko zemaljski. SluSao sam
price o gradevinama od stakla nalik katedralama, velikim kristalnim
dvoranama, geometrijskim gradevinama s mnogim uglovima i s
glatkim, kupolastim prostorijama bez linija. Neki moji klijenti pricali su
i o okruzenjima bez gradevina, na kojima se nalaze samo polja s
cvije¢em i prizori prirode, Suma i jezera. Ljudi u hipnozi izrazavaju
osje¢aj strahoposStovanja dok plutaju prema svojim odrediStima u
duhovnom svijetu. Mnogi su tako svladani emocijama da ne mogu
dobro opisati ono S§to vide.

Cujem mnoge price koje govore samo o kretanju dusa koje putuju
s mjesta na mjesto. Slijedi pri¢a klijenta s Cetvrte razine, koji se sluzi
geometrijskim oblicima, kako bi opisao svojstva raznih okruzenja koja
vidi:

Mnogo putujem kroz duhovni svijet. Geometrijski oblici koje
vidim predstavljaju mi odredene funkcije. Svaka gradevina
ima svoj vlastiti energetski sustav. Piramide sluze za osam-
ljivanje. meditaciju i iscjeljivanje. Pravokutni oblici sluze za
pregledavanje proslih Zivota i u€enje. Kugle se koriste za istra-
zivanje buducih Zivota, a cilindri¢ni portali sluZe za putovanje
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u druge svjetove kako bi se stekla perspektiva. Ponekad

prolazim kroz velike jezgre aktivnosti dusa - poput zracne

luke - gdje ljudi telepatski komuniciraju. Te su jezgre nalik

velikim kotaCima s prizmama i sa Zbicama koje se Sire od vas.

Prometna su, ali dobro organizirana (smije se¢). Ne smijete
prebrzo dojuriti ili ¢ete promasiti onu specificnu liniju koju
trazite u tom golemom kotacu. Ti centri su mati¢ne luke u
kojima dusSe - domacini usmjeravaju promet i odgovaraju na
pitanja putnika. Sve se krece blagim, ugodnim pokretima
nalik plutanju, a tu su prekrasni, harmonicni tonovi na koje se
duse mogu vibracijski spojiti i koji ¢e ih zadrzati na putu
prema njihovim odredistima.

U indijskim Upanishadama postoji tekst o tome kako svoje osjete
nosimo u sje¢anju nakon smrti. Vjerujem da je taj stari filozofski tekst
toan u pretpostavci da su osje¢aji, emocije i ljudski ego put prema
beskrajnom iskustvu, Sto nam daje fizicku svijest o besmrtnom Jastvu.
Te stavove jedan je moj klijent izrazio na uvjerljiv nacin:

U duhovnom svijetu mozemo stvoriti sve $to Zelimo da nas
podsje¢a na mjesta i stvari u kojima smo uzivali na Zemlji.
Nase fizicke simulacije skoro su savrSene - za mnoge i jesu.
No, bez tijela... pa... za mene, one su samo imitacija. Volim
naranc¢e. Ovdje mogu stvoriti narancu, pa ¢ak i skoro repro-
ducirati njezin snazan, sladak okus. Ipak, to nije isto kao kada
zagrizete narancu na Zemlji. To je jedan od razloga zbog kojih
volim svoje fizicke inkarnacije.

Unato¢ komentarima ovog klijenta, neki klijenti pricali su mi da
duhovni svijet smatraju pravom stvarnosS¢u, a Zemlju iluzijom stvo-
renom zato da bismo na njoj ucili. To ne mora biti u proturjecju. Ljudi
na Zemlji imaju izoStrene okusne pupoljke. Narance i ljudska bica stoga
su u medusobnom skladu tijekom postojanja. Postoje stupnjevi stvar-
nosti. Cinjenica da je na$ svemir mjesto za obuku, ne &ini ga nestvarnim,
samo netrajnim. Ono S§to je moZzda samo privremena iluzija u spektru
ljudskih okruZenja ne umanjuje Cinjenicu da naranca na Zemlji koju
jede Covjek na Zemlji zaista ima bolji okus od narance stvorene u
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duhovnom svijetu, koju jede dusa. Isto tako, stvarnost medudimen-
zionalnog duhovnog svijeta u kojem ne postoje apsolutna ograniCenja
omogucava dusi Sirinu iskustava koja daleko nadilazi fiziCko poimanje.

Kad mi moji klijenti opisuju svoje duhovne centre, oni za njih pred-
stavljaju veliCanstveni prizor. Naravno, u igru ulaze svi kulturalni ste-
reotipi pomijeSani s aspektima metaforickog simbolizma kojeg se pri-
sjie¢a ljudski um, ali ti dramati¢ni prikazi u duhovnom Zzivotu neke
osobe nisu manje stvarni. Kad se dusa vrati na Zemlju okruzena velom
zaborava, mora se prilagoditi novom mozgu bez svjesnog sjecanja.
Nova beba nema prethodnih iskustava. Neposredno nakon smrti vri-
jedi upravo suprotno. Za duhovnog hipnoterapeuta u regresiji postoje
dvije sile na djelu. S jedne strane, djeluje um duse s velikom zalihom
sje¢anja na prosli Zivot i duhovni Zivot. S druge strane, imamo i svjesna
sieCanja trenutnog tijela koja su ukljuCena u opisivanje prizora dok je

klijent u hipnozi. Svjesni um nije nesvjestan tijekom hipnoze. Da jest,
klijent ne bi mogao razumljivo razgovarati s hipnotizerom.

Sjecanje

Prije no S$to nastavim s analizom onoga Sto klijenti u hipnozi vide u
duhovnom svijetu, zelim dati viSe informacija o razlikama izmedu sje-
¢anja i DNK. Postoje ljudi koji vjeruju da se sva sje¢anja nose u DNK.
Tako objaSnjavaju reinkarnaciju sa stajaliSta koja smatraju znanstve-
nima. Naravno, svatko ima pravo da ne vjeruje u reinkarnaciju iz broj-
nih osobnih razloga, vjerskih ili nekih drugih. No, izjava da su sva sje-
¢anja na proSle Zivote u osnovi genetska i da smo ih dobili u DNK

stanicama od davnih predaka argument je koji je, po meni, pogreSan
na viSe nacina.

Nesvjesna sje¢anja na traume iz proslog zZivota mogu prenijeti tesko
oSteceni fizicki otisak tog odavno pokojnog tijela u nase novo tijelo, ali
to nije rezultat naSe DNK. Ti su molekularni kodovi posve novi i dobili
smo ih sa svojim sadaSnjim materijalnim tijelom. Stavovi i vjerovanja
uma duse utjeCu na bioloSki um. Postoje istrazivaci koji vjeruju da nasa
vjeCna inteligencija, izmedu ostalog i energetski otisci i obrasci sje¢anja
iz proslih Zivota, mogu utjecati na DNK. Zapravo, postoji bezbroj drugih
elemenata povezanih s obrascem razmiSljanja koje donosimo u tijelo
svojeg domacina iz stotina proslih Zivota. U to spadaju i nasa iskustva iz
duhovnog svijeta, u kojem nemamo tijelo.
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Cvrst argument protiv sje¢anja na progle Zivota iz DNK jest koli¢ina
prikupljenih istrazivanja proSlih zivota. Bivsa tijela koja smo imali u
prethodnim Zivotima gotovo nikada nisu genetski povezana s nasom
sadasnjom obitelji. Ja sam u jednom Zzivotu mogao biti ¢lan obitelji
Smith, kao i drugi ¢lanovi moje grupe dusa, a zatim smo svi mogli
izabrati da postanemo dio obitelji Jones u sljede¢em zivotu. Medutim,
viSe se ne bismo vratili u obitelj Smith, kao Sto ¢u detaljnije objasniti u
sedmom poglavlju. ProsjeCan klijent prozivio je Zivote kao bijelac,
isto¢njak i Afrikanac, bez nasljednih veza. Nadalje, kako bi nasa sje¢anja
Zivota na drugim svjetovima i u tijelima drugih vrsta mogla dod¢i iz
ljudskih DNK stanica, koje se stvaraju samo na Zemlji? Odgovor je
jednostavan: takozvano genetsko sje¢anje zapravo je sjeCanje duse
koje proizlazi iz nesvjesnog uma.

Sje¢anje sam podijelio na tri kategorije:

1. Svjesno sje¢anje. Ovo stanje misli moze se primijeniti na sva
sjeCanja koja sadrzi mozak naSeg bioloskog tijela. Manifestira ga
svjesno ego Jastvo koje je perceptivno i prilagodeno naSoj fi-
ziCkoj planeti. Na svjesno sjecanje utjeCu osjetilna iskustva i svi
nasi primitivni bioloski nagoni, kao i emocionalna iskustva. Moze
biti iskrivljeno, zato Sto postoje obrambeni mehanizmi povezani
s onim S$to sjeCanje prima i procjenjuje kroz utiske pet osjeta.

2. Besmrtno sje¢anje. Cini se da sje¢anje u toj kategoriji dolazi
kroz podsvjesni um. Na podsvjesnu misao u velikoj mjeri utjeu
tjelesne funkcije koje nisu podlozne svjesnoj kontroli, poput
brzine rada srca i funkcije zlijezda. Medutim, ono moze biti i
selektivno skladiSte svjesnog sje¢anja. Besmrtno sje¢anje nosi
sjeCanja na naSe pocetke u ovom zZivotu i drugim fizickim
zivotima. To je mjesto pohrane za veliki dio naSe psihe, zato $to
podsvjesni um tvori most izmedu svjesnog i nadsvjesnog uma.

3. BoZansko sjecanje. To su sjetanja koja proizlaze iz nasSeg
nadsvjesnog uma u kojem obitava dusa. Ako se savjest, intuicija
1 masta izrazavaju kroz podsvjesni um, oni proizlaze iz tog viSeg
izvora. Um naSe vjeCne duSe evoluirao je iz superiorne kon-
ceptualne energije misli ve¢e od nas. Cini se da nadahnuée
proistjeCe iz besmrtnog sjeCanja, ali izvan naSeg tijela-uma nalazi
se visa inteligencija koja tvori dio boZanskog sje¢anja. Izvor tih
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boZanskih misli iluzoran je. Ponekad ga doZivljavamo kao osobno
sje¢anje, no bozansko sje¢anje zapravo predstavlja komunikaciju
s bi¢ima iz naseg besmrtnog Zivota.

Centri zajednice

Moj sljede¢i slucaj opisuje vizualne asocijacije koje Kklijenti u nad-
svjesnom stanju unose u opise sje¢anja o povratku kuci. Vidjet ¢emo
poistovjecivanje s klasicnom Grcfkom, $to nije neobi¢no. SluSao sam i
o prizorima toliko futuristickim i nadrealnim da se nikako ne mogu
povezati sa Zemljom. Ljudi mi govore da rije¢i ne mogu na odgovarajuci
nacin opisati prizore koje vide na tom mjestu. Kad provedem Kklijenta

kroz vratnice do prostora gdje stupa u kontakt s drugim duSama,
prozima ga ushit.

U dvadeset i sedmom slucaju, klijentica, Cije je duhovno ime Ariani,
povezat ¢e gr¢ki hram sa svojim iskustvom nakon smrti u svojem
posljednjem Zivotu. To moZda i nije toliko iznenadujuce, buduci da su
se mnogi moji klijenti inkarnirali u vrijeme kad je stara Gr¢ka unosila
svjetlost visoke civilizacije u mracni svijet. Njihova ostavS§tina u um-
jetnosti, filozofiji i sustavu vladanja predstavlja izazov onima koji su
dosli nakon njih. To drustvo pokuSavalo je ujediniti racionalni um s
duhovnos¢u, a toga se sje¢aju oni klijenti koji su bili dio tog Zlatnog
doba. Ariani je svoj posljednji zivot vodila u staroj Gr¢koj u drugom
stolje¢u prije nove ere, malo prije poCetka rimske okupacije.

Dvadeset sedmi slucaj

Dr. N: Kad se priblizite svojem duhovnom centru, Ariani, S$to
vidite tamo?

S: Prelijepi gréki hram sa sjajno bijelim mramornim stupovima.

Dr. N: Stvarate li tu sliku hrama sami ili vam je netko umece u
um?

S: Stvarno se nalazi preda mnom! Bas kao $to sam ga zapamtila...
ali... joS mi netko pomaze... moj vodi€... nisam sigurna.

Dr. N: Je li vam taj hram poznat?
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S: (smijeSi se) Poznajem ga tako dobro. On predstavlja vrhunac
niza smislenih Zivota na Zemlji kakve necu voditi dugo vremena
nakon toga.

Dr. N: Zato? Sto vam u vezi toga hrama znaci tako mnogo?

S: To je hram Atene, boginje mudrosti. Ja sam bila sve¢enica -
zajedno s jo$ tri druge osobe. Na$ posao bio je da hranimo
plamen znanja. Plamen je gorio na ravnoj, glatkoj stijeni u sre-
diStu hrama, na kojoj je bio urezan zapis.

Dr. N: Sto znadi taj zapis?

S: (stanka) Ah... u osnovi... da istinu treba traziti povrh svih
stvari. A put trazenja istine jest potraga za skladom i ljepotom
koja nas okruzuje u zivotu.

Dr. N: (pravim se blesav) Je li to sve Sto ste radili - pazili da se
plamen ne ugasi?

S: (pomalo razdrazeno) Ne, to je bilo mjesto u¢enja na kojem su
mogle uciti i Zene. Plamen je simbolizirao sveti plamen u nasim
srcima koji Zudi za istinom. Vjerovali smo u svetost jednog boga
i u manja bozanstva koja su predstavljala dijelove te srediSnje
modi.

Dr. N: Zelite li mi reé¢i da ste vi i druge Zene gajili monoteisti¢ka
vjerovanja?

S: (smijeSi se) Da, i naSa sekta nije bila ograni¢ena samo na
hram. Vlasti su nas dozivljavale kao osobe Cista srca, ali ne i kao
intelektualnu kastu. Vecina njih nije shvacala nase ciljeve. Oni su
promatrali Atenu u jednom svjetlu, a mi smo je gledale u drugom.
Za nas, plamen je znacio da razum i osjecaji nisu suprotstavljeni.
Hram je za nas postavljao um iznad praznovjerja. Vjerovale smo
i u jednakost spolova.

Dr. N: Pretpostavljam da vas je takvo radikalno razmiSljanje
moglo uvaliti u mnoge nevolje u patrijarhalnom drustvu?

S: Na kraju i jest. Njihova tolerancija istrosila se. a u naSim re-
dovima javile su se prevare i intrige, i na kraju smo izdane. Vise
nisu vjerovali nasim motivima. Raspustila nas je seksisticka drzava
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koja je gubila moc¢ i imala osje¢aj da naSa sekta pridonosi korupciji
u drzavi.

Dr. N: I nakon tog niza zZivota u Grckoj, Zeljeli ste svoj hram sa
sobom, u duhovnom svijetu?

S: Mozete to i tako re€i. Za moje prijatelje i mene, taj i nekoliko
ranijih Zivota u Gr¢koj predstavljali su vrhunac razuma, mudrosti

i duhovnosti. Morala sam ¢ekati dugo vremena prije no $to sam
opet dobila priliku izraziti te osje¢aje u zenskom tijelu.

Kad sam poveo Ariani u njen hram, vidjela je golemu pravokutnu
galeriju bez stropa, u kojoj se nalazilo priblizno 1000 dusa. Te su duse
bile velika sekundarna grupa koja se podijelila na manje, primarne
grupe, sastavljene od tri do dvadeset i pet dusa. Njena grupa nalazila
se na sredini, s desne strane (vidi sliku 1, krug A). Dok se vrac¢ala, Ariani
je pratio njezin vodi€. Zatim je opisala kako taj ulazak izgleda dusi koja
se vraca. To je prizor o kojem sluSam iznova i iznova, a u njemu
sudjeluje veliki broj grupa duSa, bez obzira na njihov polozaj. U
nadsvjesnom umu ljudi ti skupovi mogu se, osim u hramu, odvijati i u
amfiteatru, dvoriStu palace, Skolskoj dvorani ili nekom drugom
mjestu.

Dr. N: Ariani, opiSite mi kakav je osjecaj prolaziti kroz to mnostvo
dusa prema svojoj grupi.

S: (uzbudeno) Istovremeno je radosno i veliCanstveno. Moj
vodi¢ ide preda mnom i probijamo se lijevo - desno izmedu
grupa. Neke duse sjede u krugovima, a neke stoje i razgovaraju.
U ranim fazama, vecéina dusa ne obraca pozornost na mene jer
se ne poznajemo. DuSe koje se nadu u blizini puta kojim prolazim
mozda ¢e mi ljubazno klimnuti glavom, pokazujuéi da su svjesne
da sam se vratila. Negdje na pola puta, ljudi koje susretnem
dotekuju me Zvle. Covijek koji mi je bio ljubavnik prije dva
Zivota ustaje, ljubi me i pita kako sam. Sada mi se i ljudi u drugim
grupama smijeSe i masSu mi. Neki koje sam tek povr$no upoznala
u proslim Zivotima pozdravljaju me podiZzuci palac. A tada - kad
dolazim do grupe pokraj moje vlastite primarne grupe - vidim
svoje roditelje. Prekidaju s onim Sto rade i lebde preko male
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Slika 1: Velika dvorana s centrom zajednice

Ovaj dijagram predstavlja prvi pogled koji mnogi ljudi imaju
na veliki broj primarnih grupa dusSa koje tvore veliku sekun-
darnu grupu od oko 1000 duSa. Primarna grupa A je klijenticina
vlastita grupa.
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udaljenosti izmedu nase dvije grupe da bi me zagrlili i ohrabrili
Saptom. Napokon, dolazim do svoje vlastite grupe i svi me
pozdravljaju.

Otprilike polovina mojih klijenata po povratku vidi velike grupe
duSa. Druga polovina pri¢a mi da vide samo svoju vlastitu grupu. Pri-
zori velikih ili malih okupljanja grupa mogu se razlikovati i kad ista
dusa opisuje razliCite Zivote. Primarna grupa dusa, s kojom smo najuze
povezani, tim istim klijentima moZe ponekad izgledati poput ljudi koji
Se¢u na otvorenom i opustaju se, primjerice na cvjetnoj livadi.

Bez obzira na to odvija li se prizor na otvorenom ili zatvorenom,
slike 2 i 3 prikazuju ono Sto vecina klijenata vidi kad prvi puta ostvare
kontakt sa svojom grupom. U tim sluCajevima, na tom mjestu ne vide
druge grupe. Na slici 2, duSe koje do¢ekuju pridoslicu prili¢no su zgus-
nute i prilaze jedna po jedna sprijeda. Slika 3 prikazuje uobicajeni na-
¢in na koji grupa formira polukrug oko novopridosle duse. Vecina mo-
jih klijenata dozivljava takav kruzni oblik pozdrava. Opis ove prakse
pronadi ¢ete u Cetrdeset i sedmom slucaju, u sesdmom poglavlju.

Klijenti, koji kazu da nakon povratka iz proslog Zivota odlaze ravno
u ucionicu, imaju u umu jasnu sliku hodnika koji povezuju niz prostora
za u&enje. Cini se da nepogre$ivo znaju u koji od tih prostora pripadaju.
U tim slucajevima, grupe prekidaju svoje aktivnosti i izrazavaju dobro-
doslicu pridoslici. Slika 4 prikazuje uobicajeni raspored centra za uce-
nje u kojem rade brojne grupe dusa. Dosljednost izvjeStaja o okruZenju
prikazanom na slici 4 zapanjujuca je. Samo vrlo mali postotak mojih
klijenata kaze da se njihov prvi susret s grupama dusa odvija tako da
lebde u zraku, a oko njih nema ni¢ega. Odsutnost otvorenih krajolika i
fizickih gradevina ne traje dugo, ¢ak ni u umovima tih ljudi.
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Slika 2: prvi poloZaj grupe dusa
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Slika 2 prikazuje poloZaj falange - dijamanta u kojem primarna
grupa docekuje duSu A iza koje se nalazi grupni vodi¢ B. U
ovom sluc¢aju, mnoge duSe skrivaju se jedna iza druge prije no
Sto dode njihov red da pozdrave pristiglog ¢lana.

Slika 3: drugi polozZaj grupe dusa

Slika 3 prikazuje uobicajeniji polukruzni poloZaj grupe dusSa
koja ¢eka da pozdravi povratni¢ku duSu A s uciteljem - vodic¢em
na poloZaju B ili bez njega. Prema ovom dijagramu nalik satu,
duSe prilaze, jedna po jedna s poloZaja u luku od 180 stupnjeva.
DusSe koje pozdravljaju duSu A obic¢no joj ne prilaze s poloZaja
izaleda, sa 6 sati.
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Slika 4: Duhovni centar za ucenje

UCcionice

ukazuje na ¢injenicu da je vrijeme za druZenje i rekreaciju. To ne znaci
da se tamo ne odvijaju i ozbiljne rasprave, samo da se aktivnosti dusa
ne zbivaju u ucionicama. Evo tipiCnog opisa klijenta koji ulazi u
ucionicu: (vidi sliku 4)

Moj vodi¢ uvodi me u zvjezdoliku gradevinu i znam da je to
moje mjesto ucenja. Tu je okrugla srediSnja prostorija s
kupolom koja je sada prazna. Vidim hodnike koji izlaze u
raznim smjerovima i kre¢emo niz jedan od tih hodnika gdje
su smjeStene ucionice. Smijestene su tako da nema dvije
ucionice koje su okrenute jedna prema drugoj, kako jedna
grupa dusa ne bi smetala drugoj. Moja prostorija nalazi se u
treCem odjeljku slijeva. Niti u jednom trenutku ne vidim vise
od Sest prostorija u hodniku. U svakoj prostoriji nalazi se
prosje¢no osam do petnaest dusa koje rade za stolovima.
Znam da to zvuci smijesno, ali to vidim. Dok prolazim niz
hodnik sa svojim vodi¢em, primjeCujem da u nekim prosto-
rijama duse ucCe same, u tiSini, dok u drugima rade u sku-
pinama od dvije do pet. U nekim sobama ucenici gledaju
instruktora koji predaje pred plo¢om. Kad udem u svoju pro-
storiju, svi prekidaju svoje aktivnosti i smijeSe mi se. Neki mi
masu, a neki klicu, kao da su me oc¢ekivali. Oni najblizi vratima
prate me do stolice i pripremam se da sudjelujem u lekciji.
Cijelo vrijeme koliko me nije bilo Cini mi se poput kratkog
izlaska do prodavaonica namirnica, kamo sam otiSao po
mlijeko.

Vecina mojih klijenata vizualiziraju gradu svojih duhovnih ucionica
kao jednokatnicu, iako postoje iznimke, kao Sto je sljedeci sluCaj s

duSom srednje razine zvanom Rudalph.
Mnoge duSe vizualiziraju ovo zdanje sa srediSnjom rotundom

Ai prostorijama za primarne grupe B koje se prostiru niz hod-
nike. Obi¢no nema viSe od Sest prostorija po hodniku. Te okrug-
le prostorije smjeStene su tako da ne gledaju jedna u drugu.
Broj hodnika razlicit je od svjedoCanstva do svjedocanstva.
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Dvadeset osmi slucaj

Dr. N: Nakon svoje posljednje postaje, Rudalph, opiSite mi Sto
vadite dok se priblizavate svojem odrediStu - mjestu kojem
pripadate u duhovnom svijetu.

S: Dok se priblizavam svojem odjeljku, prolazim kroz prizor nalik
parku, priroda oko mene tako je tiha i mirna. Vidim skupine glat-
kih i prozirnih mjehura u kojima se nalaze duse.

Dr. N: Prepoznajete li vlastiti odjeljak?

S: Oh... da... iako se moram... malo naviknuti na svoje okruZenje.
Dobro sam. Mogla sam to uciniti i sama, ali moj vodi¢ Tahama
(koja izgleda kao americka Indijanka) dosla me pratiti na ovom
putovanju zato $to je znala da sam umorna nakon dugog, teskog
zivota (klijentica je 1937. umrla u dobi od 83 godine). Tako je
obzirna.

Dr. N: U redu, opiSite mi svoj odjeljak.

S: Svoj odjeljak vidim kao veliki mjehur - to je zgrada Skole -
podijeljen na Cetiri kata. Unutar mjehura vidim mnoge jarke,
Sarene toCke energije duse.

Dr. N: I sve to moZete vidjeti izvana kroz prozirne zidove?
S: Poluprozirne... mlijeCne.

Dr. N: U redu, sada udite unutra i opisSite kako vidite ta Cetiri
kata i Sto vam oni znace.

S: Cetiri kata prozirna su i izgledaju kao staklo. Svaka razina
stubiStem je povezana s odjelom za ucenje na jednom kraju. Na
svakom katu nalaze se grupe koje uce. Ulazim na prvi kat, gdje
pocetniCka grupa od osamnaest dusa slusa gosS¢u - predavacicu
imenom Bion. Poznajem je - veoma je svjesna zamki koje ¢ekaju
mlade. SnaZna je. ali i njeZna.

Dr. N: Poznajete li sve ucitelje u toj Skoli?

S: Oh, naravno. Ja sam jedna od njih - tek poCinjem, naravno.
Molim vas. nemojte misliti da se hvalim, ja sam tek uditeljica
pripravnica, ali veoma sam ponosna.
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Dr. N: I trebali biste biti, Rudalph. Recite mi. nalazi li se po jedna
primarna grupa dusa na svakom katu?

S: (oklijeva) Pa, na prva dva kata da - na drugoj razini radi ih
dvanaest. Na gornjim katovima nalaze se duSe iz drugih grupa
koje rade na svojim individualnim specijalnostima.

Dr. N: Rudalph, je li to isto kao program neovisnih studija?
S: To je toCno.
Dr. N: U redu, sto vam se dogada nakon toga?

S: Tahama mi govori gdje bih trebala biti - podsje¢a me da mi je
mjesto na tre¢oj razini, ali da ostanem koliko Zelim. Zatim me
napusta.

Dr. N: Oh, znate... Nasi vodici zadrzavaju s nama odnos ucitel;
- uCenik u ovom centru. Nastoje se ne ponasati previse blisko s
nama... u druStvenom smislu... zbog svojeg profesionalnog sta-
tusa. Ne Zelim da to zvuci kao da se ponasaju kao neki pompozni
profesori na Zemlji. Ovo je drukdije. Majstori ucitelji, poput
mojeg drugog vodic¢a, Relona, drze se podalje od ucenika dok
ne poducavaju kako bi im dali prostora i omogudili njihovo
osobno izrazavanje. Smatraju da je za uCenikov rast vazno da im
ne budu cijelo vrijeme nad glavom.

Dr. N: To je vrlo zanimljivo. Molim vas, nastavite, Rudalph.

S: Pa, Tahama mi kaZe da se vidimo kasnije. Da budem iskrena,
jo§ nisam posve uskladena s ovim mjestom. Takva sam kad se
vratim. Uvijek mi je potrebno neko vrijeme da se priviknem, pa
¢u se opustiti i uzivati s djecom u prizemlju.

Dr. N: Djecom? Vi duse s prve razine nazivate djecom?

S: (smije se) Pa, sad i ja zvu¢im pomalo pompozno. Tako opi-
sujemo pocetnike, koji znaju biti priliCno djetinjasti u svojem
razvoju. Ova grupa tek je pocela. Postuju me, zato Sto sam
aktivno radila s njima. Znam one koji ponavljaju iste pogreske
zbog nedostatka samodiscipline. Ne trude se previSe da napre-
duju. Ne ostajem predugo, jer im ne Zelim odvratiti pozornost od
Bioninog predavanja.
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Dr. N: Kakav je stav ucitelja prema sporim ucenicima?

S: Iskreno, ucitelji uc¢enika prve razine katkad se umore od nekih
ucenika koji gotovo odbijaju napredovati, pa ih Cesto ostavljaju

nasamo.

Dr. N: Zelite li reéi da uéitelji prestaju poticati tefke ucenike?

S: Morate shvatiti da ucitelji posjeduju beskrajno strpljenje zato
Sto vrijeme ne znaci niSta. Zadovoljavaju se time da cekaju dok
uceniku ne dojadi zabuSavanje i dok sam ne odluci uloZiti vise
truda.

Dr. N: Aha. Molim vas, nastavite mi opisivati tu Skolu.

S: Gledam uvis, kroz stakleni strop, prema drugoj razini. Sad sam
krenula tamo. Te duSe odavde izgledaju nekako vunasto. Ne
treba mi stubiSte, ali ono u mojem umu predstavlja mjesto pre-
laska. Dok se penjem na drugi kat vidim adolescente. Oni su
poput super-aktivnih tinejdZera... puni su nemirne energije...
spuzve koje brzo upijaju mnogo informacija i pokuSavaju dje-
lovati u skladu s tim znanjem. Uce kontrolirati sami sebe, ali
mnogi jo§ ne znaju davati drugima na ucinkovite nacine.

Dr. N: Kao uciteljica, biste li rekli da su te duSe egocentri¢ne?

S: (smije se) To je normalno, kao i stalna potreba za vanjskim po-
ticajima, (ozbiljnije) JoS nisam kvalificirana za poducavanje na
toj razini. Ovdje je glavna Enit - sklona je disciplini, ali ima veliko
srce. Sada su na odmoru. Zabavno mi je biti uz njih jer iz mene
izvlace informacije o nacinu na koji sam naucila obavljati stvari
na Zemlji. Ubrzo ¢u prije¢i na tre¢u razinu.

Dr. N: Sto bi se dogodilo kad bi neki od u¢enika krenuo za vama
na tre¢u razinu?

S: (smijesi se) Tu i tamo poneka znatiZeljna duSa zaluta u nap-
rednija podrucja. To je kao kad ucenik treceg razreda ode niz
hodnik u Sesti razred. Dijete se osjeca izgubljeno. Na Zemlji bi ga
malo zadirkivali, ali netko bi ga tiho odveo natrag u njegovu
ucionicu. Isto vrijedi i ovdje.

Dr. N: Pa, vjerujem da ste spremni povesti me na trecu razinu.
Mogu li ¢uti vase utiske o tom mjestu?
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S: (vedro) Ovo je moje podrucje, mi smo poput mladih odraslih
osoba. Mnogi od nas Skoluju se za ucitelje. Mentalni izazovi ovdje
su ucestaliji. Sada radimo na kreativnosti, ne samo reagiranju na

rene i kako tijekom svojeg Zivota na Zemlji vidjeti drugima dusSu
u svjetlu njihovih ociju.

Dr. N: Prepoznajete li ljude koje poznajete?

S: Oh, vidim Elana, (suprug u proSlom i sadaSnjem Zivotu, pri-
marna srodna dus$a). Javlja mi se u onom obliku u kakvom ga
znam iz proslog zivota. Elan poti¢e moju umornu energiju svojom
ljubavlju - to je poput paljenja vatre u hladnoj pecénici. Dugo
sam bila udovica, (zalosno) Na nekoliko trenutaka, oboje nas
uvlaci vrtlog srece.

Dr. N: (nakon stanke) Jo§ netko?

S: Svi! Tu je Esent (majka u sadasnjem Zivotu) i Blay (najbolja
prijateljica u sadasnjem Zivotu), (klijentica iznenada skrece s
teme) Zelim nakratko poéi do &etvrte razine da vidim svoju kéer
Annu (u istom su odnosu i u ovom Zivotu).

Dr. N: Recite mi koliko moZete o Cetvrtoj razini.

S: Tamo su samo tri dusSe. Odavde izgledaju kao bezobli¢ne sje-
ne zlatne i srebrno-plave boje. Iz tih dusa koje prelaze u pravu
odraslu dob zraci tolika toplina i ljubav. Postaju vrlo mudre po-
mazué¢i dusama da stvarno dobro upotrijebe svoja ljudska tijela.
Osje¢am da su jaCe dotaknute boZanskom esencijom. U skladu
su sa svojim zZivotom. Kad se vrate iz fiziCkog Zivota, ne treba im
prilagodavanje kakvo treba meni.

Dr. N: Gdje su starije odrasle duSe, poput viSih vodic¢a, Staraca i
drugih poput njih?

S: Oni nisu u ovom mjehuru, ali vidimo ih na drugim mjestima.
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KnjiZ nica Zivotnih knjiga

Mnogi moji klijenti pric¢aju kako se ubrzo nakon povratka u svoje grupe
dusa nadu u knjiznici. Prihvatio sam ideju da je standardni imperativ
ucenja da odmah pocinjemo dubinski izuCavati svoje prosle Zivote.
Nakon $to sam u prvoj knjizi opisao mjesto na kojem su pohranjeni
zapisi 0 naSim zivotima, ljudi su me pitali mogu li to opisati detaljnije.

Ljudi koji opisuju zemaljske gradevine u svojem duhovnom domu
ukljuCuju i knjiznicu, a opisi tog mjesta vrlo su dosljedni. Na Zemlji,
knjiznica predstavlja sustavnu zbirku knjiga poslaganih prema temama
i naslovima. Naslovi duhovnih Zivotnih knjiga imaju na sebi imena
mojih klijenata. To mozda djeluje Cudno, ali kad bih radio s inteligentnim
vodenim bi¢em s planeta X, koje nikada nije bilo na Zemlji i koje je
ucilo u oceanskoj uvali, siguran sam da bi mi to bi¢e tako opisalo mjesto
ucenja u duhovnom svijetu.

Opisivao sam duhovne ucionice i male susjedne prostorije u kojima
kojima duse mogu biti posve same i uciti na miru. U ovoj knjiZnici nisSta
nije maleno. Svi mi kazu da im lokacija na kojoj su smjeStene Knjige
Zivota izgleda kao golema sveuciliSna dvorana u pravokutnoj zgradi.
Knjige su poslagane uza zidove, a mnoge duse uce za stolovima i Cini
se da se ne poznaju. Kad mi moji klijenti opisuju duhovnu knjiznicu,
ona izgleda kao Sto je prikazano na slici 5. Taj se prizor javlja vrlo
cesto.

U tom prostoru, vodici - knjiznicari su duse - arhivisti zaduZeni za
te knjige. To su Sutljiva bi¢a nalik redovnicima koja pomazu vodi¢ima i
uc¢enicima iz mnogih primarnih grupa dusa u pronalazenju informacija.
Te duhovne knjiznice sluZze dusama na razne nacine, ovisno o njihovoj
razini razvoja. DuSama mogu pomagati njihovi vodici, arhivisti ili jedni
i drugi. Neki od mojih klijenata odlaze u knjiznicu sami nakon §to se
vrate u duhovni svijet, a drugi imaju vodice koji ih rutinski prate u taj
prostor. Vodi¢ moze pomoci uceniku da zapoCne, a zatim napustiti
prostoriju. Ovdje su u igri mnogi elementi, ukljuCujué¢i sloZenost
istrazivanja i vremensko razdoblje koje dusa - u€enik mora pregledati.
Kad se ucenici nadu u tim dvoranama za ucenje, katkad rade u
parovima, ali uglavnom istrazuju sami, nakon $to im arhivisti pomognu
da pronadu odgovaraju¢u Knjigu zZivota.
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SliRa 5: KnjiZnica s knjigama Zivota

D
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A: Police s knjigama poredane ura zidove velike pravokutne

gradevine.
B: Pijedestali za arhiviste i vodi€e koji pomaZu duSama u

pronalaZenju knjiga Zivota.
C: Dugi stolovi za u€enje.
D: Zidovi s knjigama i stolovi za ucenje proteZu se u daljinu,

izvan vidokruga dusa.

167



IstoCna filozofija smatra da se svaka misao, rije¢ i djelo iz svakog

Zivota u nasoj proslosti, kao i svaki dogadaj u kojem smo sudjelovali,
bilieze u akasa zapisima. Uz pomo¢ pisara, tamo se mogu vidjeti i
budu¢e mogucénosti. Rije¢ «akaSa» zapravo znaci bit cjelokupnog
univerzalnog sje¢anja koje biljezi svaku energetsku vibraciju postojanja,
poput audio/vizualne magnetske trake. Opisao sam veze izmedu
bozanskog, besmrtnog i svjesnog sjecanja. Nasa ljudska predodzba du-
hovnih knjiznica, bezvremenih mjesta na kojima prouc¢avamo pro-
pustene prilike i svoju odgovornost za pocinjena djela, primjer je tih
veza izmedu sje¢anja. Isto¢ni narodi shvatili su da se sadrzaj svih pros-
lih, sadasnjih i buduéih dogadaja ¢uva unutar energetskih Cestica, i da
je dostupan u svetom duhovnom okruZenju putem vibracijskog uskla-
divanja. Smatram da cijeli koncept osobnih duhovnih zapisa za svakoga
od nas nije nastao u Indiji, niti bilo gdje drugdje na Zemlji. Nastao je
tako Sto su nasSi duhovni umovi imali spoznaju o tim zapisima izmedu
Zivota.

Uznemiruje me Cinjenica da se odredeni aspekti pristupa sje¢anju u
duhovnim knjiznicama mogu iskriviti u ljudskim sustavima vjerovanja
¢ija je svrha plasiti ljude. U isto¢nim kulturama postoje oni koje su
naveli na vjerovanje kako su knjige Zivota zapravo duhovni dnevnici
koji se mogu upotrijebiti kao dokazi protiv duse. Vizije duhovnih knjiz-
nica tumace se kao mjesta na kojima se pripremaju slucajevi optuzbe
greSnih duSa utemeljeni na njihovim karmickim zapisima. Sljedeci
korak u tom iskrivljenom sustavu vjerovanja vodi nas pred strasni sud
koji dusu osuduje nakon svjedoCanstva o njezinim greSkama iz proslog
zivota. Neki vidovnjaci tvrde da imaju povlasteni pristup buduc¢im do-
gadajima kroz akasa zapise i da pomocu njih mogu spasiti svoje sljed-
benike od katastrofe.

Kad je rije¢ o usadivanju straha, ljudska ekstravagancija ne poznaje
granice. Najbolji primjer je usadivanje straha od grozne kazne onima
koji poc¢ine samoubojstvo. Istina je da je zabrana pristupa na nebo
ljude sprecCavala od samoubojstva, ali to je pogreSan pristup. Primijetio
sam da posljednjih godina ¢ak ni KatoliCka crkva nije viSe tako tvr-
doglava u tvrdnjama da je samoubojstvo smrtni grijeh zbog kojeg ljude
¢eka teSka duhovna kazna. Sada postoji katekizam koji je odobrio Va-
tikan, a koji tvrdi da je samoubojstvo «protivno prirodnom zakonu, ali

dodaje, «<na nacin poznat samo Bogu, postoji mogucénost pokajanja u
dobroj namjeri».
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Mg sljededi slucaj prikazuje klijenticu koja se ubila u proslom Zivotu.
Ona opisuje kako je istrazivala taj ¢in u knjiznici. Pokajanje u duhovnom
svijetu Cesto zapocinje upravo tamo. Buduc¢i da ¢u prikazati njezino
samoubojstvo, ovo je pravo mjesto za kratku digresiju od knjiznice i da
odgovorim na neka pitanja koja su mi postavljali o samoubojstvu i
naknadnom pokajanju u duhovnom svijetu.

Kada radim s klijentima koji su pocinili samoubojstvo u proSlom Zi-
votu, prva stvar koju vec¢ina njih kaze nakon trenutka smrti jest: «O,
moj Boze, kako sam mogao/mogla biti tako glup/al» To se odnosi na fi-
zicki zdrave osobe, ne one koji su patili od teskih fiziCkih bolesti.
Samoubojstvo osobe, mlade ili stare, Cije je fiziCko stanje gotovo posve
unistilo kvalitetu njezinog Zivota promatra se u duhovnom svijetu druk-
¢ije od samoubojstva osoba sa zdravim tijelima. Iako se prema svim slu-
¢ajevima samoubojstva postupa ljubazno i s razumijevanjem, ljudi zdra-
vog tijela koji su pocinili samoubojstvo ipak moraju odgovarati za to.

Po mojem iskustvu, duse ne osjec¢aju neuspjeh ili krivnju kad su bile
povezane sa smrc¢u iz milosrda. Dat ¢u realan opis takve smrti u prici o
bratu i sestri u odjeljku o slobodnoj volji u devetom poglavlju. Kad smo
izlozeni neizdrzivoj fiziCkoj patnji, imamo pravo na oslobadanje od boli
i nedostojanstvenog Zivota u kojem prema nama postupaju kao prema
bespomoc¢noj djeci na aparatima za odrzavanje Zivota. Otkrio sam da
u duhovnom svijetu nema stigmatizacije duSe koja napusta strasno
oSte¢eno tijelo, a koja se oslobodila sama ili zahvaljuju¢i suosje¢ajnom
skrbniku.

Radio sam s ve¢im brojem ljudi koji su pokusali samoubojstvo prije
susreta sa mnom i smatram da im je taj rad pomogao da steknu koristan
pogled na taj problem. Neki su joS uvijek bili emocionalno nesredeni
kad smo se upoznali, a drugi su odustali od pomisli na samounistenje.
Jedna stvar koju sam naucio je da je ljude koji govore da im nije mjesto
na Zemlji potrebno ozbiljno shvatiti. Oni ¢ak mogu biti i potencijalni
samoubojice. U mojoj praksi, ti klijenti spadaju u jednu od tri duhovne
skupine:

1. Mlade, vrlo osjetljive duse koje su zapocCele svoje inkarnacije
na Zemlji, ali su ovdje provele malo vremena. Neke duSe u toj
kategoriji imaju velikih poteSkoca s prilagodavanjem ljudskom
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tijelu. Osjecaju da im je ugroZeno postojanje zato Sto je Zivot ta-
ko okrutan.

2. I mlade i starije duSe koje su se inkarnirale na drugom planetu
prije no Sto su dosle na Zemlju. Ako su te duSe Zivjele na blazim
svjetovima od Zemlje, mozda su ih svladale primitivne emocije i
velika gustoc¢a ljudskog tijela. To su hibridne duse o kojima sam
govorio u proSlom poglavlju. U osnovi, one se osjecaju kao da
nastanjuju tude tijelo.

3. Duse ispod trece razine, koje se inkarniraju na Zemlji od svojeg
stvaranja, ali se nisu dobro stopile sa sadasnjim tijelom. Te su
duse prihvatile Zivotni ugovor s tijelom - domac¢inom Cciji je fizicki
ego bitno drukéiji od besmrtne duge. Cini se kao da se nikako ne
mogu pronaci u ovom zivotu.

Sto se dogada dusama koje su poéinile samoubojstvo u zdravim
tijelima? Te duse govore mi da se osje¢aju kao da su pale u ofima svo-
jih vodica i ¢lanova grupe zato $to su u proslom Zivotu prekrsile svoj
zaviet. Osjeéaju gubitak ponosa zbog uzalud utro$ene prilike. Zivot je
dar i mnogo je truda uloZeno u pronalazenje tijela za nas. Mi smo
Cuvari tog tijela i to sa sobom nosi sveti zavjet kojeg moji klijenti zovu
«ugovor». Kuda mlada, zdrava osoba pocini samoubojstvo, nasi ucitelji
smatraju to ¢inom velike nezrelosti i krSenjem odgovornosti. Nasi
duhovni uditelji vjeruyju u nasu hrabrost da okonc¢amo Zivot u funk-
cionalnim tijelima na normalan nacin, ma kako taj Zivot bio tezak. Oni
imaju beskrajno strpljenje za nas, ali kad je rije¢ o duSama koje ponav-
ljaju samoubojstvo, njihov oprost poprima drukdiji ton.

Radio sam s mladim klijentom koji je pokuSao pociniti samoubojstvo
godinu dana prije no sto je doSao k meni. Tijekom nase hipnotiCke se-
anse pronasli smo dokaze o obrascu samounistenja u proslim Zivotima.
Kad se na sastanku vije¢a nakon posljednjeg Zivota suocio sa svojim
majstorima uditeljima, jedan Starac rekao mu je:

Opet si dosao ovamo prerano i razoCarani smo. Nisi li nauc¢io
da svaki test postaje sve tezi sa svakim zivotom koji prekines?
Tvoje ponasanje sebi¢no je iz mnogo razloga, a jedan od njih
ne najmanji. je i tuga koju si uzrokovao onima koji su ostali iza
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tebe i voljeli te. Koliko ¢eS joS dugo odbacivati savrseno zdra-
va tijela koja ti dajemo? Reci nam kad ¢es biti spreman prestati
sa samosaZzaljevanjem i podcjenjivanjem svojih sposobnosti.

Mislim da nikada nisam ¢uo da se neki ¢lan vijeéa obraca tako
strogo nekom od mojih klijenata zbog samoubojstva. Mjesecima kas-
nije, taj klijent pisao mi je da on, kad mu god misli o samoubojstvu udu
u glavu, odbaci takve ideje zbog Zelje da izbjegne ponovno suocCavanje
s tim Starcem nakon samoubojstva. Blaga posthipnoticka sugestija koju
sam mu zadao olakSava mu prisje¢anje na taj prizor u svjesnom stanju
i to ga odvraca od samoubilackih namjera.

U slucajevima samoubojstava dusa u zdravim tijelima uglavnom se
dogada jedna od dvije stvari. Ako nisu viSestruki prijestupnici, duse se
brzo vracaju u novi Zivot, na vlastiti zahtjev, da nadoknade izgubljeno
vrijeme. To se moze dogoditi unutar pet godina od smrti na Zemlji.
ProsjeCna dusa uvjerena je da je vazno vratiti se na odsko¢nu dasku
nakon Sto je u proSlom Zivotu «pala na trbuh». Uostalom, kao ljudska
bi¢a posjedujemo prirodni instinkt za prezivljavanje, a vecéina dusSa
tvrdoglavo se bori za Zivot.

Za one koji pokazuju sklonost prema bijegu kad stvari postanu teske
postoje mjesta pokajanja u dobroj namjeri. Ta mjesta ne sadrZze panteon
uzasa u nekoj mrac¢noj, nizoj duhovnoj regiji rezerviranoj za gresnike.
Umjesto da ih kaZznjavaju u nekakvom neveselom CistiliStu, te se duse
mogu dobrovoljno javiti da odu na neki prelijepi planet s vodom,
drve¢em i planinama, ali bez drugih oblika Zivota. Na tim samotnim
mjestima nemaju kontakta s drugim duSama, osim povremenog posjeta
vodic¢a koji im pomaZze u promiSljanjima i samoprocjeni.

Mijesta izolacije javljaju se u mnogim oblicima i moram priznati da
mi djeluju straSno dosadno. MoZda u tome i jest stvar. Dok vi nekoliko
utakmica provodite na klupi, vasi timski kolege nastavljaju s izazovima
u svojim novim Zivotima. Cini se da taj lijek djeluje, zato §to se duse
vracdaju u svoje grupe osvjezene, ali i sa spoznajom da su propustili
mnogo akcije i prilika za osobni razvoj sa svojim prijateljima. Ipak,
postoje i duse koje se nikada neée prilagoditi Zemlji. Cujem da se neke
premjestaju na druge svjetove, gdje se nastavljaju inkarnirati.

Moja sljede¢a dva slucaja prikazuju boravak dusa u duhovnoj
knjiznici i utjecaj koji Citanje zapisa o sebi ima na njih. U oba slucaja
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javlja se upotreba izmijenjene stvarnosti, s nekim razlikama. Zena iz
dvadeset i devetog slucaja, koja je poCinila samoubojstvo vidjet ¢e niz
izbora koje je mogla donijeti u proslom Zzivotu, predstavljenih u Cetiri
paralelna vremenska niza. Prvi niz prikazivao je Zivot koji se stvarno
dogodio. U tim prizorima bila je viSe promatra¢ nego sudionik.
Medutim, u tridesetom slucaju vidjet ¢emo upotrebu jednog prizora s
izmijenjenom stvarno$¢u u kojem ¢e duSa dramati¢no uéi u prizor iz
proslog zivota da bi iskusila drukciji ishod. Oba slucaja prikazuju mnoge
putove kamo nas vode razni Zivotni izbori.

Nasi vodic¢i odlucuju o najucinkovitijim nacinima za otkrivanje sebe
u knjiznici. Opseg i oblik tih istraga zatim dolazi pod ovlasti arhivista.

Dvadeset deveti slucaj

Amy se nedavno vratila u duhovni svijet iz malenog sela u Engleskoj
gdie se 1860. ubila u dobi od Sesnaest godina. Ta je dusa ¢ekala joS
stotinu godina prije no Sto se vratila, zato Sto je sumnjala u vlastitu spo-
sobnost noSenja s poteSkocama. Amy se utopila u lokalnom jezercu
zato Sto je bila u drugom mjesecu trudnoce i neudana. Njezin ljubavnik,
Thomas, poginuo je tjedana dana prije toga kad je pao s krova koji je
popravljao. Saznao sam da su bili jako zaljubljeni i da su se namjeravali
vjencati. Amy mi je tiiekom pregledavanja proslog Zivota rekla da je
pomislila da je njezin Zivot zaviSio kad je Thomas poginuo. Rekla je da
nie Zeliela osramotiti svoju obitelj ogovaranjem lokalnih seljana. Ta
klijentica u suzama mi je rekla: «Znala sam da ¢e me nazvati kurvom,
a da sam pobjegla u London, upravo bih to i postala kao siromasna
dievoka s djetetom.«

Kod slucajeva samoubojstva, vodi¢ duse moze joj ponuditi odva-
janje, agresivhu regeneraciju energije, brzi povratak ili neku kombi-
naciju ovih pristupa. Kad je Amy presla na drugu stranu nakon §to se
ubila, njen vodi¢ Likiko i Thomasova dusa dosli su na neko vrijeme da
je utjeSe. Ubrzo je ostala sama s Likiko u prelijepom vrtu. Amy je u dr-
zanju Likiko osjecala razoCaranje i o¢ekivala je da ¢e ova ukoriti zbog

nedostatka hrabrosti Amy je ljutito upitala svojeg vodica zasto joj
Zivot nije protekao onako kako je planirano u pocetku. Amy je
mislila da se treba udati za Thomasa, roditi djecu i sretno Zivjeti u
svojem selu do starosti.
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Osjecala je da joj je netko izmakao tlo pod nogama. Likiko je objasnila
da je Thomasova smrt bila jedna od mogucnosti u tom Zivotu i da je
imala slobodu donijeti bolji izbor od samoubojstva.

Amy je saznala da je bilo vjerojatno da ¢e Thomas izabrati uspon na
visok, strm i sklizak krov - tim vjerojatnije zato Sto je um njegove duse
tu «nesre¢u» ve¢ smatrao testom za nju. Kasnije sam saznao da je Tho-
mas skoro odbio posao na krovu zbog «unutarnjih sila koje su ga vukle
na drugu stranu». OCcito, svi u toj grupi dusa smatrali su da je Amyna
sposobnost prezivljavanja ve¢a nego Sto je ona vjerovala, iako je veé i
u ranijim Zivotima iskazivala neke slabosti.

Kad je presla na drugu stranu, Amy je smatrala da je cijeli postupak
bio okrutan i nepotreban. Likiko je podsjetila Amy na njezinu povijest
samokaZznjavanja i da ¢e, ukoliko ikada zeli pomagati drugima da pre-
Zive, najprije mora sama svladati tu manu. Kad je Amy odgovorila da
nije imala mnogo izbora osim samoubojstva, s obzirom na okolnosti u
viktorijanskoj Engleskoj, zatekla se u sljede¢em prizoru u knjiznici.

Dr. N: Gdje ste sada?

S: (pomalo dezorijentirano) Nalazim se na mjestu ucenja...
izgleda goticki... kameni zidovi... dugi, mramorni stolovi...

Dr. N: Sto mislite, zasto ste u takvoj zgradi?

S: (stanka) U jednom od svojih proSlih Zivota zivjela sam kao
monah u Europi (u dvanaestom stolje¢u). Voljela sam stari
crkveni samostan kao mjesto tihog u€enja. No, znam gdje sam
sada. To je knjiznica s velikim knjigama... zapisima.

Dr. N: Mnogi ljudi zovu ih Knjige Zivota. Je li to to?

S: Da, svi se sluzimo njima... (stanka, klijentica je uznemirena)
Starac zabrinutog izraza u bijelom ogrtacu prilazi mi... leprSa oko
mene.

Dr. N: Sto on radi, Amy?

S: Pa, nosi nekakve svitke, namotane karte. Mrmlja i odmahuje
glavom.

Dr. N: Imate li pojma zasto?
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Dr. N: Sto mislite, $to Zeli re¢i?
S: (stanka)Da... nisam imala uvjerljive razloge da se vratim ova-
mo ranije.

Dr. N: Upvjerljive razloge...?

S: (upada) Oh... strasnu bol - nemoguénost funkcioniranja u
Zivotu.

cen e

S: Vidim golemi otvoreni prostor u kojem mnoge duse sjede za
dugim stolovima. Knjige su svugdje, ali sada ne idem u tu pro-
storiju. Starac me odvodi u jednu od malih prostorija sa strane,
gdje mozemo razgovarati ne uznemirujuci ostale.

Dr. N: Sto mislite o tome?

S: (rezignirano odmahuje glavom) Valjda mi je odmah potreban
poseban tretman. Prostorija je gotovo prazna, u njoj je samo
jedan stol i stolica. Starac donosi veliku knjigu i postavlja je preda
me poput ekrana televizora.

Dr. N: Sto biste trebali u¢initi?

S: (iznenada) Obracdati pozornost na njega! Najprije postavlja
svoj svitak preda me i otvara ga. Zatim pokazuje niz linija koje
predstavljaju moj zivot.

Dr. N: Molim vas, usporite i objasnite mi §to vam znace te linije,
Amy.

S: To su linije Zivota - moje linije. Debele linije sa Sirokim raz-
macima predstavljaju klju¢na iskustva u nasSem zivotu i dob u
kojoj ¢e se vjerojatno dogoditi. One tanje sijeku glavne linije i
predstavljaju niz drugih... okolnosti.

Dr. N: Cuo sam da su te manje izraZene linije moguénosti, koje
se razlikuju od vjerojatnosti. Zelite li mi to re¢i?

S: (stanka) Tako je.

Dr N: Sto mi jo§ moZete reéi o tankim i debelim linijama?
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S: Pa, debele linije su poput stabla drveta, a manje su poput
grana. Znam da je debela linija bio moj glavni put. Starac mi
pokazuje tu liniju i malo me kori zato Sto sam izabrala granu -
slijepu ulicu.

Dr. N: Znate, Amy. unatoc¢ tome §to taj arhivist dize galamu oko
tih linija, one stvarno predstavljaju niz vasih izbora. S karmickog
stajaliSta, svi mi povremeno biramo pogreSan put na krizanju.

S: (Zestoko) Da, ali to je ozbiljno. Ja u njihovim o¢ima nisam po-
¢inila tek malu pogreSku. Znam da mu je stalo do onoga Sto
radim, (stanka, a zatim glasno) ZELIM GA UDARITI PO GLAVI
NJEGOVIM PROKLETIM SVITKOM. GOVORIM MU: «ISPROBAJ
TI MOJ ZIVOT NA NEKO VRIJEME!«

Napomena: U tom trenutku, Amy mi kaze da je starcevo lice omeksalo
i da je na nekoliko trenutaka napustio prostoriju. Ona misli da joj daje
vrijeme da se pribere, ali tada donosi joS jednu knjigu. Ova knjiga
otvorena je na stranici gdje Amy vidi arhivista kao mladi¢a kojeg
komadaju lavovi u areni u starom Rimu zbog njegovih vjerskih uvje-

renja. Zatim stavlja tu knjigu po strani i otvara Amynu knjigu. Pitam je
Sto tamo vidi.

S: Knjiga ozivljava poprimajué¢i boju i slika postaje trodimen-
zionalna. Pokazuje mi prvu stranicu sa svemirom i milijjunima
galaksija. Zatim MlijeCnu stazu... na§ Suncev sustav... tako da
zapamtim odakle sam dosla - kao da bih mogla zaboraviti. Zatim
okrece sljedece stranice.

Dr. N: Svida mi se ova perspektiva, Amy. Sto vidite nakon
toga?

S: Ahh... Kristalne prizme... tamne i svijetle, ovisno o tome kakve
se misli Salju. Sad se sje¢am da sam to ve¢ radila. JoS§ linija... i
slika... koje mogu mislima pokretati unaprijed i unatrag u vre-
menu. No, starac mi ionako pomaze.

Napomena: Rekli su mi da te linije tvore vibracijske nizove koji pred-
stavljaju uskladenja vremenskih linija.
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Dr. N: Kako biste protumacili znaCenje linija?

S: One tvore obrasce Zivotnih slika u redoslijedu kojim ih Zelite
gledati - kojim ih trebate gledati.

Dr. N: Ne Zelim vas pozurivati, Amy. Samo mi recite Sto starac
sada radi s vama.

S: U redu. Lista knjigu do stranice koju je trazio i ja vidim sebe
na zaslonu u selu koje sam upravo napustila. To zapravo i nije
slika - tako je stvarno - zivo je. Ja sam tamo.

Dr. N: Nalazite li se stvarno u tom prizoru ili ga samo promat-
rate?

S: MozZemo i jedno i drugo, ali u ovom trenutku samo trebam
promatrati prizore.

Dr. N: To je u redu, Amy. Prodimo kroz prizor koji vam starac
predstavlja. Objasnite mi Sto se dogada.

S: Oh... pogledat ¢emo... druge izbore. Nakon Sto vidim ono $to
sam stvarno ucinila na jezercu, gdje sam si oduzela zivot- sljedeci
prizor vraca me na obalu jezerca, (stanka). Ovoga puta ne ulazim
u vodu i ne utapam se. Vracam se natrag u selo. (smije se po prvi
puta). Jos sam uvijek trudna.

Dr. N: (smijem se s njom) U redu, okrenite na drugu stranicu.
Sto sada?

S: Ja sam sa svojom majkom, Iris. Govorim joj da nosim Tho-
masovu bebu. Nije Sokirana koliko sam mislila da ¢e biti. No, ljuti
se. Drzi mi prodiku. Zatim... place zajedno sa mnom i grli me.
(klijentica sada nastavlja priCati kroz suze). Kazem joj da sam
dobra djevojka, ali bila sam zaljubljena.

Dr. N: Govori li Iris vaSem ocu §to se dogodilo?
S: To je jedna alternativa na zaslonu.
Dr. N: PrepriCajte mi taj alternativni put.

S: (stanka) Selimo u drugo selo i tamo svima govorimo da sam
ja udovica. Godinama kasnije, udajem se za starijeg covjeka. To
su vrlo teSka vremena. Moj otac izgubio je mnogo kad smo
preselili i bili smo jo$ siromasniji nego prije. No, ostajemo zajedno
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kao obitelj i zivot nam s vremenom postaje dobar. (opet place)
Moja djevojCica bila je prekrasna.

Dr. N: Je li to jedini alternativni smjer zbivanja koji sada izu-
cavate?

S: (rezignirano) Oh, ne. Sada gledam drugi izbor. Vra¢am se od
jezerca i priznajem da sam trudna. Moji roditelji viCu na mene, a
zatim se svadaju oko toga tko je kriv. Kazu mi da ne Zele napustiti
naSu malu farmu za koju su tako mukotrpno radili i otiéi iz sela

zato Sto sam ja obesSCasSc¢ena. Daju mi malo novca da odem u
London kako bih tamo pronasla posao kao sluskinja.

Dr. N: I kako se to odvija?

S: Bas onako kako sam ocekivala. London ne bi bio dobar. Za-
vrSavam na ulici i spavam s drugim muskarcima, (drhti) Umirem
mlada, a beba je siroCe i ona na kraju umire. Strasno...

Dr. N: Pa, u tom ste zivotu barem pokusali prezivjeti. Pokazuju li
vam jo$ koji izbor?

S: Umorna sam. Starac mi pokazuje joS$ jedan izbor. Mislim da
postoje i drugi, ali zavrSit ¢e s ovim zato $to sam ga zamolila. U
tom prizoru, moji roditelji smatraju da bih trebala oti¢i od njih,
ali cekamo dok u nase selo ne dode putujudi trgovac. Slaze se da
me povede svojim kolima nakon $to mu je moj otac platio za to.
Ne odlazimo u London, nego u druga sela naSeg okruga. Na-
pokon pronalazim posao kod jedne obitelji. Kazem im da je moj
suprug poginuo. Trgovac mi je dao mjedeni prsten i potvrdio
moju pric¢u. Nisam sigurna da mi vjeruju. Nije vazno. Smijestila
sam se u tom gradic¢u. Nikada se nisam udavala, ali moje je dijete
odraslo zdravo.

Dr. N: Nakon Sto zavrSite listanje sa starcem i nakon $to ste vidjeli
neke druge mogucénosti osim samoubojstva, Sto ste zakljucili?

S: (tuzno) Steta je §to sam se ubila. Sada to znam. Mislim da sam
znala cijelo vrijeme. Odmah nakon Sto sam umrla, rekla sam
sebi: «Boze, to je bilo glupo, sada ¢u morati sve iznoval« Kad
sam otiSla pred svoje vijece, pitali su me Zelim li uskoro novo
testiranje. Rekla sam im: «Dajte mi da malo promislim o tomex.
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Nakon te seanse, moja klijentica pricala je o nekim izborima koje je
donijela u ovom Zivotu, a koji su bili povezani s hrabros¢u Kao ti-
nejdzerka, zatrudnjela je i rijeSila tu poteSko¢u uz pomoc¢ Skolske pe-
dagoginje i svoje majke, koja je bila Iris u njezinom Zivotu kao Amy.
Poticale su je da se zauzme za sebe, bez obzira na miSljenje drugih. Na
nasoj seansi moja Kklijentica saznala je da njezina duSa tezi tome da
ozbiljne dogadaje u zivotu protumaci na negativan nac¢in. U mnogim
proslim Zivotima progonila ju je misao da ¢e svaka odluka koju donese
u kriznoj situaciji biti pogresna.

Iako je Amy oklijevala da se opet vrati na Zemlju, danas je ona Zena
s mnogo ve¢im samopouzdanjem. Provela je stotinu godina izmedu
zivota razmiSljajuéi o svojem samoubojstvu i odlukama koje je donijela
u stoljecu prije ovog Zivota. Amy je glazbena dusa i u jednom trenutku
je rekla:

Bududi da sam uzalud odbacila tijelo koje mi je dodijeljeno,
radim svojevrsnu pokoru. Tijekom rekreacije ne mogu oti¢i u
glazbenu prostoriju, $to volim, zato $to moram biti sama u
knjiznici. Sluzim se zaslonima da bih gledala svoja proSla djela
u kojima sam svojim izborima povrijedila sebe i ljude iz svoje
blizine.

Kada klijjent upotrijebi rije¢ «zaslon» da bi opisao nacin na koji
promatra dogadaje, vazno je u kojem se okruZenju to dogada. Cini se
da malene prostorije za sastanke i knjiznica imaju stolove s raznim
knjigama veliCine televizora. Te takozvane knjige imaju trodimenzional-
ne osvijetliene zaslone za gledanje. Jedna klijentica izrazila je stav ve-
¢ine Kklijenata kad je rekla: "Ti zapisi izgledaju kao knjige sa stranicama,
ali zapravo su energetske plohe koje vibriraju i stvaraju Zive slike doga-
daja."

Veli¢ina tih zaslona ovisi o njihovoj upotrebi unutar odredene sre-
dine. Primjerice, u prostorijama za izbor Zivota kojima se sluzimo prije
sljedece inkarnacije, zasloni su mnogo vec¢i od onih u duhovnoj knjiznici
i uionicama. Duse dobivaju opciju da udu u te zaslone koji prikazuju
stvari u prirodnoj veli¢ini. Golemi, svjetlucavi zasloni obi¢no okruze
dusu. Njih zovu Prsten sudbine. O tom ¢u Prstenu govoriti u devetom
poglavlju.

178

Unatoc¢ impresivnoj veli€ini zaslona u prostorijama za izbor buduceg
zivota, duSe provode mnogo viSe vremena gledajuéi prizore u knjiznici.
Manji zasloni u knjiznici sluZze trajnom promatranju proslih i sadaSnjih
dogadaja na Zemlji. Sve zaslone, velike i male, opisali su mi kao filmske
plohe koje slice vodopadima u koje je moguce uci, dok dio naSe ener-
gije ostaje u prostoriji.

Svi kozmicki zasloni su viSedimenzionalni, s koordinatama koje vo-
de u vremensko - prostorne avenije dogadaja. O njima se ¢esto govori
kao o vremenskim linijama, i njima je moguce upravljati mislima. Mo-
guce je da postoje i drugi upravitelji tog procesa koje dusa ne vidi. Vrlo
¢esto, klijent opisuje da se u promatranju prizora sluzi i mehani¢kim
napravama poput panela, poluga i broj¢anika. Ocito, sve su to iluzije
stvorene za duse koje se inkarniraju na Zemlji.

Bez obzira na veli€inu zaslona, Sirina, duzina i dubina svakog okvira
omogucava dusi da postane dio slijeda uzro¢no - posljedi¢nih nizova.
Mogu li duse uci u manje zaslone koje zovu knjigama na isti na¢in kao
Sto ulaze u vece zaslone u Prstenu? lako se €ini da ne postoje ograniCenja
za putovanje kroz vrijeme, ve¢ina mojih klijenata ¢eS¢e se sluzi manjim
zaslonima za promatranje proSlih dogadaja u kojima su nekad sud-
jelovali. DuSe nose dio svoje energije, ostavljaju¢i ostatak kod konzole,
i ulaze u zaslone na jedan od dva nacina:

1. Kao promatraci koji se kre¢u kroz prizore na Zemlji poput ne-
vidljivih duhova, bez utjecaja na dogadaje. To mi izgleda kao rad
s virtualnom stvarnoscu.

2. Kao sudionici koji preuzimaju uloge u prizoru, do te mjere da
mijenjaju stvarnost u odnosu na originalna zbivanja.

Kad se dogadaj odgleda, sve se vra¢a na staro, zato Sto stvarnost
proslog dogadaja na fiziCkom svijetu ostaje ista iz perspektive duse koja
je sudjelovala u originalnom dogadaju.

Tijekom dijaloga u mojem sljede¢em slucaju postat ¢e jasno da neki
nevidljivi entitet ponovno stvara prizor iz prosSlog Zivota, ali s nekim
izmjenama. Svrha tih prilagodbi je da izazovu empatiju kod duse iz
tridesetog slucaja i pouce je neCemu. Ovaj sluCaj primjer je onoga na
Sto neki od mojih klijenata misle kad govore o ulasku u svjetove
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izmijenjenog vremena i uzroCno-posljedicnih veza kroz zaslone u
knjigama, konzole na stolu i sale za gledanje filmova. Iako te vremensko
-prostorne vjezbe ne mijenjaju tijek izvornih povijesnih dogadaja na
Zemlji, ovdje su moZzda na djelu i druge sile.

Priznajem da sje¢anja mojih klijenata ukazuju na mogucénost da se
kre¢u kroz paralelne svemire koji gotovo oponasaju nasu vremensko -
prostornu dimenziju. No, u duhovnim ucionicama i knjiZznicama oni ne
gledaju na prosle dogadaje na Zemlji kao da se nalaze izvan stvarnosti
naseg svemira. Imam osjecaj da je ono Sto duSa sa Zemlje moze vidjeti
i prepri¢ati mi upravljano rezonancama njihovih osobnih vodi¢a. Kada
dodu u prostoriju za izbor Zivota, s ve¢im zaslonima nalik onima u kinu,
gdje gledaju isklju¢ivo buducénost, njihovo glediste mijenja se iz kon-
stantne u promjenjivu stvarnost.

Dogadaji na bilo kojem zaslonu mogu se pomicati unaprijed i una-
trag. Mogu se ubrzati ili usporiti ili se zaustaviti radi u¢enja. Svi moguci
dogadaji u kojima sudjeluje gledatelj dostupni su za ucenje, kao da se
sluZze filmskim projektorom. U tridesetom slucaju stjeCe se utisak da
prosli dogadaj u naSem fizickom svijetu nije neizbrisivo promijenjen za
tu osobu, iako njegova dusa Zivi u vjeCnom sada duhovnog svijeta.
Neki bi te projekcije nazvali «bezvremenima» za duSu, buduci da se
proslost moze stopiti s budu¢im mogucénostima u sljede¢em Zivotu iz
vjie¢ne sadasSnjosti duhovnog vremena.

Trideseti slucaj

Ovaj slucaj opisuje dusu zvanu Unthur, koja je upravo okoncala Zivot
pun agresivnog ponasanja prema drugim ljudima. Njegovi mentori od-
lucili su zapoceti s pregledom Unthurovog zivota u knjiZznici prizorom s
igraliSta iz njegovog djetinjstva.

Dr. N: Kad se vratite u duhovni svijet, Unthure, postoji li neki
trenutak u vasem prosSlom Zzivotu kojeg se osobito dobro sjecate
i o kojem biste mi htjeli pricati?

S: Nakon $to sam neko vrijeme proveo sa svojom grupom, moj
vodi¢, Fotanious, prati me do knjiznice kako bismo malo udili
dok mi je prosli Zivot joS uvijek svjez.
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Dr. N: Je li to vas$ jedini posjet tom mjestu?

S: O, ne. Cesto dolazimo ovamo sami kako bismo utili. To je
ujedno i nacin da se pripremimo za sljede¢i Zivot. Proucavat ¢u
pozive i hobije za novi zZivot u svjetlu mojih ciljeva, da vidim
hoce li mi odgovarati.

Dr. N: U redu, prijedimo u knjiznicu. Molim vas, opiSite sve Sto
vidite, i to po redu.

S: Prostorija se nalazi u velikoj, pravokutnoj zgradi. Sve je sjajno,
prozirno bijele boje. Zidovi su prekriveni velikim, debelim knji-
gama.

Dr. N: Je li vas Fotanious doveo ovamo?

S: Samo u pocetku. Sada sam sa Zenom Ciste bijele kose koja me
docCekala. Njeno lice ulijeva povjerenje. Pri ulasku sam najprije
primijetio duge redove stolova koji se toliko protezu u daljinu da
im ne vidim kraja. Vidim mnoge ljude koji sjede za dugim sto-
lovima i gledaju knjige pred sobom. Ljudi koji uce ne sjede pre-
blizu jedni drugima.

Dr. N: Zasto?

S: Oh... iz pristojnosti i poStovanja tude privatnosti ne sjedimo
licem u lice.

Dr. N: Molim vas, nastavite.

e e

S: Moja knjiznic¢arka izgleda tako uceno... mi te ljude zovemo
skolastici, (drugi ih zovu arhivisti). Odlazi do obliZznjeg zida s
knjigama i vadi knjigu. Znam da su to moji zapisi, (udaljenim gla-
som) Oni sadrZe priCe koje su ispri¢ane, kao i one koje nisu.

Dr. N: (pomalo $aljivo) Imate li svoju iskaznicu za knjiznicu?

S: (smije se) Ne trebaju nam iskaznice - samo mentalno us-
kladivanje.

Dr. N: Je li vama dodijeljeno viSe knjiga Zivota?

S: Da, a ovom ¢u se posluziti danas. Knjige su poslagane po redu
na policama. Znam gdje se nalaze moje. Sjaje kad ih pogledam
izdaleka.
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Dr. N: Mozete li i sami za¢i medu police? Dr. N: Ne brinite zbog toga. Sjajno objaSnjavate. Samo mi opiSite

eon,

S: Mmm... ne... ali mislim da stariji mogu.

S: (duboko uzdiSe) Okreéemo stranicu koja me prikazuje kao
dijete koje se igra u Skolskom dvoristu, (klijent sada pocinje
drhtati) Ovo... nece biti zabavno... usmjerila me na vrijeme kad
sam bio zloban, gadan klinac... trebao bih opet to iskusiti... to je
nesto Sto Zele da vidim... dio moje energije... ulazi u samu
stranicu...

Dr. N: Dakle, u ovom trenutku knjizniCarka vam je donijela
knjigu koju biste trebali proucavati?

S: Da, u blizini stolova smjesteni su veliki pijedestali. Skolasti¢arka
otvara stranicu tamo gdje bih trebao poceti.

Napomena: Sada se nalazimo u stadiju u kojem svaki slu¢aj poprima
jedinstvenu kvalitetu osobnog prouCavanja zaslona Khnjiga Zivota.
Svjesni um moZe i ne mora biti u stanju prevesti na ljudski jezik ono §to
nadsvjesni um vidi u knjiznici.

Dr. N: (ohrabrujem ga) U redu, pustite da se prizor odvija i
opiSite mi ga, ako moZete.

Dr. N: Dakle, navela vas je da zapo¢nete na pijedestalu, prije no
Sto sami odnesete tu knjigu do stola?

S: Da... gledam stranicu sa... zapisom... zlatna slova...

Dr. N: Mozete li mi procitati taj zapis?

S: Ne... ne mogu sada... ali on kazuje da je to moja knjiga.
Dr. N: Mozete li prepoznati ijednu rijec? Pogledajte pozorno.
S: (stanka) Ja... vidim grcki simbol pi (IT)

Dr. N: Je li to simbol slova grékog alfabeta ili za vas ima mate-
mati¢ko znaCenje?

S: Mislim da je to povezano s omjerima, nac¢inom na koji ja
dozivljavam vezu izmedu stvari. Zapis je jezik pokreta i emocija.
Osje¢ate ga kao... glazbene vibracije. Ti simboli predstavljaju
uzroke i posljedice niza proporcionalnih odnosa izmedu sli¢nih i
razli¢itih okolnosti u mojim zivotima. Ima toga jos, ali ne mogu...
(zastaje).

Dr. N: Hvala vam na tome. Sada mi recite - Sto ¢ete uciniti s tom
knjigom?

S: Prije no $to je odnesem do jednog od praznih prostora za
stolom, zajedno ¢emo odraditi jednu vjezbu. Simboli zapisa
kazuju nam koje stranice trebamo okrenuti... ali ne mogu vam
re¢i kako... ne znam kako to opisati.
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S: (migolji na stolcu) Nakon Sto... udem u knjigu... posve sam
ukljucen u prizor, kao da se opet odigrava. Ja sam u... 0snovnoj
Skoli. Zlocesti sam klinac koji gnjavi manje, neagresivne djecake...
udaram ih i bacam kamenje na sve dok nadglednici ne gledaju.
Atada... OH, NE!

Dr. N: Sto se dogada?

S: (uplaSeno) Oh... za ime Bozje! Sad sam ja najmanji klinac u
dvoristu i udaram SAM SEBE! Ovo je nevjerojatno. Nakon nekog
vremena ja sam opet ja, a svi drugi gadaju me kamenjem. AU,
OVO STVARNO BOLI'!

Dr. N: (nakon $to sam smirio klijenta i vratio ga u knjiznicu)
Jeste li bili u istom vremenskom okviru u kojem ste bili kao dijete
ili u nekakvoj izmijenjenoj stvarnosti?

S: (stanka) U istom vremenu, s izmijenjenom stvarnos$cu. Nista
od toga nije se dogodilo u mojem djetinjstvu, ali trebalo je. Zato
mi je vrijeme prikazano na drugi na¢in. MoZemo ponovno pro-
Zivieti neki dogadaj da vidimo mozemo li uciniti nesto bolje.
Osje¢am bol koju sam nanio drugima svojim zlostavljanjem.

Dr. N: Unthure, Sto ste naudili iz svega ovoga?

S: (duga stanka) Da sam bio gnjevan klinac ispunjen strahom od
tate. To su sljedeci prizori na koje se prebacujem. Radim na
suosjecanju i u¢im kako kontrolirati pobunjeni¢ku narav svoje
duse.
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Dr. N: Koje je znacenje vase knjige Zivota i boravka u toj atmosferi
knjiznice?

S: Proucavajuéi svoju knjigu, mogu prepoznati pogreske i iskusiti
alternative. Boravaku tom tihom prostoru za u¢enje-promatranje
drugih dusa koje sjede za stolovima i rade isto - pa, to mi daje
osjecaj bliskosti s njima i podsje¢a na sve ono S§to zajedno
prolazimo.

Kasnije, tiekom seanse, otkrili smo da je Unthuru trebalo viSe samo-
discipline i obzira prema ljudima. Sli¢an obrazac ponasanja imao je
tijekom mnogih zivota. Kad sam ga pitao je li u knjiznici mogudée prou-
¢avati buduce Zivote, dobio sam ovaj odgovor: «Da, na vremenskim
linjjama moZemo prouciti niz moguénosti, ali budué¢i dogadaji vrlo su
neodredeni i ovo nije mjesto na kojem bih donosio odluke o stvarima
koje slijede.»

Kad Cujem takve izjave, pomislim na paralelne svemire u kojima je
moguce ispitati sve mogucénosti i vjerojatnosti. Po tom scenariju, isti
dogadaj moze se dogoditi tako da bude izmijenjen malo ili radikalno,
na istoj vremenskoj liniji u viSe prostora, a vi biste istovremeno postojali
u mnogim svemirima. No, Izvor vremena i prostora mogao bi se sluZiti
i alternativnim stvarnostima bez paralelnih svemira. U kasnijim pog-
lavliima navest ¢u izvjeStaje 0 mnogim svemirima oko nas koji nisu
duplikati naseg svemira. U duhovnom svijetu, ¢ini se da duSe koje pro-
matraju vodene prizore prelaze iz proSlosti u sadasnjost i buduénost,
pa opet natrag, istovremeno i u istom prostoru.

Dok su duse u knjiznici, kazu mi da neki nizovi buduc¢ih dogadaja
mogu izgledati sjenovito na nekim linijama i skoro se izgubiti. S druge
strane, u ucionicama s ve¢im zaslonima, a osobito na mjestu izbora
zivota, u kojem se nalaze golemi zasloni, vremenske linije su deblje. To
dusi omogucava laksi pregled i ulazak kako bi izucila bududi Zivot.
Novije duse moraju stei te vjestine uceci kako spojiti svoje svjetlosne
valove s linijjama na zaslonima. Kada tako usredotoce svoju esenciju, u
fokus im dolaze slike koje se odnose na njih. Vremenske linije na
zaslonima krec¢u se naprijed - natrag, krizaju¢i se medusobno kao re-
zonantni valovi moguénosti i vjerojatnosti iz sadasSnjeg trenutka duhov-
nog svijeta gdje su proslost i buduénost spojeni i sve se moZe spoznati.
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Dvadeset deveti i trideseti slucaj, kao i svi moji sluCajevi, navode
nas na pitanje Sto je prava stvarnost. Jesu li uCionice i knjiznica sa
zaslonima na kojima se moze vidjeti proslost i buduénost stvarni? Sve
Sto znam o nasem zivotu nakon smrti utemeljeno je na ljudskim
zapazanjima. Promatra¢ komunicira sa mnom u transu iz uma svoje
duse putem mozga. Promatrac je taj koji definira svojstva materije i
eteri¢ne tvari i na Zemlji i u duhovnom svijetu.

Razmotrite posljednji slucaj. Unthur mi je rekao da ne moze pro-
mijeniti svoju proslost tom drugom posjetom. No, nakon smrti, vratio
se na igraliSte iz svojeg djetinjstva kao aktivan sudionik. Opet je bio
djecak koji se igra s drugom djecom, sa svim prizorima, zvukovima,
mirisima i osje¢ajima povezanima s tim dogadajem. Neki moji klijenti
kazu da su to simulirani dogadaji, no je li tako? Unthur je postao dio
prizora u kojem je zlostavljao djecu, a zatim su ga ona napala. Mogao
je osjetiti bol i migoljio se u stolici u mojoj ordinaciji od boli koju nije
zadobio u vremenskoj liniji ovog djetinjstva. Tko kaze da istovremeno
ne postoji izmijenjena stvarnost za sve dogadaje, pri ¢emu su izvori i
ishodi zamjenjivi? DuSa - promatra¢ moZzda djeluje s mnogim stvar-
nostima tijekom ucenja u duhovnom svijetu. Sve te stvarnosti nalaze se
na putu ucenja duse.

Pitamo se nije li i cijeli nas svemir iluzija. Ako su vje¢ne misli duse
predstavljene inteligentnom svjetlosnom energijom koja je bezvremena
i bezobli¢na, nije ograniCena materijom u nasem svemiru. Stoga, ako
kozmicka svijest kontrolira ono §to um promatraca vidi na Zemlji, cijeli
koncept uzroka i posljedica unutar zadanih vremenskih intervala
zapravo je kontrolirana iluzija osmisliena tako da u¢imo iz nje. Cak i
ako vjerujemo da je sve Sto smatramo stvarnim zapravo iluzija, Zivot
nije nimalo besmislen. Znamo da nam je kamen koji drzimo u ruci
jednako stvaran kao i promatracu - sudioniku u fizickom svijetu.
Moramo imati na umu da nas je bozanska inteligencija stavila u to
okruzenje da bismo ucili i rasli prema ve¢em dobru. Nitko od nas nije
ovdje slucajno, kao Sto nisu slucajni niti dogadaji koji utjeCu na nas u
nasoj stvarnosti u ovom trenutku u vremenu.
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Boje dusa
Mjesavina boja u grupama dusa

Kada ljudi u transu mentalno napuste prostor energetske obnove,
prostor za orijentaciju i knjiznicu kako bi se aktivno druzili s drugim
duSama, razlike izmedu njihovih boja postaju ocite. Jedan aspekt
razumijevanja dinamike primarnih grupa dusa jest identifikacija svake
duse po boji. U Putovanju dusa, opisao sam svoja otkri¢a o boji energije
duSa. U ovom odjeljku Zelim pokusSati ispraviti neke pogresSne ideje
koje ljudi imaju o prepoznavanju boja. Tijekom tog objasnjavanja
¢itateljima, koji imaju moju prvu knjigu, mozda ¢e pomoci da usporede
sliku 3 iz Putovanja dusa sa slikom 6 iz ovog odjeljka.

Na slici 6 prikazao sam puni spektar raspona temeljnih boja po
kojima se mozZe identificirati razina razvoja dusSe, onako kako je vide
Klijenti u dubokoj hipnozi. Sto je jo§ vaZnije, poku$ao sam ukazati na
suptilna preklapanja i mjeSavine boja energije na tim razinama.
Temeljne boje koje generiraju duse, bijela, Zuta i plava, glavno su
obiliezje razine njihovog razvoja. Kako njihovi svjetlosni valovi
poprimaju sve tamnije nijanse tijegkom napredovanja, sve su manje
rasprSene i imaju veci fokus u vibracijskom pokretu. Prijelaz je spor i
nijanse boja Cesto se prelijevaju dok dusa napreduje. Zbog toga nije
dobro postaviti definitivna, ¢vrsta pravila o prijelazu boja.

Prvi stupac na slici 6 govori o Cistim, bijelim nijansama pocetni¢kih
dusa. Ta je boja obiljeZje nevinosti, no moze se vidjeti na svim razinama
duSa. Bijela se Cesto povezuje s aureolom. Primjerice, vodi¢i mogu
iznenada pojacati svoje uobiCajeno intenzivno, postojano svjetlo i
okruziti se jarkom, bijelom aureolom. DusSe koje se vra¢aju u duhovni
svijet Cesto mi govore da, kad god vide neku dusu kako im se priblizava
iz daljine, najprije vide bijelu svjetlost.

Duse dija je temeljna razina razvoja opisana u stupcima 1, 5, 91i 11
obi¢no se vide bez preklapanja s drugim nijansama boja u srediStu
svoje energije. Rijetko kada imam Kklijente s bojama opisanim u stupcu
7. To moZzda ukazuje na ¢injenicu da nam je potrebno viSe iscjelitelja
na Zemlji. Nikada nisam imao klijenta Cija je energija u potpunosti u
ljubiCasto - purpurnoj boji iz jedanaestog stupca. Spektar boja iznad
pete razine su uzasli majstori koji se visSe ne inkamiraju, pa ono malo
Sto znam o njima dolazi iz opaZzanja mojih klijenata.
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Slika 6: Spektar boja duhovnih aura
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Ova Kklasifikacijska shema prikazuje kako primarne boje jezgre
duSe potamnjuju, od pocCetnika u prvom stupcu do uzaSlih
majstora u jedanaestom stupcu. Preklapanja boja aureole
razli€itih nijansi okruZuju primarnu boju jezgre duSe. Dolazi i
do preklapanja boja aure kod duSa od prve do Seste razine.
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Unutar svake grupe dusa postoje individualna svojstva u smislu
temeljne boje, zato Sto se sve duSe ne razvijaju istom brzinom. Medutim,
na boju energije duSe moze utjecati joS jedan Cimbenik, Sto me u
pocetku zbunjivalo. Pored primarnih boja koje ukazuju na stadij opceg
razvoja, odredene duSe imaju i sekundarne boje. Te boje nazivaju se
boje aureole, zato Sto promatracu obi¢no izgledaju kao da se nalaze
izvan srediSta energetske mase dusSe.

Boje aureole su nerazrijedene nijansama drugih boja, Sto moze biti
slu¢aj i s temeljnim bojama srediSnjeg dijela. Jedina iznimka bila bi kad
su boja aureole i boja jezgre posve iste. Moji klijenti naj¢eS¢e lako raz-
likuju boje zato Sto se taj efekt preklapanja ne vida Cesto. Boje aureola
predstavljaju stavove, vjerovanja, pa ¢ak i neostvarene teznje duse.
Budu¢i da se to uci u svakom Zivotu, nijanse boje aureole mijenjaju se
brze izmedu Zivota od temeljnih boja, koje govore o promjeni karaktera,
koja je sporija. Tijekom hipnotiCke seanse, te seskundarne boje aureole
su poput bljeskavih autoportreta u trenutku kad ih promatrac gleda.
Klijent iz trideset i prvog slucaja, visoko razvijena dusSa pete razine,
opisat Ce taj efekt. Ta osoba bila je jedna od klijenata koji su mi pomogli
u deSifriranju koda boje aureola.

Trideset prvi slucéaj

Dr. N: Da stojim pred vama u duhovnom svijetu i drzim veliko
ogledalo, koje bismo boje vidjeli?

S: Vidjeli biste svijetlo plavo srediSte sa zlatno bijelom bojom na
rubovima energije - to je moja aureola.

Dr. N: A kada pogledate svoga majstora ucitelja, kako izgleda
njegova energija?

S: Clandour ima... tamno plavo srediSte... koje se prema van
pretvara u blijedo ljubiCastu... okrunjenu rubnom aureolom
bijele.

Dr. N: Sto za vas znaci «energija jezgre« i «energija aureole»?

S: Curst status Clandourovog iskustva zrali iz sredidta njegove
energije, dok je ljubiCasti rub njegova napredna mudrost koja
proizlazi iz tog znanja. Bijela boja prenosi tu mudrost.
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Dr. N: Sto mislite, kakva ¢e na kraju biti Clandourova jezgra i
kako ¢e izgledati?

S: Duboko ljubic¢asta nijansa boZanske duhovnosti koja zra¢i na
svim mjestima njegove energetske mase.

Dr. N: Mozete li definirati razliku izmedu boja jezgre i aureole u
energiji duse?

S: Jezgra u sredini predstavlja postignuca.

Dr. N: Kao i svijetlo plava u vasoj energiji - ta boja oznaCava
vasu trenutnu razinu ucenja?

S: Da.

Dr. N: A rubovi - aureole - vasa je zlatno bijela, Sto moZete reci
o tome?

S: (stanka) Ah... moji atributi... pa, uvijek sam pokuSavao paziti
na druge ljude u svojim Zivotima - to je ono Sto ja jesam - ali to
je i ono Sto Zelim postati... bolje reci, Zelim nastojati ojacati u tom
aspektu.

Dr. N: Vi niste poCetnic¢ka dusa, ali ipak imate bijelu boju u svojoj
energiji. Zanima me ta jarko bijela aureola koju ima tako mnogo
dusa Cija je energija druge boje.

S: Vibrantnost bijele energije ukazuju na to da mozemo s
lako¢om spojiti svoje vibracije sa svim drugima (dusama) radi
jasnije komunikacije.

Dr. N: Pretpostavljam da ucitelji - vodici zato imaju jarko bijele
aureole, no, kako se ta bijela razlikuje od Cvrste bijele svjetlosti
mlade dusSe?

S: Bijela je temeljna energetska boja za sve duSe. MijeSanje bijele
s drugim bojama ono je Sto identificira svaku dusu. Bijela je vrlo
prijemciva energija. Novije duSe primaju brojne vibracije od
ucitelja koji Salju velike koli¢ine informacija koje je potrebno
upiti kao nepobitne istine.

Dr. N: A pocetnicke duse imale su tako malo iskustva da ne
vidite niti jednu drugu boju osim bijele?

S: Tako je, one su nerazvijene.
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Iako postoji mnogo toga Sto ne znam o cijeloj matrici boja energije
dusa. saznao sam da te promjene u temeljnim bojama postaju mnogo
manje vidljive nakon Cetvrte razine. Tijekom mnogih godina istrazivanja
vodio sam evidenciju o tome Sto su mi ljudi govorili o tim sekundarnim
bojama aureole. Svaka vaZnija boja posjeduje svoj vlastiti raspon atri-
buta. Preko 90 posto mojih klijenata slaze se u vezi kvaliteta koje te
boje predstavljaju u dusi. Sazeo sam ono $to sam saznao u po tri naj-
¢es¢e spominjane karakterne crte za svaku boju, bez obzira na nijansu.
Crna je ukaljana, oSte¢ena ili uprljana negativna energija duse koja se
uglavnom moze vidjeti u centrima za obnovu dusa.

Bijela: Cistoca, jasnoca, neobuzdanost.

Srebrna: EteriCnost, povjerenje, fleksibilnost.
Crvena: Strast, intenzitet, osjetljivost.

Narancasta: Entuzijazam, impulzivnost, otvorenost.
Zuta: Zastita, snaga, hrabrost.

Zelena: Iscjeljivanje, njegovanje, sucut.

Smeda: Uzemljenost, tolerancija, marljivost.

Plava: Znanje, oprost, otkrivenje.

Purpurna: Mudrost, istina, boZanstvenost.

U sljede¢em poglavlju spomenut ¢u i druga znacenja boja u duhov-
nom svijetu. To se odnosi na boju odjece koju nose Clanovi vije¢a kada
duse izadu pred njih. Nadalje, pokazat ¢u kako dizajn odredenih amb-
lema koje nose ti Starci, od kojih su neki i drago kamenje, prenose
odredena znacCenja kroz boju.

Slika 7 predstavlja grupu duSa druge razine. Pokazuje i boje njihovih
jezgri i boju aureola. Namjerno nisam prikazao sluc¢aj u kojoj je temeljna
boja razvoja ista kao i boja aureole. Da bismo izbjegli zbrku, na slici 7
nema bijelih, Zutih ni plavih aureola. Ova primarna grupa dusa sastoji
se od dvanaest Clanova, ukljuCujué¢i i mojeg klijenta, muskarca na
drugoj razini razvoja. Dijagram ukazuje na vezu s ¢lanovima obitelji u
sadasnjoj inkarnaciji. Medutim, primarna grupa dusa obiCno se ne
inkarnira u istoj obitelji.
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Pod hipnozom, ovaj klijent (3B) gleda jedanaest dusa u svojoj
primarnoj grupi koje su ¢lanovi njegove obitelji u sadaSnjem Zivotu,
plus najbolji prijatelj. Njegova sestra ima boju jezgre koja je gotovo
posve Zuta, zato Sto ona prelazi na tre¢u razinu. Kad bi imala i snaznu
zaStitnicku stranu u svojoj Zutoj, umjesto plave (znanje) koju ima,
mojem bi klijentu bilo teze izvijestiti o toj Cinjenici samo na temelju
boje, jer boja njezine aureole i jezgra bila bi gotovo ista.

Pored sestre, drugi aspekti slike 7 pokazuju da su i djed i sin klijenta
malo napredniji od drugih ¢lanova grupe, dok su njegov otac i ujna
malo iza ostalih. Djed i majka u toj obitelji su iscjelitelii. UoCite da
gotovo polovina ove grupe nema sekundarne boje aureola. Ponekad
susre¢em i grupe bez ijednog Clana sa sekundarnom bojom. Jako
crvena aureola mojeg klijenta preko temeljne bijelo - crvenkaste boje
potvrdila je njegovu vatrenu, intenzivnu narav. PonaSanje njegovog
sina u ovom Zzivotu ima sli¢na obiljeZja. Njegova supruga sklonija je
razmiSljanju i ima otvorenu, povjerljivu narav. Njegova k¢i nije sklona
donosenju sudova i vrlo je duhovna. Kad sam zamolio tog klijenta da
mi kaZe Sto misli o crvenoj boji u njegovoj energiji, evo Sto mi je
rekao:

Zbog svoje intenzivne naravi u svojim Zivotima imam problem
s gnjevom. Cesto biram tijela koja su emocionalno napeta
zato $to su u skladu s mojom naravi. Ne volim pasivna tijela.
Mojem vodicu ne smetaju ti izbori. Ona kaze da ¢u nauciti
kontrolirati sebe opustaju¢i mozak tih tijela. Takva kontrola je
teSka zbog mojih impulzivnih reakcija i strasti u teskim situa-
cijama. Trebala su mi mnoga stolje¢a proslih zivota, ali sve
sam bolji u samodisciplini. U proslosti previse sam lako ulazio
u agresiju i to se sada polako mijenja. Imam i pomo¢ svoje
srodne duSe (sadasSnja Zena).
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Slika 7: Boje energije u grupi dusa
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Ova shema prikazuje trenutno inkarnirane rodake i jednog
prijatelja klijenta 3B. Boje jezgre i aureola svakog rodaka kodi-

rane su p
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sekundar

rema slici 6. Pravokutnici s brojevima 2, 3, 41i 5 su
boje jezgre. Pravokutnici sa slovima A, B, Ci D su
ne boje aureola ¢lanova grupe.
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Ponekad se dogada da se susre¢em s duSama neobi¢nim po nacinu
na koji se odvija njihov razvoj. To mi je jasno kad klijenti opisuju duse
u svojim grupama s bojama jezgri koje izgledaju kao da im tamo nije
mjesto. Najbolji primjer su bijela svjetla mladih dusa. U sljede¢em
slucaju sudjeluje grupa dusa trece i Cetvrte razine. Upravo sam zavrSio
s pregledavanjem svih Zuto - plavih Clanova te grupe, kad mi je Kkli-
jentica otkrila da pokraj nje stoji dusa pretezno bijele boje.

Trideset drugi slucaj

Dr. N: Sto bijela svjetlost radi u va$oj grupi naprednih duga?

S: Lavani uci s nama zahvaljuju¢i svojim darovima. Odluceno je
da je ne treba zadrzavati, iako je mlada, bez mnogo iskustva.

Dr. N: Ne osjeca li se Lavani prili¢no izgubljenom u vasoj grupi?
Kako uspijeva drzati korak?

S: Upravo sada je testiraju i, da budem iskrena, Lavani se osje¢a
malo preplavljeno.

Dr. N: Zasto je dodijeljena vasoj grupi?

S: Nasa grupa je prilicno neobi¢na zato §to imamo visoku tole-
ranciju prema radu s neiskusnim duSama. Grupe naSeg tipa veci-
nom su toliko zaposlene da bi je ¢lanovi vjerojatno ignorirali. Ne
Zzelim re¢i da bi bili neljubazni, ali ona je uostalom jo$ dijete i
tako nam i izgleda sa svojim malenim, magli¢astim obrascima
energije.

Dr. N: Pretpostavljam da vecina naprednih grupa ne bi htjela tu
odgovornost?

S: To¢no. Grupe u razvoju uglavnom su vrlo unesene u svoj vla-
stiti rad. Djetetu mogu djelovati gotovo oholo.

Dr. N: Objasnite mi onda zasSto je vodi¢ dopustio Lavani da
dode medu vas.

S: Lavani je velik talent. Mi smo grupa koja brzo uci i nasi Zivoti
bili su neizmjerno teski i brzi (moja klijentica provela je samo
1600 godina na Zemlji). Unato¢ brzom razvoju, imamo reputaciju
velike skromnosti, neki kazu i pretjerane. Skolujemo se za ucitelje
djece, i Lavani je dobra za nas.
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Dr. N: To me veoma zbunjuje. Je li Lavani izvadena iz svoje
vlastite grupe u ovom ranom stadiju razvoja?

S: Ma ne! Odakle vam ta ideja? Ona vecinu vremena provodi sa
svojom grupom (smije se€) i oni ne znaju za njezine pustolovine s
nama. Bolje je tako.

Dr. N: Zasto?

S: Oh, mogli bi je zadirkivati i postavljati previSe pitanja. Ona je
vrlo povezana s njima, a mi Zelimo da Lavani ima normalan od-
nos sa svojim prijateljima, iako znamo da ¢e rano napustiti svoju
grupu zahvaljuju¢i svojim darovima. Njih jo§S ne motivira ista
zZelja.

Dr. N: Pa, ako su duse telepati i znaju sve jedna o drugoj, ne
vidim kako bi Lavani mogla sve to sakriti od svojih prijatelja.

S: Istina je da bijeli ne mogu postaviti blokade oko nekih privatnih
stvari kao §to mozemo mi. Lavani smo naucili kako se to radi -
rekla sam vam da ima potencijala, (zastaje, a tada dodaje) Na-
ravno, svatko postuje privatne misli drugih.

Nije tako neobi¢no da, kad se inkarniraju dusSe poput one iz trideset
i drugog slucaja, mlade duse s kojima rade traze od njih da im u Zivotu
budu djeca. Lavani je danas dijete te klijentice. Ponekad se moZze
dogoditi i suprotno - kada dijete, koje je napredna dusa, Zivi s roditeljem
koji je mlada dusa.

Cuo sam za neke sluéajeve u kojima se boja du$e mijenja unatrag.
Vedina nas imala je u svojem postojanju zivote nakon kojih smo se
vratili unatrag, no kad se naSa boja u vec¢oj mjeri vrati na neku prijaSnju
boju, uzrok je obi¢no neki tezak, dugotrajan problem. Evo izjave jedne
klijentice koja za sve nas nosi ozbiljnu poruku:

Steta je za Klarisa. Njegova zelena bila je tako sjajna. On je
bio veliki iscjelitelj kojeg je iskvarila mo¢. Njemu su stvari bile
gotovo previSe lagane - bio je tako talentiran. Njegov pad
dogodio se tijjekom viSe Zivota u kojima je Cesto zloupo-
trebljavao svoju mo¢. Toliko je volio da ga Stuju i oboZavaju
da mu je taStina postala krinka od samoga sebe. Klaris je
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poceo gubiti svoje darove i primijetili smo da mu boja blijedi
1 postaje sve mutnija. Napokon, postao je tako neucinkovit da
su ga poslali natrag na ponovnu obuku. Svi o¢ekujemo da ¢e
se jednom ipak vratiti.

Boje posjetitelja u grupama

Povremeno ¢ujem da boja jedne ili dvije duSe u grupi potpuno odskace
od ostatka grupe. Saznao sam da to mozda ukazuje na privremenu
posjetu visoko specijaliziranog gosta ili duSe iz obliznje grupe. Tu i tamo
¢ujem o posjeti medudimenzionalnog putnika Ccije iskustvo daleko
nadilazi iskustvo ¢lanova grupe. Sazeo sam citat iz zanimljivog izvjeStaja
o takvim posjetiteljima:

Kad pogledamo napredna bi¢a koja su doSla u posjet nasoj
grupi iz drugih dimenzija koje nam nisu poznate, ¢ini nam se
kao da su prosli kroz zaslon, koji zovemo lece svjetlosti, da bi
dosli do nas. Povremeno nam dolaze na poziv naseg vodica,
Joshue, zato $to su mu to prijatelji. Pred nama, te duse vidimo
kao da posjeduju srebro od tekuce vode. Za nas, srebrni po-
tok je... plast prolaza... Cisto¢a prozirne medu-dimenzionalne
inteligencije. To su elasti¢na bi¢a sa sposobnos¢u prolazenja
kroz mnoge fiziCke i mentalne sfere, pri ¢emu dobro funk-
cioniraju. Dolaze kako bi nam pomogli da odgurnemo tamu
svojeg neznanja, ali ta prelijepa bi¢a nikad ne ostaju dugo.

Trebao bih dodati da ti Saroliki likovi koji se nakratko pojavljuju u
grupama dusa ostavljaju na njih dubok utisak. U gore opisanom slucaju,
kad sam zamolio klijenta da mi da specifi¢an primjer uvida koji su stekli
iz u¢enja tih srebrnih bic¢a, rekao mi je: «Oni nam Sire viziju kako bismo
vidjeli viSe mogucénosti u donosSenju izbora tako Sto ¢emo postati dobri
u Citanju ljudi. Ta vjeStina razvija kriticko razmisljanje i omoguc¢ava nam
da donosimo informirane odluke utemeljene na ve¢im istinama.«
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Razlika izmedu ljudske boje aure i boje aure duse

Postoji joS jedno pogresSno miSljenje o bojama s kojim sam se susreo
nakon S§to je objavljeno Putovanje dusa. Mnogi ljudi nastoje pronaci
usporedbe izmedu moje Klasifikacije boja dusa i boje ljudskih aura.
Vjeruyjem da te pretpostavke mogu dovesti do pogreSnih zakljucaka.
Boja i energetske vibracije kod dusa usko su povezani i odraZavaju
nematerijalno okruzenje duhovnog svijeta. U fizicCkom okruZenju, frek-
vencija energije iste duse mijenja se. Ljudsko tijelo jo$ viSe mijenja boju
tih energetskih obrazaca.

Kad iscjelitelji identificiraju boju aure oko ljudskog bic¢a, te su boje
uglavnom odraz fizicke manifestacije. Pored misli iz ljudskog mozga, na
koje utjeCe nasa emocionalna struktura, srediSnji ZzivCani sustav i
kemijska ravnoteza, svi vitalni organi ljudskog tijela utjeCu na ljudsku
auru. Cak i miiéi i koZa igraju ulogu u stvaranju fizitke energije oko
nas. Naravno, postoje korelacije izmedu uma dusSe i naSih tijela, ali
fizicko i mentalno zdravlje najviSe utjeCu na ljudske aure.

Trebao bih reéi da ja ne vidim ljudske aure. Sve moje informacije o
njima dolaze od specijalista za to podrucje i od mojih klijenata. Kazu
mi da tijekom Zivota nase privremeno tijelo brzo fluktuira i to utjeCe na
vanjske boje nasSe energije. Potrebna su mnoga stolje¢a da se promijeni
boja duse. IstoCnjacka filozofija smatra, a ja se slazem, da imamo du-
hovno tijelo koje postoji zajedno s fizickim i da to eteri¢no tijelo ima
vlastiti obris energije. Pravo iscjeljivanje mora uzeti u obzir i fizicko i
suptilno tijelo. Kad meditiramo ili prakticiramo jogu, radimo na deblo-
kiranju nase emocionalne i duhovne energije u raznim dijelovima
tijela.

Povremeno, kad razgovaram s klijentom u transu o raspodjeli svjet-
losne energije drugih dusa u grupi, ¢ujem da postoje snazniji obrasci
energije koji zraCe iz nekih dijelova oblika koji izgleda kao ljudski. Kao
Sto u sadasSnji Zivot mozZemo prenijeti otiske iz proslog Zivota, mozemo
ponijeti i otiske tijela u duhovni svijet kao energetsku siluetu koja nas
podsje¢a na fiziCke inkarnacije. Tijekom ispitivanja klijentice iz sljedeceg
slucaja neko sam se vrijeme pitao ne dopusta li ta klijentica da njeno
sviesno sjecanje na c¢akre utjeCe na nesvjesna objaSnjenja. Cakre bi
trebale biti vrtloZni izvori energije koji izviru iz nas prema van na sedam
vaznih toCaka ljudskog tijela. Ova je klijentica smatrala da su cakre
duhovni izraz osobnosti kroz fizicku manifestaciju.
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Trideset tredi slucaj

Dr. N: Rekli ste da je Roy jedan od ¢lanova vase obitelji u ovom
zivotu koji se nalazi u vasoj grupi duSa. Kad pogledate Royevu
energetsku tocku fokusa, Sto vidite?

S: Vidim koncentraciju ruzicasto - Zute boje koja izlazi iz sredine
njegovog tjelesnog oblika - iz mjesta na kojem se nalazi solarni
pleksus.

Dr. N: Kakvog tjelesnog oblika? ZaSto Roy uzima fizicki oblik u
vaSoj grupi?

S: Prikazujemo osobine svojih tijela iz proslog Zivota kojima smo
bili zadovoljni.

Dr. N: Pa, sto za vas znaci koncentracija energije u podrucju
trbuha?

S: Royeva najsnaznija toCka osobne moc¢i u njegovim Zivotima je
njegov Zeludac, bez obzira na to u kojem se tijelu nalazi. Ima Ce-
li¢ne zivce (smije se). Ima i druge apetite u tom podrucju.

Dr. N: Ako brzina Royeve metaboliCke energije pokazuje tu
osobinu, mozete li odrediti raspored dodatne svjetlosne energije
koja dolazi iz odredenih mjesta na tijelu drugih ¢lanova grupe?

S: Da, Larry se najviSe razvija kroz glavu. On je u mnogim
Zivotima bio kreativni mislilac.
Dr. N: JoS netko?

S: Da, Natalie. Njezina esencija mo¢i brZe se razvija kroz podrucje
srca zahvaljuju¢i njezinoj sucuti.

Dr. N: A vi?

S: Moja dolazi iz grla, zahvaljuju¢i mojim komunikacijskim vjes-
tinama koje su se u nekim Zivotima javljale u vidu govora, a u
ovom Zivotu u vidu pjevanja.

Dr. N: Imaju li te energetske toCke ikakve veze s projekcijom
ljudskih boja aura?

S: Sto se ti¢e boje, uglavnom ne. Sto se ti¢e snaga u koncentraciji
energije, da.
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Duhovna meditacija pomocéu boje

Iscjeliteljska svojstva viSebojnih svjetala za uravnotezenje energije u
podrucju za oporavak u posljednjem poglavlju opisala je dusa zvana
Banvon. Ljudi koji su ¢itali moj rad o duhovnom svijetu pitali su mogu
li se takve informacije o boji iskoristiti i za fiziCko iscjeljivanje. Duhovna
meditacija kao nacin kontaktiranja naSeg unutarnjeg jastva sjajna je za
iscjeljivanje tijela. Na trziStu postoje mnoge dobre knjige o samopomoci
koje objaSnjavaju razne oblike meditacije. Buduc¢i da je prijenos boja
izraz energije duse i energije naSih vodi¢a, mozda bih trebao navesti
primjer meditacije pomocu boje.

Meditativna vjezba u Sest koraka koju sam izabrao dolazi iz mjesSavine
mojih vizualizacija i vizualizacije hrabre Zene od pedeset i Cetiri godine
s kojom sam radio, a koja je smrSavila na trideset i Cetiri kilograma
tijekom borbe protivraka jajnika. Sada se oporavlja nakon kemoterapije,
a brzina njezinog oporavka zbunjuje lijeCnike.

Veliki broj mojih klijenata razvija osje¢aj duhovne snage pomodcu
meditacije bojama. Ljudi s teSkim zdravstvenim problemima kazu mi
da najbolje rezultate postizu meditiraju¢i jednom na dan po trideset
minuta ili dvaput dnevno po petnaest do dvadeset minuta. Molim vas,
budite svjesni da te korake u meditaciji ne nudim kao lijek za fiziCke
bolesti. Snaga uma svake osobe, kao i sposobnost koncentracije,
razlikuju se, kao i narav njihovih bolesti. Ipak, smatram da se imunosni
sustav osobe moze pojaCati povezivanjem s viSim Ja.

1. Poc¢nite tako Sto ¢ete umiriti svoj um. Oprostite ljudima na
svim stvarnim i zamiSljenim uvredama i povredama koje su vam

napetost. Bilo bi dobro da svoje disanje uskladite s ritmom svojeg
tijela.

3. U ovom trenutku, zamislite kako se vasa viSa svijest Siri poput
bijelo - zlatnog balona i titi vase tijelo. Recite u sebi: «Zelim da
besmrtni dio mene brani moj smrtni dio». Sada zapoc¢nite s naj-
dubljom koncentracijom. Izvadite Cistu bijelu svjetlost iz balona i
posaljite je kao energetsku zraku u svoje tjelesne organe. Buduéi
da vasa bijela krvna zrnca predstavljaju snagu vaseg imunosnog
sustava, zamislite ih kao mjehurice i pokrenite ih kroz tijelo. Za-
mislite kako bijeli mjehuri¢i napadaju crne stanice raka i otapaju
ih snagom kojom svjetlost rasprSuje tamu.

4. Ako primate kemoterapiju, pojacajte ovaj tretman Saljuci boju
lavande kakvu stvaraju infracrvene svjetilike u sve dijelove svojeg
tijela. To je bozanska boja mudrosti i duhovne snage.

5. Sada posaljite zelenu boju kako biste iscijelili te oSte¢ene sta-
nice od efekta raka. Tu boju mozZete u najtezim trenucima spajati
s plavom bojom svojeg duhovnog vodiCa. Izaberite svoju nijansu
i pomislite na zelenu boju kao na tekucdinu koja vam iscjeljuje
unutarnje organe.

6. Vas posljednji korak jest da oko glave opet stvorite plavu au-
reolu svjetlosti kako biste oCuvali mentalnu snagu i hrabrost u
oslabljenom tijelu. RaSirite je oko vanjskih dijelova svojeg tijela
poput stita. Osjetite iscjeljuju¢u snagu tog svjetla ljubavi i iznutra
i izvana. Zamislite kako se oporavljate, i zavrSite ponavljajuci
mantru poput ove: «Ozdravi, ozdravi, ozdravi«.

nanijeli. Provedite pet minuta Ciste¢i se, pri ¢emu energiju
negativnih misli - ukljuCujuéi i strah zbog bolesti - zamiSljate kao
crnu boju. Zamislite usisavac koji se kre¢e od vrha vase glave do
dna stopala usisavajuci iz vaseg tijela svu tamu boli i patnje koju
vam je nanijela bolest.

2. Sada stvorite iznad glave svijetlo plavu aureolu koja predstavlja
vaSeg duhovnog vodica, kojeg zovete upomo¢, Salju¢i pritom
misli pune ljubavi. Zatim provedite jo$ pet minuta usredotocujuéi
se na svoje disanje i broje¢i udahe. PaZljivo odmjerite svoje
udahe. zamiSljajuéi kako vam u tijelo ulazi osje¢aj ugode, a izlazi
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Meditacija kao svakodnevna disciplina naporan je posao koji donosi
veliku dobit. Ne postoji pravilan nadin za meditaciju. Svaka osoba
mora pronaci program koji povezuje njezine intelektualne i emocio-
nalne sustave u okvir koji odgovara njenim potrebama. Duboka
meditacija dovodi nas do bozanske svjesnosti i privremeno oslobada
dusu od osobnosti. Zahvaljuju¢i tom oslobadanju, osoba je u stanju
prije¢i u drukdiju nedimenzionalnu stvarnost gdje se u usredotoCenom
umu sve ujedinjuje u jednu cjelinu.

Zena s rakom jajnika uspjela je pomoéi svojim lije¢nicima time $to
je svu svoju mentalnu koncentraciju usredotoCila na iscjeljivanje
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vlastitog tijela. Kad je um u Cistom, centriranom stanju moZemo otkriti
tko smo mi zapravo - onu esenciju koju smo mozda negdje usput
izgubili. Svakodnevna meditacija dobra je i za povezivanje s duhovima
punim ljubavi.

Oblici energetskih boja

Osim ucinaka boja, joS jedan vanjski nacin istrazivanja duSa u grupama
jest usporedba njihovih oblika. U te energetske oblike spadaju simetri¢ni
i nepravilni oblici, Cistoca svjetlosti i kvaliteta pokreta. Sve su to duhovni
potpisi ¢lanova grupe. Kad promatraju druge duse, mnogi ljudi u stanju
transa svjesni su vibracijske rezonancije duse. Nakon S§to s klijentom
pregledam nijanse boje, zajedno istraZzujemo pulsiranje i brzinu
vibracija kretnje bliskih im dusa.

U razgovoru o energetskom obliku bilo koje duse, moje prvo pitanje
glasi: «Koliko energije je ostalo u duhovnom svijetu prije sadaSnje
inkarnacije?« To pitanje povezano je s aktivnoS¢u i pasivnoS¢u dusSe i
odnosi se na sjaj ili pomucenost energije. No, unatoC koli¢ini energije,
stvaranje energije identificira se karakterom, kapacitetom i
raspoloZzenjem duse. To su varijable koje se mogu promijeniti nakon
niza Zivota.

Tijegkom predhipnotickog uvodnog intervjua s novim klijentom,
postavllam mu pitanja o osobama u njegovom sadaSnjem Zivotu.
Pravim biljeSke o svim rodacima, prijateljima i proslim ljubavima.
Cinim to zato $to ¢u iz prvog reda promatrati predstavu koja ée se
odigrati u njegovom umu, a Zelim unaprijed znati program. Moj klijent
bit ¢e glavni glumac u toj drami, a ljudi oko njega imat ¢e sporedne
uloge.

U slucaju koji slijedi vidi se kako se brzo informacije dobivaju kroz
pitanja koja se odnose na boju i oblik sporednih likova, clanova
klijentove grupe dusSa. Tijekom mojeg uvodnog intervjua s Leslie,
klijenticom, saznao sam za njezinu Sogoricu, imenom Rowena, koja joj
je bila pravi trn u oku. Leslie, ¢ije je duhovno ime Susius, opisala je
sebe kao osobu koja u svojim Zivotima traZzi sigurnost i zeli se

druziti sroljubivim ljudima. O sadasnjem Zivotu klijentica je rekla:

"Cini se da Rowena uZiva u tome da se sukobljava sa mnom i izaziva

sva moja uvjerenja "
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Slijedi poCetna scena Leslieine mentalne slike njezine duhovne
grupe.

Trideset cetvrti slucaj

S: (vrlo uznemireno) Oh, ne vjerujem! Rowena je ovdje - bolje
re¢i Shath - to je Rowena.

Dr. N: Sto ne valia u tome $to vidite Roweninu dudu u svojoj
grupi dusa?

S: (mrsti se, stiska usta) Pa, Shath je jedna od... onih koji ome-
taju...

Dr. N: Ometaju na koji nacin?

S: Oh... u usporedbi s nama koji imamo glatke, nenamreSkane
energetske vibracije.

Dr. N: Susius, dok gledate vasu Sogoricu, recite mi kako se ona
razlikuje po boji i obliku?

S: (jo$ potvrduje prepoznavanje Rowene) To je ona, tako je!
Njezina narancasta energija brzo pulsira - tu su uobicajeni ostri,
nazubljeni rubovi - to je Shath. Iskrica - tako je zovemo.

Dr. N: Znaci li oblik kojim vam se predstavlja da je neprijateljski
nastrojena prema vama i ovdje, u duhovnom svijetu, kao i u
sadasnjem Zzivotu?

S: (Leslie se sada privikava na Roweninu nazoc¢nost i glas joj se
ublazava) Ne... zapravo, ona nas izvlaCi... ona je dobra za naSu
grupu... to mi je jasno.

Dr. N: Zelim razmotriti kako se njezina projekcija razlikuje od
vage energije po boji i obliku. Sto mi moZete reéi o sebi u duhov-
nom svijetu?

S: Moja boja je njezno bijela s ruzicastim varijacijama... moji
prijatelji zovu me Zvoncic¢a zato Sto vide moju energiju kao kapi
kiSe koje odjekuju... poput blage zvonjave zvonca. Shath u svojoj
energiji ima ostru jasnocu i vidim zlatne nijanse. Njezina energija
je jarka i vrlo snazna.
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Dr. N: I Sto sve to znaci za vas i vasu grupu?

S: Ne mozemo mirovati pokraj Iskrice. Tako je nemirna - poput
vrtloga stalnog kretanja - stalno nam postavlja pitanja i izaziva
nas rad. Uziva sudjelovati u naSim Zivotima i trgnuti nas iz nasSeg
osje¢aja samozadovoljstva.

Dr. N: Smatrate li da je blaza u duhovnom svijetu nego u
sadaSnjem tijelu Rowene?

S: (smije se) Mozete se kladiti. Izabrala je napeto tijelo s kratkim
fitiliem, zbog Cega se sve pojaCava. Ovoga puta (sadaSnji Zivot)
dosla je kao sestra mojeg supruga. Shath moze biti tako iritantna,
ali sada kad vidim tko je ona zapravo, znam da je motivira ljubav
i Zelja da probudi najbolje u nama (opet se smijemo). Mi njoj
pomazemo da uspori, zato Sto je sklona skakati u vatru bez raz-
miSljanja.

Dr. N: Postoji li jo§ netko u vasem unutarnjem krugu prijatelja
¢ija je energija nalik Shathinoj - Roweninoj energiji?

S: (ceri se) Da, to bi bio suprug moje najbolje prijateljice Megan,
Roger. Njegovo ime ovdje je Siere.

Dr. N: Kako vam izgleda njegova energija?

S: On salje geometrijske, uglate obrasce koji se kre¢u amo-tamo.
To su ostri valovi - poput njegovog jezika - i iz daljine, njegova
energija zvuCi poput Cinela u orkestru. Siere je smjela, neustrasiva
dusa.

Dr. N: Na temelju onoga $to ste mi rekli o energetskim oblicima,
bi li Shath i Siere - Rowena i Roger - odgovarali jedno drugome
u Zivotu?

S: (prasne u smijeh) Zacijelo se Salite! Ubili bi jedno drugo. Ne,
Rowenin suprug Sen - moj brat Bili - miroljubiva je dusa.

Dr. N: Molim vas, opiSite njegovu energiju.

S: On ima uzemljenu energiju zeleno - smede boje. Znate da je
Loza u blizini kad Cujete blago fijukanje.

Dr. N: Loza? Ne razumijem §to to znaci.
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S: Kad u naSoj grupi dobijete nadimak, zadrzavate ga. Sen ima
vibracijske valove koji sli¢e lozi... s obrascima koji tvore upletene
pramenove - znate - kao kod duge kose.

Dr. N: Identificiraju li ti energetski obrasci Sena - vaSeg brata
Billa - na neki nacin?

S: Naravno. SlozZen je ali dosljedan - vrlo pouzdan. To odrazava
njegovu sposobnost da splete zajedno niz elemenata u ljupkom
skladu. Loza i Iskrica sjajan su par zato Sto Rowena nikad ne
dopusta Billu da se previSe umiri, a on nju usidrava u zZivotu.

Dr. N: Prije no Sto nastavite, primijetio sam da sva duhovna
imena C¢lanova vase grupe pocinju slovom S. Znaci li to nesto?
Nisam siguran da ih pravilno izgovaram.

S: Ne brinite zbog toga - to je zvuk koji daje intonaciju kretanja
njihove energije. To odrazava pravu bit mojih prijatelja.

Dr. N: Zvuk? Dakle, pored boje i oblika energije Clanova vase
grupe, njihovi valovi imaju zvuk povezan sa svakim od njih,
kakav bismo mogli ¢uti na Zemlji?

S: Pa... recimo... za nas, to je energetska rezonancija koju
identificiramo sa Zemljom, iako te vibracije ne moZete cuti ljud-
skim uhom.

Dr. N: MozZemo li se vratiti na vasu najbolju prijateljicu, Me-
gan? Spomenuli ste je, ali ne znam boju njezinog vibracijskog
obrasca.

S: (s toplim osmjehom) Njezina magliCasta, blijedo Zuta energija
je poput treperave sunceve svjetlosti na polju Zita... glatka je,
ravnomjerna i njezna.

Dr. N: A karakter njene duse?

S: Apsolutna, bezuvjetna sucut i ljubav.

Prije no $to nastavimo pricati o zvukovima i slicnosti nekih duhovnih
imena, trebao bih objasniti karmi¢ku vezu izmedu moje Kklijentice,
Leslie, i njezine najbolje prijateljice u Zivotu, Megan. Za mene. to je
vrlo dirljiva pri¢a. Tijekom uvodnog razgovora, Leslie mi je objasnila
da je bila profesionalna pjevacica i da su joj grlo i dusnik bili osobito

203



osjetljivi. Smatrao sam to profesionalnim rizikom i nisam mnogo raz-
miSljao o tome, sve dok nismo dosli do prizora smrti u njezinom proslom
zivotu. Tada sam morao deprogramirati otisak bivSeg tijela izravno
povezan s Leslieinim grlom.

U proSlom zivotu, Megan je bila Leslicina mlada sestra. Kad je bila
mlada, Megan je njezin otac prisilio da se uda za bogatog, brutalnog,
starijeg muskarca zvanog Hogar, koji ju je tukao i seksualno zlostavljao.
Nakon kratkog vremena, Leslie je pomogla Megan da pobjegne od
Hogara kako bi otiSla s mladi¢em koji ju je volio (Roger). Bijesni Hogar
te je noci pronasao Leslie i odvukao je na skrovito mjesto, gdje ju je
silovao i tukao satima kako bi saznao gdje joj je sestra.

Leslie Hogaru nije rekla niSta, sve dok je nije poCeo daviti trazeci
informacije. Tada je dobila jo§ vremena za svoju sestru tako Sto ga je
uputila u pogreSnom smjeru. Hogar je zadavio Leslie i odjurio, ali ni-
kada nije pronaSao Megan. Kasnije na nasoj seansi, Leslie mi je rekla
ovo: «Pjevanje u ovom Zivotu izraz je ljubavi, zato $to je u proslom
Zivotu moj glas utiSan zbog ljubavi.«

Zvukovi i duhovna imena

Vidieli smo da su boja, oblik, kretanje i zvuk individualna obiljezja
duga u njihovim grupama. Cini se da su ta &etiri elementa medusobno
povezana, iako svjetlosna energija, vibracijski oblici i kretanje njihovih
valova, kao i zvu¢na rezonancija nisu jednaki kod ¢lanova iste grupe.
Medutim, izmedu nekih dusa postoje sliCnosti tih elemenata, a zvuk
moze biti najoCitiji element duhovnom regresionistu.

Zvuk u duhovnom svijetu ima jezik koji nadilazi sistematizaciju
govornog jezika. Kazu mi da postoji smijeh, brujanje, pjevusenje i
pjevanje, kao i zvukovi vjetra i kiSe, ali njih je nemoguce opisati. Neki
klijenti izgovaraju imena dusSa iz svoje grupe kao da balansiraju
glazbene strune da bi ih uskladili jedne s drugima. Trideset i Cetvrti
slu¢aj primjer je nacCina na koji je izgovaranje duhovnih imena u
unutarnjem krugu prijatelja povezano sa zvukom slova S. U dvadeset i

osmom slu¢aju dvoje duhovnih ugitelja zvalo se Bion i Relon. Cini se
da postoji ritmicka meduigra izmedu nekih energija dusa u primarnim
grupama koja se manifestira na takav nacin.
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Neki klijenti u hipnozi imaju problema s izgovaranjem duhovnih
imena. Ti klijenti kazu da se imena duSa u njihovim umovima sastoje
od vibracijske rezonancije koju je nemoguce prevesti. No, stvari mogu
biti joS sloZenije. Jedan je klijent rekao: «Prema mojem iskustvu, naSa
prava imena duSa nesSto su poput emocija, ali to nisu ljudske emocije,
pa ne mogu reproducirati nasa imena bilo kojim zvukom.» Postoji i
glasovni simbolizam povezan s imenima, koji moze imati skrivena zna-
¢enja koja klijent u ljudskom obliku ne moze deSifrirati.

Ipak, mnogi klijenti koji pokuSavaju zapamtiti duhovno ime mogu
se posluziti fonetikom i ritmom zvuka. Klijent se moZe posluZiti glasovima
samoglasnika da opiSe Clanove svoje grupe duSa. Imao sam Kklijenta
koji je tri duse iz svoje grupe nazvao Qi, Lo i Su. Nerijetko imam slu-
¢ajeve, poput ovog posljednjeg, u kojem imena ¢lanova grupe pocinju
na neko odredeno slovo abecede. 1z nekog razloga, imena mnogih
duhovnih vodic¢a zavrSavaju s A.

Imam Kklijente u transu kojima je lakSe da mi slovkaju duhovna
imena, umjesto da ih pokusaju izgovoriti. No, isti ti klijenti ¢e re¢i da im
slovkanje ne znaci tako mnogo kao zvuk. U pokuSaju da saznam
duhovno ime, katkad ¢u do¢i do krace verzije pravog imena. Jedan
klijent rekao mi je: «U mojoj duhovnoj grupi, nadimak naSeg vodica je
Ned.» Nisam bio zadovoljan time. Ustrajao sam i napokon sam na
papir zapisao puno ime tog vodi¢a. Zvao se Needaazzbaarriann.
Shvatio sam poruku. Do kraja seanse zvali smo ga Ned.

Privatnost je takoder vazan C¢imbenik kad razgovaram s klijentom
koji smatra da bi odavanje imena duhovnog vodi¢a nekako kom-
promitirali njihov odnos. Moram postivati njihov stav i biti strpljiv.
Tijekom seanse ta se nelagoda moze ublaziti. Primjerice, jedna klijentica
rekla mi je da se njezin vodi¢ zove Mary. Zatim je dodala: «Mary mi
dopusta da je pred vama zovem tim imenom.» Prihvatio sam to i
nastavili smo neko vrijeme sve dok se, iznenada, ime vodiCa nije
promijenilo u Mazukia. U regresiji postoje situacije u kojima nije dobro
previSe inzistirati na informaciji.

Napokon, trebao bih rec¢i da se i nase vlastito ime dusSe moze donekle
mijenjati kako se razvijamo. Jedna vrlo napredna Kklijentica rekla mi je
da se kao mlada duSa zvala Vina. a to se sada promijenilo u Kavina.
Upitao sam je zaSto, a Kavina mi je odgovorila da je sada ucenica
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visokog vodi¢a koji se zove Karafina. Kad sam postavio pitanje o
znacenju sli¢nosti tih imena u duhovnom svijetu, reCeno mi je da me
se to ne tiCe. Postoje Klijenti koji ne¢e odgovoriti na pitanja ukoliko
imaju osje¢aj da sam prekoracio liniju njihove privatnosti.

Grupe duSa za ucCenje

U svojoj prvoj knjizi posvetio sam cijela poglavlja istrazivanju grupa
pocetnickih, srednje razvijenih i naprednih duSa i njihovih vodica.
Prikazao sam i primjere sluCajeva grupne energetske obuke, u kojima
duse uce stvarati i oblikovati fizicke tvari poput kamenja, zemlje, biljaka
i drugih nizih oblika Zivota. Ne namjeravam se ponavljati u vezi tih
tema osim kad na taj naCin mogu prosiriti spoznaju Citatelja o drugim
aspektima Zivota u kolektivima dusa.

U ovom odjeliku istrazit ¢u odnose izmedu ucenika unutar grupa
dusa za ucenje, Sto se nadovezuje na strukturalne aspekte Skolskih
zgrada i ucionica o kojima smo govorili ranije u ovom poglavlju. Moji
klijenti ne¢e nuzno vizualizirati centre za duhovno ucenje kao mjesta u
kojima prevladava atmosfera ucionice ili knjiznice. Vrlo Cesto, te centre
opisuju jednostavno kao «prostor naseg doma». Ipak, slike okruzenja
za duhovno ucenje mogu se brzo promijeniti u umovima klijenata koji
raspravljaju o svojem ucenju.

Kad je objavljeno moje istrazivanje Zivota izmedu Zzivota, neki ljudi
kritizirali su moje usporedbe ljudskih Skola i u€ionica s duhovnim mo-
delima za obucavanje dusSa. Jedan par iz Colorada pisao mi je: «Vase
opise Skola u Zivotu nakon smrti smatramo neukusnima, i drzimo da
oni vjerojatno proizlaze iz vase pristranosti, buduci da ste radili u obra-
zovnom sustavu.» Drugi ljudi rekli su mi da Skole za njih predstavljaju
dugi niz losih iskustava s birokracijom, autoritarnim ponasanjem i osob-
nim poniZzenjima od strane drugih uc¢enika. Ne Zele s druge strane vid-
jeti bilo Sto, Sto podsjeca na ljudske ucionice.

Znam da postoje Citatelji s gorkim sje¢anjima na vrijeme koje su
proveli u Skoli. NaZzalost, Skole na Zemlji, kao i druge institucije, obi-
ljezavaju nedostaci koje su stvorila ljudska bi¢a. Ucitelji i u€enici mogu
iskazivati aroganciju i nehaj prema osje¢ajima drugih i ponasati se
poput malih tiranina. Gdjegod se dogada uCenje, postoji i ispitivanje.
Ipak, mnogi od nas sje¢aju se i briznih ucitelja koji su nam davali kljuCne
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informacije, dok smo s kolegama ucenicima stvarali prijateljstva koja
traju cijeli Zivot.

Funkcionalni aspekti stjecanja duhovnog znanja u ljudskom umu
pretvaraju se u centre za ucenje i siguran sam da nasi vodi¢i imaju
svoje prste u stvaranju vizualizacija sa zemaljskim ustanovama za duse
koje dolaze s naSe planete. Ljudi u hipnozi govore o tome kako su
oblici i gradevine u nekim aspektima sli¢ni onima na Zemlji, no postoje
i velike razlike. Klijenti mi govore o velikoj ljubaznosti, dobronamjernosti
i beskrajnom strpljenju svih koji borave u duhovnim podrudjima za
u¢enje. Cak se i analiza u¢inka svake duse od strane njezinih kolega -
ucenika provodi s krajnjom ljubavlju, poStovanjem i predanos¢u tome
da se stvari uc¢ine bolje u sljede¢oj inkarnaciji.

Grupe dusa cijene individualnost. Od vas se oCekuje da se istaknete
i date svoj doprinos. Postoje energi¢ne i tihe duSe, ali nitko nije
dominantan niti neugodan. Individualizam se cijeni zato Sto je svaka
dusa jedinstvena, sa snagama i slabostima kojima nadopunjava druge
¢lanove grupe. Mi smo upuceni u odredenu grupu dusa zbog nasih
razlika, kao i zbog sli¢nosti. Te razlike u karakterima postuju se, zato §to
duse koje dijele svoje zivote unose veliku osobnu mudrost u iskustvo
svakog Zivota.

Duse vole zadirkivati i sluZze se humorom u svojim grupama, ali uvi-
jek izrazavaju medusobno postovanje, ¢ak i prema onima koji su Zivjeli
u tijelima koja su ih povrijedila tijekom zivota. DuSe izrazavaju oprost,
iviSe od toga - toleranciju. Znaju da je vec¢ina negativnih crta osobnosti
povezanih s tijelom osobe koja im je nanijela tugu i slomila srce po-
kopana kad je to tijelo umrlo. Na vrhu popisa odbacenih negativnih
emocija nalaze se ljutnja i strah. DuSe se dobrovoljno javljaju da uce i
poucavaju odredene lekcije, a karmicki planovi nece uvijekfunkcionirati
onako kako je zamiSljeno, s obzirom na utjecaj zemaljskog okruZenja.

Sje¢am se kako je, nakon jednog mojeg predavanja, jedan psihijatar
podigao ruku i rekao: «Vasa rasprava o grupama dusa podsje¢a me na
tribalizam». Odgovorio sam da grupe dusa djeluju kao pleme po svojoj
intenzivnoj lojalnosti i uzajamnoj potpori koju izrazavaju u duhovnoj
zajednici. Medutim, grupe duSa ne ponasaju se plemenski u odnosu na
druge grupe. Zemaljska drustva imaju ruznu naviku da. u najboliem
sluCaju, ne vjeruju jedna drugima, dok u najgorem izraZzavaju gorcinu
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i okrutnost. DruStva u duhovnom svijetu sklona su tome da budu
rigorozna, umjerena ili blaga u medusobnim odnosima, ali ne vidim
pokazatelje diskriminacije niti otudenja unutar neke grupe dusa, niti
izvan nje. Za razliku od ljudskih bi¢a, sva duhova bi¢a medusobno su
povezana. Istovremeno, duse strogo postuju privatnost drugih grupa.

Kad sam bio honorarno zaposlen kao ucitelj u vecernjoj skoli, otkrio
sam da su neki moji u¢enici, ukljucujudi i odrasle osobe, brkali ¢injenice
s vlastitim sustavima vrijednosti. Dok su se borili s konceptualnim prob-
lemima, ponekad su zastupali stav s laZzne premise, a ponekad su upa-
dali u proturje¢je. To ijest narav u¢enika. Na kraju, naucili bi u€inkovitije
izrazavati i spajati ideje. Svoj pogled na ucenje u duhovnom svijetu
dobio sam iz te perspektive.

U ranim godinama istrazivanja hipnoze, zapanjio me potpuni izo-
stanak samozavaravanja u duhovnim ucionicama. Vidio sam da su
ucitelji - vodiCi prisutni svugdje, iako ne uvijek u vidljivom obliku. Nasi
ucitelji dolaze i odlaze tijekom seansi duhovnog ucenja, ali nikad ne
ometaju proces otkrivanja sebe. lako same duse jo$ nisu sveznajuce, u
smislu da ne posjeduju beskrajno znanje o svim stvarima, ne sumnjaju
u karmicke lekcije i u ulogu koju su igrali u dogadajima iz proslih zZivota.
Jedan aksiom duhovnog svijeta kaze da su duSe uvijek najstroze same
prema sebi u smislu ucinka.

Unutar grupa dusa posvecenih u€enju postoji ¢udesna jasnoca ra-
cionalne misli. Samozavaravanje ne postoji, ali moram rec¢i da moti-
vacija za naporan rad u fiziCkom Zivotu nije ujednacena kod svih dusa.
Neki su mi Kklijenti rekli: «Ja ¢u se neko vrijeme sklizati*. To se moZze
odnositi na smanjivanje ucestalosti inkarnacija, biranje laganih inkar-
nacija, ili jedno i drugo. lako ucitelj i vije¢e duSe moZzda nece biti sretni
zbog te odluke, poitivat ¢e je. Cak i unutar duhovnog svijeta, neki ude-
nici odlu¢e ne davati najbolje od sebe u svakom trenutku.Vjerujem da
oni ¢ine manjinu medu dusama koje silaze na Zemlju.

Za stare Grke, rije¢ «persona» bila je istoznacCnica s rijeCju «maska».
To je odgovarala termin za nacin na koji se dusa u Zivotu sluZzi tijelom
domacina. Kad se inkarniramo u novo tijelo, karakter duse ujedinjuje
se s temperamentom njezinog domacina, i oni stvaraju personu. Tijelo
je vanjska menifestacija duse, ali nije potpuno utjelovljenje naseg du-
Sevnog Jastva. Duse koje dolaze na Zemlju razmisSljaju o sebi kao da

208

postaju maskirani glumci na pozornici svijeta. U Shakespeareovom
Macbethu, kralj se priprema za smrt govoreé¢i nam-. «Zivot je samo
sjenka koja hoda, kukavni glumac Sto na pozornici sat - dva se Sepuri i
razbacuje, a potom ga vise nema.» Na neki nacin, taj slavni stih opisuje
Sto duSa misli o svojim Zivotima na Zemlji, s tom razlikom Sto, kad
predstava pocCne, vecina nas ne zna da sudjeluje u predstavi sve dok
ona ne zavrsi, zahvaljuju¢i nizu amnezijskih blokova.

Tako i analogija predstave, kao i analogija Skolske uc¢ionice, odgovara
onome $to moji klijenti vide u stanju transa u dubokoj hipnozi. Neki
klijenti rekli su mi da su im prijatelji, nakon Sto bi se vratili u svoju
grupu nakon osobito teSkog zivota, pljeskali i klicali «Bravo!» Aplauz je
tu zbog dobro obavljenog posla na kraju posljednjeg Cina predstave
zivota. Jedan Kklijent rekao je: «U mojoj grupi, glavni sudionici nase
posljednje Zivotne predstave oti¢i ¢e nakon kraja u jedan kut i tamo
proucavati pojedine prizore koje smo odigrali, prije no Sto po¢nu pri-
preme za sliede¢u predstavu.» Cesto Gujem kako se moji klijenti smiju
zato $to im je ponudena neka uloga u sljedecoj predstavi - svojem
sadasnjem Zivotu - kao i raspravama koje su se odvijale prije posljednje
odluke o podjeli uloga, a bavile se time tko ¢e glumiti koju ulogu.

Nasi vodic¢i postaju reziseri koji s nama pregledavaju prizore iz
proslog Zivota, scenu po scenu, i dobre i loSe trenutke. Pogreske u pro-
cjeni predstavljaju se u malim dijelovima. Svi mogu¢i ishodi izu€avaju
se i usporeduju, stvaranjem novih scenarija za one prizore s razliitim
izborima koji su se mogli naciniti u svakoj situaciji. Obrasci ponasanja
svakog glumca detaljno se analiziraju, nakon Cega slijedi pregled svih
uloga u scenariju. DuSe tada mogu odluciti da zamijene uloge i opet
odigraju sve klju¢ne scene kako bi testirali rezultate s drugim glumcem
iz njihove grupe ili s nekim dovedenim iz susjedne grupe. PotiCem
svoje klijente da mi pricaju o tim zamjenama uloga. DuSe dobivaju Siru
perspektivu time Sto svjedoCe svojim postupcima iz proslih Zivota koje
izvode drugi glumci.

Pregledavanje mogucénosti iz proslih Zivota predstavlja psihodramu
koju smatram korisnim terapeutskim sredstvom za sadaSnji zivot duse.
Ta usporedba aktivnosti dusa s kazaliStem ne obezvreduje ono Sto duse
prolaze na Zemlji kao obi¢nu glumu. Ona dusi nudi objektivan nacin
razumijevanja dogadaja i potiCe u njoj Zelju za napredovanjem. Sustav
je genijalan. Cini se da se du$e nikada ne zasite tih edukativnih vjezbi
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ahtijevaju kreativnost, originalnost i Zelju za pobjedom nad potes-
koc¢ama kroz stjecanje mudrosti iz meduljudskih odnosa. Uvijek je pri-
sutno nastojanje da sljede¢i puta budu bolje. U kakvom god obliku
dolazili, prostori za ucenje daju dusama fascinantnu Sahovsku plocu.
Nakon Sto igra zavrSi, duSe proucavaju sve moguce poteze i traze
najbolja rjeSenja. Zaista, neki moji klijenti cijeli proces inkarnacije nazi-
vaju «Igra».

Ishod ucinka duSe u predstavi moze varirati od vrlo zadovoljavajuceg,
preko prihvatljivog, pa do nezadovoljavaju¢eg. Jasno mi je da neki
Citatelji mogu zakljuciti da ovo jako podsje¢a na sustav ocjenjivanja na
Zemlji, ali to nije moja ideja. Kazu mi da u grupama dusa procjena
ucinka u proslom Zivotu od strane bliskih duSa nije neugodno iskustvo,
nego iskustvo koje potiCe i motivira. Vecina duSa motivirana je Zeljom
da pregledaju posljednju igru Zivota koju su odigrale kako bi se bolje
pripremile za sljede¢u. Poput vrhunskih sportasa, Zele napredovati sa
svakim sljede¢im nastupom. Znaju da ¢e na kraju igra zavrSiti zatva-
ranjem predstave i prestankom fizickih inkarnacija, kad postignu odre-
denu razinu razvoja i vjestine. To je cilj dusa koje dolaze na Zemlju.

Kao $to sam rekao na pocetku ovog odjeljka, instrukcije u centrima
za ucenje nisu ograniCene na pregledavanje proslih zivota. Pored svih
drugih aktivnosti, vazan dio obuke je i upravljanje energijom. Stjecanje
tih vjeStina u ucionici se odvija na mnoge nacine. Ve¢ sam rekao da je
humor obiljezie duhovnog svijeta. Ucenica iz sljedeCeg slucaja ostavlja
nam dojam hirovitosti kad objasnjava kako je jedan od njenih teCajeva
stvaranja pomalo izmakao kontroli:

Trideset peti slucaj

Dr. N: Objasnili ste mi kako se vaSa grupa skupila u prostoru koji
podsje¢a na Skolsku ucionicu, ali nisam siguran $to se tamo
dogada.

S: Skupili smo se radi vjezbanja u obuci stvaranja naSom ener-
gijom. Moj vodi€. Trinity. stoji za ploCom i crta nam nesto Sto mo-
ramo prouciti.

Dr. N: A §to Cinite sada?

S: Sjedim za stolom s drugima - gledam Trinityja.
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Dr. N: OpiSite mi to. Jeste li poredani s drugima za dugim stolom
ili neSto drugo?

S: Ne. imamo individualne stolove - imaju plohe koje se
otvaraju.

Dr. N: Gdje sjedite u odnosu na svoje prijatelje?

S: Ja sam malo viSe slijeva. Ca-ell, vragolan (brat moje klijentice
u sadaSnjem zivotu) sjedi pokraj mene. Jac (trenutni suprug
klijentice) je iza mene.

Dr. N: Kakvo je trenutno raspolozenje u ovoj prostoriji?

S: Smireno - vrlo opuSteno - zato §to je taj zadatak tako lagan da
je skoro dosadno gledati Trinityja kako crta.

Dr. N: Oh, stvarno? Sto Trinity crta?

S: On crta... ah, kako brzo naciniti misa... od raznih dijelova
energije.

Dr. N: Hocete li se podijeliti na grupe kako biste u ovom zadatku
kombinirali svoju energiju s drugima?

S: (odmahujuéi rukom) Oh, ne. Odavno smo to prosli. Testirat
¢e nas pojedinac¢no.

Dr. N: Molim vas, objasnite mi test.

S: Moramo brzo vizualizirati miSa u svojim umovima... nuzne
energetske dijelove potrebne za stvaranje cijelog miSa. Postoji
redoslijed kojim se energija mora rasporedivati u svakom
stvaranju.

Dr. N: Dakle, test su pravilni koraci u stvaranju misa?

S: Mmm... da... ali... zapravo, to je test brzine. Tajna u€inkovite
obuke u stvaranju je brza konceptualizacija - znanje o tome s
kojim dijelom zivotinje treba zapoceti. Zatim odredujete koju
¢ete koli¢inu energije primijeniti.

Dr. N: To zvuci tesko?

S: (s velikim osmijehom) Lako je. Trinity je trebao izabrati
slozenije bice...
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Dr. N: (tvrdoglavo) Pa, meni se Cini da Trinity zna Sto radi.
Ne vidim... (prekida me provalom smijeha i pitam ga Sto se

dogada).

S: Ca-ell mi je upravo namignuo i otvorio vrh svojeg stola. Vidim
kako iz njega izlazi bijeli mis.

Dr. N: To znaci da Zuri sa zadatkom?

S: Da, i pravi se vazan.

Dr. N: Zna li Trinity za sve to?

S: (joS se smije) Naravno, niSta ne propusta. Samo zastaje i
govori: «U redu, u€inimo to brzo ako ste tako zeljni poceti.«

Dr. N: Sto se tada dogada?

S: MiSevi trée po cijeloj prostoriji. (ceri se). Ja sam na svojeg
stavila ve¢e usi nego $to je normalno kako bih malo razvedrila
stvari.

Ovaj odjeljak ¢u zakljuditi ozbiljnijim primjerom upotrebe grupne
energije. To predstavlja tip lekcije kakav nisam opisao prije. Trideset i
Sesti slucaj ukljuCuje unutarnji krug troje prijatelja koji zZele pomoci
¢etvrtom Clanu koji se upravo inkarnirao na Zemlji. Za razliku od vise
razine sposobnosti dusa iz prethodnog slucaja, te su duse dio grupe
ucenja koja je tek nedavno dosla na drugu razinu.

Trideset Sesti slucaj

Dr. N: Dok va§ um vizualizira sve znacajne aktivnosti koje se
odvajaju u vaSoj studijskoj grupi, molim vas, povedite me do
znacCajne vjezbe i objasnite Sto radite.

S: (duga stanka) Oh... Zelite da... pa, moja dva prijatelja i ja
dajemo sve od sebe da pomognemo Klidavu pozitivnom ener-

gijom nakon Sto je ugao u tijelo bebe. Zelimo da to uspije zato §to
¢emo ubrzo svi krenuti za njim u Zivot.

Dr. N: Krenimo polako. Sto to¢no vas troje radite u ovom
trenutku?
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S: (duboko uzdiSe) Sjedimo zajedno u krugu - na$ uditelj je iza
nas i upravlja stvarima. Saljemo zajedni¢ku zraku energije dolje,
u um Klidayevog djeteta. Upravo je stigao i... pa... ne Zelim
narusSiti povjerenje, ali nije mu lako.

Dr. N: Vidim... pa, moZda ¢e razgovor o tome donekle razjasniti
stvari. Ne mislite 1i da bi bilo u redu jo§ malo porazgovarati o
tome Sto radite?

S: Ja... valjda... ne vidim Stetu...

Dr. N: (njezno)Recite mi u kojem se mjesecu nakon zaceca
Kliday spojio s bebom?

S: U Cetvrtom mjesecu, (zastaje, a tada dodaje) No, mi smo mu
poceli pomagati u Sestom mjesecu. Tako je teSko izdrzati do
devetog mjeseca.

Dr. N: To mogu shvatiti - potrebnu koncentraciju i sve to.
(stanka) Recite mi zaSto je Klidayu potrebna pomoc¢ vas troje.

S: PokuSavamo mu poslati energiju ohrabrenja oblikovanu tako
da pomogne Klidayu u boljoj prilagodbi temperamentu tog
djeteta. Kad se prikljucite bebi, to bi trebalo biti kao da stavljate
ruku u rukavicu koja je prave veli¢ine i za vas i za bebu. Klidayeva
rukavica ne odgovara dobro ovoga puta.

Dr. N: Je li ta spoznaja iznenadenje vama i vaSem ucitelju?

S: Ah... zapravo i ne. Vidite, Kliday je tiha duSa - mirna - a ta
beba ima nemiran, agresivan um i... ta kombinacija je teSka za
Klidaya, iako je znao Sto treba ocekivati.

Dr. N: Zelite li re¢i da je htio odredeni izazov prije izbora tog
djeteta?

S: Da, znao je da se mora nauciti nositi s takvim tijelom jer je
prije imao problema zbog nemogucénosti kontrole agresije.

Dr. N: Hoce li to dijete biti agresivna osoba? Mozda osoba s
nedovoljno zadrSke... emocionalnim sukobima i tome sli¢cno?

S: (smije se) Shvatili ste - to je moj stariji brat.

Dr. N: U vasem sadasnjem Zivotu, mislite?
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S: Da.

Dr. N: Kakve ¢e uloge druge dvije duse koje sada rade s vama
preuzeti u Klidayevom Zivotu?

S: Zinene je njegova Zena. a Monts najbolji prijatel].

Dr. N: Zvuci kao dobar tim za potporu. MoZete li mi objasniti
malo podrobnije zasto Kliday treba tu vrstu osobnosti tipa A u
tijelu?

S: Pa, Kliday je vrlo promisljen. Mnogo razmislja i oprezan je. Ne

tr¢i pred rudo. Smatralo se da ¢e mu to tijelo pomo¢i prosiriti
svoje sposobnosti kako bi pomogao djetetu.

Dr. N: Je li Klidayev posljednji Zivot bio problemati¢an?

S: (sljeze ramenima) Problemi, problemi... ista vrsta tijela...

ulovio se u opsesije i ovisnosti... malo kontrole. I zlostavljao je
Zinene.

Dr. N: Zasto onda... ?

S: (upada) Stvarno smo prouili taj posljedniji Zivot... pregledavali
smo sve iznova i iznova... Kliday je htio jo$ jednu priliku u istoj
vrsti tijela. Zamolio je Zinene da mu opet bude Zena i ona je
pristala (klijent se smije).

Dr. N: Sto vam je smije$no?

S: Ovoga puta idem i ja kao njegov mladi brat kako bih mu
pomogao da odrzi pod kontrolom vrlo snazno tijelo.

Dr. N: ZaviSimo s vaSom trenutnom vjezbom s energetskom
zrakom. Objasnite mi kako se vi i vaSa dva prijatelja sluZite
svojom energijom u pomaganju Klidayu.

S: (duga stanka) Klidayeva energija i energija djeteta nisu
uskladene, rasprSene su.

Dr. N: Beba ima rasprSenu emocionalnu energiju, a Kliday se
teSko stapa s tim?

S: Da.

Dr. N: UkljuCuje li to obrasce elektricnih impulsa iz mozga ili
nesto drugo?
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S: (stanka) Da, proces razmisljanja... sa ziv€anih zavrSetaka
(prestaje, pa nastavlja) Pokusavamo pomoci Klidavu da to prati.

Dr. N: Opire li se beba Klidayu kao da je uljez?

S: Ah, ne... ne mislim da to ¢ini... (smije se) Ali Kliday misli da je
dobio jos jedan primitivni mozak u nekim aspektima.

Dr. N: U koji dio bebinog tijela odlazi vasa kombinirana
energetska zraka?

S: Uputili su nas da djelujemo od dna lubanje naviSe. PoCinjemo
od straznjeg dijela vrata.

Dr. N: (vracam Kklijenta u proslo vrijeme) Jeste li bili uspjeSni s
tom vjezbom?

S: Mislim da smo pomogli Klidayu, osobito u pocetku, (opet se
smije) No, moj brat joS je uvijek tvrdoglava osoba u ovom
Zivotu.

U kasnijim poglavljima opisat ¢emo jo$ slucajeva interakcije grupa
dusa. U devetom poglavlju, u odjeliku u kojem opisujemo partnerstvo
izmedu tijela i duse, detaljnije ¢u pricCati o fizioloskim aspektima nase
borbe s primitivnom stranom ljudskog uma spomenutom u prethodnom
sluc¢aju. Sljedece poglavlje posveceno je viSoj duhovnoj pomoci koju
primamo kao dodatak grupama dusSa posvec¢enim ucenju. Psiholoske
implikacije izbora bududih Zivota pocinju s naSom prvom orijentacijom
nakon povratka u duhovni svijet. Ideje povezane s prethodnim rezul-
tatima i budu¢im ocekivanjima u ostrijem su fokusu na prvom sastanku
duse s vije¢em.
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VIJECE STARACA

Ljudski strah od suda i kaZnjavanja

edugo nakon Sto se duse vrate u svoje duhovne grupe, zovu ih

pred skup mudrih bi¢a. Ovi uzasli majstori, koji se nalaze korak

ili dva iznad naSih vodica, najnapredniji su entiteti koje je
moguce identificirati, a koje moji klijenti koji se joS inkarniraju vide u
duhovnom svijetu. Nazivaju ih raznim imenima, kao Sto su Stariji, Sveti
majstori, VeleStovani i pragmatic¢nim titulama, kao Ispitivaci ili Odbor.
Dva najucestalija naziva kojima opisuju te visoko razvijene majstore su
«ije¢e» i «Starci», pa se i ja sluzim tom frazom kad govorim o tom
tijelu.

Bududi da Vije¢e staraca predstavlja autoritet u duhovnom svijetu,
na mojim predavanjima javljaju se ljudi koji su odmah sumnji¢avi ¢im
¢uju da pricam o bi¢ima u ogrtaCima koja Zele propitivati duse o nji-
hovim postupcima u proslom Zzivotu. Jedan Covjek iz Toronta nije se
mogao suzdrzati, pa je glasno uzviknuo tako da su ga Culi svi u publici:
«A-ha, znao sam! Sudnica, suci, kaZnjavanje!« Odakle taj strah i cinizam
povezani sa zivotom nakon smrti u umovima tolikih ljudi?
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Vijerske institucije, civilni i vojni sudovi daju nam zakone morala i
pravde koji utjeCu na ponaSanje milijuna. Postoje zloCin i kazna i kul-
turalna tradicija strogih osuda ljudskih prijestupa koji su s nama jos iz
plemenskih vremena. Pozitivni ucinci kodeksa ponaSanja i etike pove-
zanih sa svim religijama kroz obitelj bili su ogromni. Tvrdilo se da strah
od bozanske odmazde tjera mase da se ponasaju bolje no Sto bi inaCe
¢inile. Ipak, smatram da postoji negativna strana svake religijske dokt-
rine, koja ljudima stvara tjeskobu zbog suocCavanja sa strogim krajnjim
autoritetom i zlobnim duhovima nakon smrti.

Organizirane religile s nama su tek posljednjih pet tisu¢a godina.
Antropolozi nam kazu da su tisu¢ama godina prije toga prvobitni ljudi
bili naturisti koji su vjerovali da sve Zive i neZive stvari sadrze dobre i
loSe duhove. U tom smislu, stare plemenske prakse nisu se toliko
razlikovale od idolatrije povijesnih religija. Mnogi stari bogovi bili su
bijesni i neskloni prastanju, dok su drugi bili dobrohotni i spremni po-
mo¢i. Ljudska bi¢a uvijek su se nelagodno osjecala u vezi sila izvan
svoje kontrole, osobito s bozanskim bi¢ima koja bi mogla upravljati
njihovim zivotima nakon smrti.

Budu¢i da su strahovi povezani s prezivljavanjem oduvijek bili dio
nasih Zivota, iz toga proizlazi da bi ljudi smrt mogli smatrati krajnjom
opasnoS¢u. Tijekom nase duge povijesti, brutalnost Zivota znacila je da
¢e se sud, kaznjavanje i patnja vjerojatno na neki nacin nastaviti i
nakon smrti. Mnoge kulture diljem svijeta poticale su ta vjerovanja
zbog svojih vlastitih ciljeva. Ljude su naveli da povjeruju kako ¢e sve
duse, dobre i loSe, nakon smrti prolaziti kroz mra¢ni podzemni svijet
pun opasnosti i sudenja.

Na Zapadu, distiliSte se odavno prikazuje kao samotna postaja za
duse zato¢ene izmedu raja i pakla. Tijekom posljednjih desetljeca, ne-
evangelistiCke crkve imaju liberalniju definiciju CistiliSta kao stanja
izolacije Cija je svrha procis¢enje od grijeha i nesavrSenstva prije no Sto
dusa dode na nebo. U isto¢njackoj filozofiji, osobito u kanonima hin-
duizma i budisticke Mahayna sekte, postoji duga tradicija duhovnih
zatvora na nizim, ukaljanim ravnima postojanja. Medutim i taj se
koncept liberalizira. Taj koncept joS je jedan razlog zbog kojeg se pro-
tivim koriStenju prikaza viSestrukih astralnih ravni kao koncentri¢nih
krugova, ¢ime se opisuje putovanje duSe nakon smrti. Povijesno
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gledano, takvi su prikazi osmiSljeni tako da prikazuju celije CistiliSta u
podzemnom svijetu sudaca, sudova i demona.

Tragaci za istinom koji se okrenu drevnim metafiziCkim tradicijama
Istoka pronalaze zbunjujuéu mjeSavinu praznovjerja, kao sto je slucaj i
sa zapadnom teologijom. I dok je Istok odavno prigrlio reinkarnaciju,
zadrzana je doktrina transmigracije. Tijekom svojih putovanja Indijom,
otkrio sam da je transmigracija zastraSujuci koncept koji se koristi za
kontrolu ponasanja. Prema tom vjerovanju, Sirok niz grijehova kaznjava
se vrlo stvarnom moguénos¢u da se dusa u sliede¢em ciklusu postojanja
spusti u neki oblik Zivota ispod ljudskog. U mojim istraZivanjima nisam
pronasao nikakve dokaze koji bi podrzavali koncept transmigracije
dusa. Moji klijenti govore da se energija duse razliCitih oblika Zivota na
Zemlji ne mijesa s njihovom energijom u duhovnom svijetu. Za mene,
strah 1 zastraSivanje transmigracijom znaci iskrivljavanje kozmicke
pravde. Otkrio sam da se ljudske duSe na drugim svjetovima u pret-
hodnim inkarnacijama nalaze u tijelima domacina koji su malo vise ili
manje inteligentni od nasSe vrste. Nikada niti jedan moj klijent nije
otiSao na drugi svijet gdje nije pripadao dominantom obliku inteligencije
na tom planetu. To je tako zbog plana.

Umyjesto stadija kazne, prolazimo kroz stadije prosvjetlienja. No,
veliki dio ljudskog drustva ne moZze se otresti osjecaja, gradenog tijekom
tisu¢a godina kulturalnog uvjetovanja, da sud i kazna moraju postojati
u nekom obliku u zZivotu nakon smrti kao i na Zemlji. Mozda to nece
biti pakao, muke i sile tame, ali bit ¢e neSto neugodno. Nadam se da ¢e
ono Sto namjeravam re¢i u ovom poglavlju utjesiti ljude koji se boje
mogucnosti kazne nakon smrti. S druge strane, postoje i oni kojima
polaganje raCuna pred VijeCem staraca nije baS jako utjeSna stvar.
Epikurejci ovog svijeta - ljudi posveceni iskljuivo neograni¢enom
zadovoljstvu u zivotu, pri cemu posvecuju malo pozornosti problemima
drugih - moZda nece biti sretni zbog ovog poglavlja. Nece ni ikonoklasti,
koji se suprotstavljaju svim mogudéim autoritetima, moralnim ili dru-
gacijim.

Duhovni svijet mjesto je reda. a Vijece staraca sluzi pravdi. Oni nisu
krajnji izvor boZanskog autoriteta, ali ¢ini se da predstavljaju posljednju
razinu bi¢a odgovornih za duSe koje se joS inkarniraju na Zemlji. Ta
mudra bi¢a posjeduju veliko razumijevanje za ljudske slabosti i iskazuju
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beskrajno strpljenje prema nasim manama. Imat ¢emo mnoge prilike u
buduéim zivotima. To nece biti Zivoti laganih karmickih izbora, inae
ne bismo naucCili niSta dolaze¢i na Zemlju. Medutim, rizici Zivota i
zdravlja na ovom planetu nisu osmiSljeni tako da nam uzrokuju daljnju
bol nakon smrti.

OkruZenje za procjenu dusSe

Maoii klijenti govore da izlaze pred vije¢e neposredno nakon inkarnacije,
a mnogi kazu da ih opet posjecuju malo prije ponovnog rodenja. Od
tih sastanaka, prvi ima veci utjecaj na dusSu. Tijekom tog sastanka, s
nama pregledavaju vazne izbore koje smo donosili u zZivotu koji smo
upravo prozivieli. Ponasanje i odgovornost za nasa djela na vaznim
raskrizjima naSih karmickih putova pozorno se procjenjuju. Na prvom
sastanku akutno smo svjesni svojih pogresaka, osobito ako smo povri-
jedili druge. Ako se dogodi i druga posjeta prije sljede¢e reinkarnacije,
susret je opusteniji, a rasprave se vrte oko potencijalnih izbora Zivota,
mogucénosti i o¢ekivanja od buduénosti.

Nasi vodici obavjeStavaju nas kad je vrijeme za izlazak pred vijece.
Oni nas obi¢no prate do odaja tih uzaslih majstora. Prosje¢nom klijentu
ne ¢ini se da vodici igraju veliku ulogu u tim saslusanjima. Medutim,
kad mi naprednija dusa kaze da sama odlazi na te sastanke, nije neo-
bi¢no da tijekom sastanka vidi i svojeg vodi¢a kako sjedi u vijecu. Kad
se naSi vodi¢i pojave s nama pred vijeCem, prilicno su Sutljivi. To je
zato $to se rasprava o nasem posljednjem Zivotu izmedu vodica i Cla-
nova vije¢a dogodila ve¢ prije.

Kao nasi najvazniji uditelji i zagovornici, vodi¢i nam mozda poZele
razjasniti neku misao ili nam protumaciti neki koncept ako smatraju da
smo se zbunili u nekom trenutku rasprave. Imam osje¢aj da vodici na
tim sasluSanjima ¢ine mnogo viSe nego Sto mnogi moji klijenti shva-
¢aju.

Opisi oblika i procedure sastanaka vije¢a vrlo su dosljedni medu
mojim klijentima pod hipnozom. Kad zapo¢nem s tim dijelom klijentove
seanse. moj uobicajeni pristup je da ih pitam $to se dogada kada dode
vrijeme da izadu pred grupu mudrih bi¢a. Evo primjera tipicnog od-
govora:
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Doslo je vrijeme koje sam ocekivao. Trebam izaci pred Svete.

Moj vodi¢, Linil, dolazi i prati me iz moje grupe niz dugacak

hodnik pokraj drugih ucionica. Prelazimo u drugi prostor s
ve¢im hodnikom ispunjenim mramornim stupovima. Zidovi
su prekriveni ne¢im Sto izgleda kao raznobojni stakleni paneli
od zamaglienog stakla. Cujem tihu vokalnu glazbu i Zi¢ane
instrumente. Svjetlost je priguSena, zlatnih nijansi. Sve je tako
opustajuce, ¢ak senzualno, ali ja sam pomalo nervozan. Do-
lazimo u atrij ispunjen prelijepim biljkkama, u kojem Zubori i
voda u fontani. To je Cekaonica. Nakon nekoliko trenutaka,
Linil me odvodi u okruglu prostoriju s visokim, kupolastim
stropom. Zrake svjetlosti spustaju se sa stropa. Sveci sjede za
dugim stolom u obliku polumjeseca. Dolazim do sredine pro-
storije ispred stola, a Linil stoji iza mene, slijeva.

Kad sam prvi puta ¢uo za sastanke vije¢a, pitao sam se zaSto je
potrebno da se odvijaju u autoritarnom okruzenju. Zasto ne na jedno-
stavnom mijestu u prirodi, ako su tako dobrohotni? Dok su mi mlade
duse rekle da je to okruzenje «onakvo kakvo treba biti za njihovo
ispitivanje«, starije duse objasnile su da postoji vazan razlog za izbor
tog prostora. Pomocu tog dizajna, viSa Prisutnost uc¢inkovito usredo-
toCuje svoju svjetlosnu energiju s visine na cijeli sastanak. Kasnije u
ovom poglavlju raspravljat ¢u o snaznom djelovanju te Prisutnosti.

Velika ve¢ina mojih klijenata vizualizira kupolasti oblik prostorije
Vije¢a staraca, kao Sto je prikazano na slici 8. Vide strukturu te prostorije
kao manifestaciju svetog mjesta na Zemlji. Ta «nebeska Skoljka sucuti«,
kako je jedan Kklijent nazvao prostoriju svojeg vije¢a, simbolizira hra-
move, dzamije, sinagoge i crkve. Slika 8 prikazuje srediSnji stol (D), koji
je obi¢no dugacak i zakrivljen na rubovima kako bi iza njega stao vec¢i
broj Staraca. Neki klijenti izvjeStavaju da taj stol vide na podignutom
postolju malo iznad razine oka. Saznao sam da su te nijanse u okruZenju
povezane s onim $to duSe smatraju da je potrebno da bi neki sastanak
bio najucinkovitiji za njih. Ako dusa vidi svoje vijeCe u autoritarnijem
obliku, za to mozda postoji neki razlog koji ¢u ja pokusati doznati, ispi-
tujudi klijenta o Zivotu Sto ga je upravo proZzivio.
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Slika 8: Prostorija vijeca

Starci

O
(&

/AN

Tipican raspored prostorije u kojoj se Starci susrecu s duSama.
Ta prostrana soba vecini ljudi izgleda kao okrugli prostor s
kupolastim krovom. DuSe ulaze u prostoriju s kraja hodnika
(A) ili iz susjedne prostorije. DuSa se smjeSta u sredinu (B), a
vodic je iza, obic¢no slijeva (C). Starci uglavnom sjede za dugim

stolom u obliku polumjeseca (D), ispred duSe. Stol moZe biti i
pravokutan.
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Klijenti koji se regresijom vrate u duhovni svijet nerado prenose de-
talie o svim specificnim pitanjima Staraca. Moraju imati osje¢aj da se
hipnoterapeut dobro snalazi u prostoriji vije¢a. Na nesvjesnoj razini,
¢ini se da im to povjerenje u duhovnog regresoterapeuta daje mentalnu
dozvolu da pri¢aju o svojim svetim sje¢anjima. To je razlog zbog kojeg
je moje istrazivanje ljudskog sje¢anja na duhovni svijet trajalo tako
mnogo godina. Bilo je to kao da slazem dijelove neke slagalice. Mali
djeli¢i informacija o duhovnom svijetu vodili su do veéih zaklju¢aka o
kojima se nikada ne bih raspitivao u Sirem kontekstu. Primjerice, razlog
u pozadini podignutog postolja u prostoriji vije¢a bio je jedan maleni
detalj koji se prosirio u dublji smisao. Drugi detalj bio je poloZaj klijen-
tovog vodicCa, osobito na prvom saslusanju.

Kao §to se vidi na slici 8, vodi€ (C) je smjesten s lijeve strane. Dugo
vremena nisam mogao shvatiti zasto su vodiCi obi¢no smijeSteni s lijeve
strane iza mojih klijenata koji odgovaraju na pitanja. Ako dusa ima dva
vodi¢a, mladi vodi¢ obi¢no ¢e uci u prostoriju i stati zdesna. Vecinu
vremena s nama je samo nas stariji vodi¢, a samo malen postotak Klije-
nata kaze mi da taj vodic stoji zdesna. Kad god ih upitam zasto je tako,
dobivam neodredene odgovore poput: «Oh, to manje ograniCava« ili
«Io je uobicajeno u nasoj komunikaciji« ili «Svi stojimo na odredenim
mjestima iz poStovanja«. Prestao sam postavljati to pitanje na dulje
vrijeme.

Zatim je doSao dan kad sam radio s vrlo perceptivhim naprednim
klijentom koji mi je pricao o vaznosti razlikovanja komunikacije na
vije¢u. Ponovio sam svoje pitanje o poloZaju vodi¢a i dobio ovaj
odgovor.

Trideset sedmi slucaj
Dr. N: Zasto vas vodic stoji iza vas, s lijeve strane?
S: (smije se) Zar ne znate? Kod vecine ljudskih tijela lijeva strana
tijela dominantnija je od desne.
Dr. N: Kakve to veze ima s ovim polozajem?
S: Lijeva strana - desna strana... nisu u ravnotezi.

Dr. N: Govorite li o neravnotezi izmedu lijeve i desne polutke
mozga kod ljudi?
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S: Da moj je problem - i problem mnogih drugih koji se vrac¢aju
sa Zemlje - slabije primanje energije s lijeve strane. To ne traje
predugo.

Dr. N: I dok stojite pred vijeCem, jo§ uvijek osjecate ulinke
ljudskog tijela? Jo$ imate taj fiziCki otisak na sebi?

S: Da to vam govorim. Ti udinci jo§ ne prolaze do naSeg prvog
sa'stanka s vije¢em. Cini se kao da je proslo tek nekoliko sati od
moje smrti. Potrebno nam je neko vrijeme da se rijeSimo gustoc¢e
fizickog tijela... ograni¢enja... prije no §to budemo posve slobod-
ni. To je razlog zbog kojeg mi Jerome (vodic) nije toliko potreban
na drugom sastanku.

Dr. N: Zasto?

S: Tada ve¢ ucinkovitije Saljemo i primamo telepatsku komuni-
kaciju.

Dr. N: Molim vas. objasnite mi kako vam Jerome pomaze time
Sto stoji s vase lijeve strane.

S: Kod vecine ljudi, lijeva strana je kru¢a od desne strane. Jero-
me pomaze s prijemom energije koja dolazi u moju desnu stranu
od vije¢a, blokiraju¢i misli koje bi mogle pobje¢i na lijevu
stranu.

Dr. N: Zelite li re¢i da je vasa energetska aura poput sita?

S: (smije se) Ponekad se Cini tako - s lijeve strane. Vodic sluzi kao
zaStitna mreza, blokiraju¢i misli koje bi mogle pobjeci. Odbija
valove misli natrag u mene, kako bih ih bolje zadrZzao. To mi
pomaze u razumijevanju.

Dr. N: Mislite li da i on dodaje svoje misli tom procesu?

S: Naravno. Zeli da sve ude u mene i ostane u meni.

Naknadno propitivanje drugih klijenata potvrdilo je u¢inak o kojem
mi je pricao trideset i sedmi slucaj. U pocetku svojih inkarnacija, dok
dusSe uce koristiti se jedinstvenim i sloZzenim sklopovima, otkrivaju da
lijeva i desna polutka nisu uravnoteZzene u vecini ljudskih mozgova.
Kazu mi da ne postoje dva ista tijela domacina po nac¢inu na koje nase
mozdane polutke obraduju kriticko razmiSljanje, kreativnost i jezik. To
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je glavni razlog zbog kojeg se mudrije duSe pridruZuju fetusu novog
tijela u ranijoj fazi trudnoce.

Regresoterapeuti rade s otiscima fizickog tijela iz bivSeg Zivota koji
mogu stvarati probleme klijentovom sadasnjem tijelu. Ti ljudi obi¢no
nam dolaze nakon $to im tradicionalna medicina nije uspjela pomodi.
Primjerice, fiziCki problem moZda je prenesen osje¢aj neugode zbog
nasilne smrti u proslom Zivotu. Dio naSeg posla je deprogramiranje tih
zaostataka kad god Kklijentu predstavljaju problem.

U cetvrtom poglavlju vidjeli smo kako otisak tijela utjeCe i na duse
koje se vracaju u duhovni svijet fizickim oSte¢enjem energije. Moram
re¢i da do trideset i sedmog sluc¢aja nikada nisam mislio da otisak
ljudskog tijela moZe utjecati na komunikaciju na sastanku vije¢a. Bio
sam svjestan toga da, tijekom tih saslusanja, ¢lanovi vije¢éa mogu komu-
nicirati jedni s drugima brzim izbojima visokih i niskih vibracija. Pros-
jeCna duSa propusta veéi dio te komunikacije izmedu Staraca. Uc¢inak
Sifriranja pritom je oCito namjeran. Mislim da mozemo sa sigurno$¢u
zakljuciti da nasi vodiCi obi¢no prevode sve razgovore na sastancima
vije¢a koje je potrebno prevesti.

Imam prili¢no neuobicajenu, ali u€inkovitu proceduru za duhovne
regresoterapeute koja se odnosi na komunikaciju i vije¢e. Kad radim s
klijentom pred njihovim vije¢em, Cesto trazim od njih da pitaju Starce
1 nazo¢nog vodiCa poznaju li mojeg duhovnog vodica. Klient obi¢no
odgovara potvrdno, kazuju¢i nesSto poput toga da se u duhovnom
svijetu svi majstori poznaju. Zatim ¢u upitati klijenta Sto misli zasto su
se ti majstori, njegov vodi¢ i moj vodi¢ dogovorili da ga toga dana do-
vedu u moju ordinaciju. Odgovor moze biti vrlo informativan, buduci
da moji klijenti osje¢aju da djeluje sinkronicitet. Unutar tog procesa
hipnoticke metodologije, klijenti ¢e Cesto primijetiti: «Znate. vidim va-
Seg vodi¢a iznad vaSeg lijevog ramena. Pomaze vam i smije se vaSim
pokusajima da dobijete viSe informacija o duhovnom svijetu nego Sto
biste trebali znati.»

Duse koje dolaze pred svoje vijeCe veé je preispitao njihov vodic
tijekom seansi orijentacije. Medutim, upravo se pred vijeCem duse
osje¢aju najranjivije u odnosu na prosle rezultate. Cilj sastanaka s vije-
¢em nije poniziti duse koje izlaze pred vijeée niti kazniti ih zbog njihovih
nedostataka. Svrha Staraca je propitati dusu kako bi joj pomogle u
ostvarenju svojih cilieva u sljedeCem Zivotu. Svaka duSa svjesna je
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nacina ispitivanja tijekom pregleda svojeg Zivota, iako zna da posjeti
vije¢u nikada nece biti isti kao prije. Na sastancima s mladim duSama,
primijetio sam da su i vodiCi i ¢lanovi vije¢a osobito ljubazni i brizni.
Tijekom ranih istraZivanja sastanaka vijec¢a, saznao sam da je usmjereno
ispitivanje mojih klijenata od strane tih duhovnih majstora bilo istovre-
meno ¢vrsto i dobrohotno.

Priznat ¢u da sam gajio odredene sumnje kad sam prvi put ¢uo za
ta saslusanja. Imao sam osje¢aj da ¢e, kada dusu pozovu pred skup
viSih bic¢a, taj karmicki pregled sadrzavati i odredene kaznene aspekte.
Razlog tome bilo je moje kulturno uvjetovanje. Napokon, shvatio sam
da izlazak pred vijeCe ima mnogo strana. Starci su poput ¢vrstih rodi-
telja punih ljubavi, upravitelja, ucitelja koji poticu i psihoterapeuta, sve
u jednome. DuSa osje¢a posStovanje prema njima. Zapravo, duSe su
svoji najvedi kritiari. Smatram da su procjene naSih kolega iz grupe
duSa mnogo stroze od bilo kojeg Starca iz vijec¢a, iako naSi kolege
prozimaju svoje kritike humorom.

Tijekom vremena dok se dusSe kre¢u prema prostoru gdje ih Ceka
njihovo vije¢e, dolazi do mijeSanih reakcija. Neki klijenti govorili su mi
da jedva Cekaju susret sa Starcima kako bi dobili bolji pregled svojeg
napretka. Drugi osjecaju blagu strepnju, ali to ubrzo prolazi kad sasta-
nak po¢ne. Starci znaju kako ¢e duSe, koje dodu pred njih, navesti da
se odmah osje¢aju dobrodoslima. Jedna od najocitijih razlika izmedu
sudnice na Zemlji i duhovnog skupa velikih majstora lezi u Cinjenici da
su svi u duhovnom svijetu telepati. Svi prisutni znaju cijelu istinu o
svakom aspektu naseg ponasSanja i o izborima koje smo donosili u po-
sliednjem zivotu. Varka je nemoguca. Nema potrebe za iznoSenjem
dokaza, braniteljima i porotama. Kako bi mogli dobro isplanirati nasu
buducnost, Starci Zele biti sigurni da smo potpuno shvatili posljedice
nasSih djela, osobito u odnosu na druge.

Starci nas pitaju Sto mislimo o vaznim epizodama u naSem Zivotu i
o nasim djelima. O pozeljnim i kontraproduktivnim postupcima ras-
pravlja se otvoreno, bez gorCine i okrivljavanja. Bez obzira na to koliko
puta smo pocinili istu gresku, nasSe vijeCe ima golemo strpljenje za nas.
Mi smo mnogo manje strpljivi sami sa sobom. Vjerujem da bi, da vijeca
dusa koje dolaze sa Zemlje, a s kojima sam radio, nisu tako dobro-
namjerna, prosjecna dusa jednostavno odustala i viSe se ne bi vracala.
Duse imaju pravo odbiti povratak na Zemlju.
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Starci traZe od nas odgovore na pitanje kako je, po naSem misljenju,
nase tijelo - domacin, pomoglo ili ometalo razvoj. Vije¢e ve¢ razmatra
nase sliede¢e potencijalno tijelo i buduée okruZenje. Zele znati §to
mislimo o sljedecoj inkarnaciji. Mnogi klijenti imaju osje¢aj da vijece
jo nije donijelo odluku u vezi njihovih buduéih Zivota. Cini se da niita
na tim sastancima nije rutinsko.

Nasa namjera u Zivotu od krajnje je vaznosti na sastancima vijeca.
Starci znaju sve 0 nama i prije no Sto se pojavimo, no tijekom promis-
ljanja, pozorno se analizira nacin na koji se nasa dusa spojila s ljudskim
mozgom. Poznaju nase prethodne zivote s drugim tijelima domacinima.
To ukljucuje i kontrolu ili nedostatak kontrole, koji smo imali nad nizom
prirodom i negativnim emocijama tijela na Zemlji. Prisile, iluzije i ve-
zanost nikada nisu izgovori za ponasanje dusa. Ne kazem da se duse ne
zale pred vije¢em na svoje poteskoce. Medutim, opravdanja koja daju
za 7Zivotne probleme nisu zamjena za brutalnu iskrenost.

Vijece Zeli vidjeti je li unutarnji besmrtni karakter nase duse zadrzao
svoj integritet u smislu vrijednosti, ideala i djelovanja tijekom inkarnacije.
Zele znati jesmo li popustili pred tijelom domacéinom ili smo zasjali? Je
li se nasa dusSa ucinkovito stopila s ljudskim mozgom kao partner, tvo-
reéi skladnu ljudsku osobnost? Clanovi vijeéa ispituju dusu o upotrebi
mod¢i. Je li na$ utjecaj bio pozitivan ili iskvaren potrebom da dominiramo
nad drugima? Jesu li nas vodila uvjerenja drugih, pri ¢emu nismo iska-
zali osobnu mo¢, ili smo dali neki originalni doprinos? Vije¢e nije toliko
zainteresirano za to koliko smo puta pali tijgkom napredovanja kroz
Zivot. Mnogo viSe ga zanima jesmo li imali hrabrosti podici se i smjelo
nastaviti dalje.

Izgled i sastav vije¢a

Mnogi klijenti naziv «Starac» smatraju opravdanim, zato Sto se napredna
bi¢a koja sjede na njihovim vije¢ima prikazuju kao stariji muskarci.
Cesto ih opisuju kao éelave, siedokose, a katkad i bradate. U propitivanju
ljudi o spolu tih bi¢a, doSao sam do nekoliko zakljuc¢aka. Visoki postotak
starijih musSkaraca koje ljudi vidaju na vijeCu kulturalni je stereotip.
Mudrost se povezuje sa staros¢u, a muskarci se vide CeS¢e od Zena
zbog naSe duge povijesti muske dominacije na polozajima autoriteta.

Postoje dva ¢imbenika koji stvaraju te stereotipne slike: prvo, ono
Sto vam prikazuju ¢lanovi vije¢a trebalo bi utjecati na vasa iskustva i
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ideje kao duse sa Zemlje. Drugo, prisje¢anje u regresiji ukljucuje proces
preklapanja. Dok klijenti proZivljavaju svoja iskustva s vije¢em u Cistom
stanju, kao duSe, oni sa mnom komuniciraju iz sadaSnjeg tijela, sa svim
kulturalnim utjecajima koji postoje u danasnjem Zivotu.

Pod istim takvim utjecajima nalazimo se i kao bestjelesna bic¢a, kad
projiciramo lica iz proSlih Zivota na ¢lanove naSe grupe dusa. To odra-
Zava i naSu narav i raspoloZenje u tom trenutku, a osim toga, stvara
trenutno prepoznavanje kod duSa koje nas mozda neko vrijeme nisu
vidjele. Siguran sam da ¢e regresoterapeuti koji ¢e se baviti ovim
poslom u budué¢im godinama na tim vije¢ima pronalaziti jednak broj
muskaraca i Zena. Imajte na umu da se moji pregledi sastanaka vijeca
obi¢no odvijaju izmedu proslih Zivota u proteklim stolje¢ima. Kada
procjenjujem stvarnost prizora iz duhovnog svijeta u umu klijenta, uvi-
jek uzimam u obzir vremenske linije.

Nakon $to sam opisao te spolne predrasude, moram dodati i to da
ve¢ina mojih naprednih klijenata, kao i veliki broj srednje razvijenih
dusa, vidi ¢lanove svojeg vijeCa kao androgena bi¢a. Starac moze
izgledati kao da je bespolan, ili da je dvospolan, pri ¢emu dusi Salje i
musku i zensku sliku. Ipak, buduci da mi gotovo niti jedan klijent ne
moZe ili ne Zeli imenovati Clanove svojeg vije¢a, uglavnom ih zovu
«on» a ne «ona», unato¢ bespolnom izgledu. S druge strane, duhovni
vodici jednako se Cesto klijentima prikazuju i kao muskarci i kao Zene.

Da se vratimo na sliku 8 - Citatelj ¢e uociti da je stol vijeca (A)
smjesten u straznjem dijelu prostorije. DuSa (B) stoji to¢no u sredini
prostorije. Ve¢ina mojih klijenata kaze: "Drzimo se podalje iz postova-
nja". Nisam siguran da pritom imaju izbora. Imao sam naprednije duse
koje su sjedile na jednom kraju stola sa svojim vijeCem, ali to je vrlo
neuobiCajeno i prosje¢na bi dusa to smatrala drskim. Kad mi kazu da
nema stola i da Stariji Zele da im se moj klijent pridruzi neformalno,
znam da radim s visoko razvijenom duSom koja se priblizava statusu
vodica.

Vrlo mlade duse, koje su bile na Zemlji manje od pet puta, vide
svoje vije¢e drukcije od svih drugih, Sto ocrtava i sljededi citat:

Nas Cetvero puno se igramo. Izvodimo gluposti kad u blizini
nema naseg ucitelja, Minarija. Moji prijatelji i ja drzimo se za
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ruke kad je vrijeme da izademo pred dvije vazne osobe. Odla-
zimo na mjesto na kojem se svugdje vide jarke boje. Muskarac
i1 Zena sjede na stolicama s visokim naslonom, s velikim
osmjesima na licima. Upravo su zavssili s malenom grupom
klinaca koji nam masu pri izlasku. Taj par izgleda kao ljudi u
ranim tridesetima, rekao bih. Mogli bi nam biti roditelji. Puni
su ljubavi i paznje i pozivaju nas da pridemo. Postavljaju nam
nekoliko pitanja o tome kako se slazemo i Sto bismo voljeli
raditi u sljede¢em Zivotu. Govore nam da pozorno pratimo
sve Sto nam Minari kaze. To je kao Bozi¢ u trgovaCkom centru,
s dva Djeda Mraza.

Cinjenica da se vise od jedne duse pojavljuje na sastanku vijeca
odmah otkriva da je moj klijent joS uvijek «dje¢ja duSa». Saznao sam da
je ta osoba bila na Zemlji samo jednom prije sadaSnjeg Zivota. Po
mojem iskustvu, negdje izmedu drugog i petog Zivota takav se oblik
vijeCa mijenja. Jedan klijent koji je upravo proSao tu tranziciju izjavio
je zapanjeno:

Oh, kako su se stvari promijenile! Sastanak je formalniji nego
prosli puta. Malo sam uplasen. Ovdje je dugi stol i troje starijih
osoba trazi od mene da im opiSem svoj napredak. To je kao
da ste upravo zavrsili s ispitom i sada je vrijeme da otkrijete
kako ste prosli.

Tipi¢ni klijent vidi od tri do sedam ¢lanova na svojem vije¢u. Nap-
redna duSa moZze u vije¢u imati od sedam do dvanaest Staraca. No, to
ni u kojem slucaju nije ¢vrsto pravilo. Medutim, kako se duse razvijaju
i postaju sloZenije, Cini se da zahtijevaju sve viSe specijalista u vijecu.
Otkrio sam da manje razvijene duSe uglavnom ne mogu razlikovati
pojedine ¢lanove vije¢a, osim predsjednika i moZda joS jednog Starca
za stolom. Cini se da su ta dva Starca najvise uklju¢ena u slu¢aj, dok su
oni Starci koji ne propituju dusu izravno prili¢no magloviti u pozadini.

Cini mi se da postoji nekakav protokol povezan s rasporedom sje-
denja ¢lanova vije¢a. Clanovi se smjestaju tako da manje aktivni &lanovi
siede na krajevima stola. Gotovo uvijek, predsjednik sjedi u sredini,
izravno pred duSom. Taj Starac glavni je ispitivaC, a katkad ga nazivaju
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direktor ili moderator. Broj ¢lanova vijeca koji sudjeluju na tim sastan-
cima moZe se svaki puta promijeniti, ovisno o okolnostima Zivota koji
smo upravo prozivieli i buduceg zivota. Nas predsjednik, a mozda i je-
dan ili dva druga Starca, obi¢no su prisutni tijekom dugih vremenskih
razdoblja izmedu mnogih Zivota. JoS jedan zanimljiv aspekt te proce-
dure je Cinjenica da ¢lanovi iste grupe dusa obi¢no izlaze pred razlicita
vije¢a. Pretpostavljam da je razlog tome razlika u aspektima karaktera
1 razini razvoja duse. Moji mi klijenti ne mogu objasniti zasSto je tako.

Kada mi klijent kaZze da se ¢lan njihovog vije¢a upravo pojavio na
sastanku nakon Sto je bio odsutan nekoliko Zivota, ili da se pojavio novi
¢lan, obracam pozornost na to. Jedan muski klijent rekao mi je:

Nakon posljednjeg Zivota u vije¢u sam vidio novu Clanicu.
Nije bila neljubazna, ali blago je kritizirala moju dugotrajnu
neosjetljivost na Zene u proslim Zivotima. Ovdje je kako bi mi
pomogla da razviem plan kojim ¢u prevladati svoju naviku
iskljucivanja Zena iz svojeg Zivota. To mi ometa razvoj.

Cini se da specijalisti dolaze u nase vije¢e u odredenim trenucima
kako bi nam ponudili svoju stru¢nu pomo¢ ako nastavimo padati u iste
klopke. Suocen s tri Starca, klijent je rekao:

Obrac¢a mi se samo direktor u sredini. Starac s moje lijeve
strane zraCi toplom, dobrohotnom energijom, dok mi onaj
zdesna Salje spokoj. Kao da mi je u ovom trenutku potreban
mir, zato Sto razgovaramo S mojim nosenjem S emocijom
bijesa u zivotu.

Druga Kklijentica objasnila mi je Sto joj se dogodilo na posljednjem
sastanku vijeca:

Nakon mnogih mojih proslih Zivota, broj ¢lanova mojeg vije-
¢a narastao je s tri na Cetiri, pa se opet smanjio na tri, pa opet
narastao na Cetiri. Primijetila sam da se taj Cetvrti Clan javlja
u sjajnoj srebrnoj boji. dok su drugi obojeni dubokim nijan-
sama ljubiCaste. Njega nazivam svojim savjetnikom za samo-
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pouzdanje. Kad god ga vidim kako sjedi u mojem vijecu,
znam da ¢u Cuti lekciju povezanu s mojim nedostatkom samo-
pouzdanja. On mi govori da sam povucena dusa koja se boji
suprotstavljanja drugima Cak i kada znam da sam u pravu.
Pricam mu kako sam uplasena na Zemlji. On mi njeZno objas-
njava da ¢e me veoma voljeti i cijeniti kad se proSirim. Bojim
se sukoba i teskih Zivota. On mi kaZe: «Nikada ti ne dajemo
viSe nego Sto mozeS podnijeti. Nastavi se Siriti, ima$ mnogo
toga za ponuditi.»

Ta klijentica izabrala je sadaSnji Zivot kao Zena niskog stasa i neu-
padljivog izgleda, umjesto da podlegne iskusenju i prihvati ponudu
drugog tijela zapanjujuce ljepote. Rekla mi je da je ocekivala kako ce
srebrni savjetnik za samopouzdanje biti sretan s tim dodatnim izazovom,
kao i s time da prihvati Zivot s roditeljima koji su je omalovazavali dok
je odrastala. Upitao sam tu klijenticu koja joj je izjava od srebrnog ¢lana
vije¢a bila najpoticajnija tijekom posljednjih nekoliko stolje¢a. Odgovo-
rila je: «Ono Sto steknes iz svakog teSkog Zivota, stekla si za cijeli Zivot.»

I dok osobni vodic pregledava nacCin na koji smo postavljali prioritete
svojih ciljeva i analiziraju svaki korak nakon Zzivota, Starci postavljaju
opcenitija pitanja. VijeCe se ne zanima samo za na$ posljednji Zivot.
Propitivanje se odnosi na sve naSe Zivote i pokriva Siru sliku naSeg
napretka prema samoispunjenju. Starci Zele istraziti razvijamo li se
prema svojem potencijalu. Vjeruyjem da vijeCem pozorno upravljaju
neki Starci Ciji su karakter i povijest na neki naCin povezani s duSama
koje izlaze pred njih. Ponekad primje¢ujem osobnu sklonost nekog
Starca prema klijentu. Cini se da se neki Starci identificiraju s karakterom
duse, vrlinama i manama, interesima i namjerama.

Unato¢ tome Sto sam upravo rekao, moram dodati da se golema
ve¢ina ljudi u hipnozi ne osje¢a osobito bliskima Starcima iz svojeg
vije¢a. Postuju ih i cijene, ali prema njima ne gaje duboke osjecaje kao
Sto je slucaj s duhovnim vodi¢ima. Zato je sljedeci slucaj tako izniman.

Trideset osmi slucaj
Dr. N: Vidite li neka nova lica na svojem vije¢cu od posljednji

puta kad ste bili ovdje?
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S: (trgne se, a zatim slijedi duboki uzdah zadovoljstva) NAPOKON!
Rendar se vratio. Oh, drago mi je $to ga opet vidim.

Dr. N: Tko je Rendar?
Napomena: Klijentica drhti i ne odgovara.

Dr. N: Sada opet duboko udahnite i opustite se, tako da zajedno
mozemo otkriti Sto se dogada. Gdje Rendar sjedi?

S: S lijeve strane od sredine stola, (jo§ razmislja) Proslo je toliko
vremena...

Dr. N: Koliko je zemaljskih godina proSlo otkad ste posljednji
puta vidjeli Rendara?

S: (suzno, nakon duge stanke) Oko... 3000 godina...

Dr. N: To je zacijelo mnostvo Zivota - zasto je Rendar tako dugo
bio odsutan?

S: (joS uvijek u suzama, ali polako se smiruje) Ne shvadate znacaj
njegovog povratka u moje vije¢e. Rendar je veoma star i mudar...
on je tako... miran... bio je sa mnom prije no sto se nakupilo tako
mnogo mojih zemaljskih ciklusa (proSlih Zivota). Rendar mi je
rekao da veoma obecavam i da se razvijam brzo - dobivala sam
vazne zadatke - a tada... (klijentica zastaje, opet grca).

Dr. N: (njezno) Ide vam dobro. Molim vas, nastavite i recite mi
Sto vam se dogodilo.

S: (nakon jos jedne duge stanke) Ja... ispala sam iz milosti. Upala
sam u klopke u koje mnogi od nas ovdje padaju. Postala sam
previSe sigurna u svoju mo¢. Bilo mi je zabavno dolaziti na po-
lozaje mo¢i nad drugima. Nije bilo vazno u kakvom se tijelu na-
lazim. Postala sam egocentri¢na i sebi¢na iz Zivota u Zivot. Rendar
me upozorio da usporavam svoj napredak i dala sam mu obe-
¢anja koja nisam ispunila. Tako mnogo Zivota... utroSenih uludo...
prokockala sam toliko prilika... i zloupotrijebila svoje znanje i
moc.

Dr. N: Pa, ocito ste u posljednje vrijeme promijenili stvari, inace
se Rendar ne bi pojavio ?
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S: Posljednjih 500 godina toliko sam se trudila da se popravim,
da brinem za druge, da sluzim drugima, da suosje¢am, i to je
moja nagrada. Rendar se VRATIO! (klijentica pocinje snazno
drhtati i ne moZe pricati).

Dr. N: (nakon stanke tijekom koje pokuSavam smiriti klijenticu)
Sto vam Rendar prvo kaze u trenutku kad ste ga vidjeli nakon
njegovog dugog odsustva ?

S: Toplo mi se smijeSi i kaze: «Lijepo je opet raditi s tobom.«
Dr. N: Tek tako ? I to je sve ?

S: Nije potrebno niSta viSe. OsjeCam snagu njegovog velikog
uma i znam da on opet vjeruje u moju buduénost.

Dr. N: Sto vi njemu kaZete?

S: Kunem se da se viSe necéu vradati na staro.

Rendar nosi fosforescentni ljubicasti ogrta¢. Odjeca koje nose vodici
i ¢lanovi vije¢a gotovo su uvijek ogrtaci, a katkad i tunike. DuSama za
zivot u duhovnom svijetu ne treba odjeca, kao ni zgrade. Kao $to je
slu¢aj s mnogim drugim slikama iz duhovnog Zivota, i to je metafora. U
¢istom energetskom obliku, Starci imaju tamne nijanse purpurne, no
boje njihovih ogrtaca mogu biti drukcije. Simbolizam ogrtaca u umo-
vima ljudi koji opisuju Starce budi osjecaj dostojanstva, Casti i povijesti.
Ljudi ogrtace povezuju s pravom, visokim Skolovanjem i teologijom u
ljudskom drustvu.

Postoje mnogi tragovi do kojih terapeut moze doci propitujuci kli-
jente u hipnozi o bojama ogrtaca koje nose Starci na vije¢u. Ti ogrtaci
sluze kao moralna potpora duSama sa Zemlje. Kad sam poceo pri-
kupljati informacije o raznim bojama ogrtaca, pretpostavio sam da te
razlike obiljeZavaju neku vrstu statusa ili ranga Starca u umovima ljudi.
Tijekom ranih istrazivanja tog aspekta duhovnog svijeta, postavljao
sam pitanja utemeljena na mojim pogreSnim pretpostavkama o autori-
tetu. Otkrio sam da odjeca koju nose ta bi¢a, njihov smjestaj za stolom
i stupanj sudjelovanja svakog ¢lana vije¢a nisu povezani s hijerarhijom.

Bijela i purpurna najces¢e su boje ogrtaca koje vide moji klijenti.
Budu¢i da se te boje nalaze na suprotnim krajevima spektra boja, to se
moze ¢initi nedosljednim. Medutim, kao sto je objasnio klijent iz trideset
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i prvog slucaja, bijela energija prijemciva je za pocetnike, a to je ujedno
i boja prijenosa ili intervencije naprednih poSiljatelja misli. Bijela
energija mladih dusa oznacava proces stalnog prociS¢avanja i obnove.
Za naprednije, ona oznacava Cisto¢u i jasnocu. Razlog zbog kojeg se
bijeli ogrtaci vide tako Cesto na ¢lanovima vije¢a - i na vodi¢ima koji
¢ekaju na ulazu u duhovni svijet - je da ovdje bijela boja predstavlja
prijenos znanja i mudrosti. Ogrtaci od bijele energije, ili bijela boja kao
aura prosvijetlienog bi¢a, oznacava misao koja je wuskladena i
uskladujuc¢a s univerzalnom energijom.

Purpurna je boja mudrosti i dubokog razumijevanja. Clanovi vije¢a
s purpurnim i ljubiCastim ogrtaCima odraZavaju sposobnost da uprav-
liaju planovima dusa koje izlaze pred njih s dobrohotnosc¢u i ljubavlju
rodenima iz golemog iskustva. Te energetske boje koje se odrazavaju
na ogrtaCima Staraca imaju idealistiCku kvalitetu savrSenstva koju moji
klijenti pripisuju osobama koje ih nose. Crni ogrta¢i ne susrecu se ni-
kada, ali katkad ¢e neki klijent u nervoznom is¢ekivanju nazvati Starce
«sucima» kada ude u prostoriju vije¢a. No, kada udu unutra, niti jedna
dusa viSe ne dozivljava taj prostor za sastanke kao sudnicu.

Kapuljace, Sesiri i kape koji odaju starinski dojam mogu se vidjeti na
Starcima. KapuljaCe su obi¢no zabacene unatrag, Sto za klijente izgleda
manje prijetei. Ti prizori podsje¢aju me na vjerske redove, poput
dominikanaca, koji nose kapuljace na bijelim ogrtacima.

Ti zemaljski utjecaji u vidu platnenih ogrtaca i kapulja¢a imaju dugu
povijest. Odjec¢a i drugi detalji koje moji klijenti opisuju na Starcima
elementi su koji stvaraju poStovanje prema mudrim bi¢ima koja, poput
proroka, tumace dogadaje u Zivotu duse. Sljedec¢i slucaj prikazuje dusu
s prve razine koja je upravo usla u prostoriju vije¢a nakon Sto je 1937-
okoncala posljedn;ji Zivot.

Trideset deveti slucaj
Dr. N: Koliko Staraca imate u svojem vije¢u?

S: Ja ih radije zovem Mudraci. Za stolom ih sjedi Sestero.

Dr. N: Objasnite mi Sto ti Mudraci nose i opiSite mi svoj utisak
onoga Sto vidite.
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S: (stanka) Pa, onaj u sredini nosi purpurni ogrtac¢, a drugi su u
bijeloj boji pomijeSanoj s purpurnom... ah... osim onoga daleko
zdesna... ona je uglavnom bijela, s daSkom Zute boje. Dijeluje
zainteresiranije za mene od ostalih.

Dr. N: Sto vam sve te boje znade?

S: Ovisi o zivotu koji sam upravo proZivio. Mudrac u bijelom s
desne strane Zeli da jasnije vidim stvari. Osoba u Zutom ogrtacu...
povezana je S mojim pruzanjem i primanjem potpore... ali ne
znam kakve to veze ima sa mnom u ovom trenutku. SjeCam se
da je prije dva Zivota na njenom mjestu sjedila osoba u grimiznom
ogrtaCu. Bilo je to nakon $to sam se vratio ku¢i (u duhovni svijet)
nakon §to sam bio fizicki obogaljen.

Dr. N: Sto ste mislili kad ste vidjeli njezin crveni ogrta& prije dva
Zivota?

S: To je fiziCka boja - orijentirana na tijelo. Grimizna osoba bavila
se karmiCkim utjecajima na to tijelo. Nakon tog Zivota bio sam
zaista iscrpljen i ljutit. Bio je tamo i Mudrac u zelenom ogrtacu,
kojega sada ne vidim.

Dr. N: Zasto zelenom?
S: Oni su vjesti u iscjeljivanju... mentalnom i fizickom.

Dr. N: Vidite li obiCno sve te boje na ogrtaCima koje nose
Mudraci?

S: Zapravo, ne. Uglavnom su odjeveni u iste purpurne nijanse.
Ovoga puta trebao bih dobiti neke posebne poruke.

Dr. N: Razgovarajmo o bi¢u s purpurnim ogrtaCem u sredini.
Mislite li da je to netko vazan?

S: (smije mi se) Hej, svi su oni vazni!

Dr. N: U redu, netko tko je za vas znacajniji od ostalih.
S: Da, to je voda. On upravlja stvarima.

Dr. N: Sto mislite, za$to?

S: Zato S§to se Cini da ga drugi slusaju. On upravlja stvarima.
Uglavnom, ¢ini se da ostali govore kroz njega.
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Dr. N: Znate li njegovo ime?

S: (smije se) Nema Sanse! Mi se ovdje ne kre¢emo u istim
drustvenim krugovima.

Dr. N: Kako pocinje vas$ sastanak?

S: Direktor mi kaze: «Dobrodosao, drago mi je Sto si opet s
nama.»

Dr. N: Sto vi kaZete?

S: «Hvala vam» - ali razmiSljam: «Nadam se da ¢e ovo proci
dobro.»

Dr. N: Kakve misli dobivate od predsjednika koji, Cini se, upravlja
stvarima?

S: Ne zeli da smatram kako su Mudraci tako nadmoc¢ni da ne
mogu razgovarati s njima. Ovaj sastanak namijenjen je meni.
Zatim kaZe: «Sto misli§ o svojem napretku otkad smo se posljednji
puta vidjeli? Jesi li nauc¢io neSto novo o cemu mozemo razgo-
varati?« (stanka) To je nacin na koji ti sastanci pocinju. Zele ¢uti
Sto ja imam za redi.

Dr. N: Osjecate li se sada opustenije?
S: Da.

Dr. N: Opisite mi Sto se zatim dogada?

S: (stanka) Pocinjemo s onim Sto sam ucinio kako valja. U pros-
lom Zzivotu imao sam uspjeSnu tvrtku koja je zaposljavala mnoge
ljude. Promisliam o tome. Zelim ostaviti dobar utisak govoreéi
im o mojim dobrotvornim prilozima - znate, dobrim djelima,
(stanka) Zatim razgovor prelazi na nacin na koji sam vodio kom-
paniju... moju nesposobnost izbjegavanja sukoba - neslaganja i
svade sa zaposlenicima, (klijent postaje uznemiren) To je tako
frustnrajuce... i radim na tome... ali tada... (zastaje)

Dr. N: Molim vas. nastavite. Pomaze 1i vam vas vodi¢ na neki
nacin s time?

S: Moj vodi¢ Joaquin govori iza mojih leda. On sazima najvaznije
dijelove mojeg zivota i moje cilieve da pridonesem drustvu
zapoSljavajuci ljude tijekom Velike depresije.
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Dr. N: Zvuci mi dobro. Jeste li zadovoljni na¢inom na koji vas je
Joaquin predstavio Mudracima?

S: Pa, jesam. Rekao je ono Sto sam htio udiniti, kao i ono $to se
zaista dogodilo. Njegov glas je jednoliCan. Joaquin me ne brani
niti me hvali - jednostavno prenosi moje sudjelovanje u doga-
dajima tijekom teSkog razdoblja u Americi.

Dr. N: RazmiSljate li o Joaquinu kao o svojem odvjetniku?
S: (naglo) Ne, stvari ovdje ne funkcioniraju tako.
Dr. N: Prikazuje li Joaquin objektivno vas Zivot?

S: Da, ali tek smo poceli. Oblikujem svoje misli o tome kako sam
dobro hranio svoju obitelj, no to se nekako mijeSa s mojim pro-
fesionalnim Zivotom... ne mogu zaboraviti nain na koji sam
postupao sa svojim zaposlenicima. To mi zaista smeta. Joaquin je
sada tih - ne Zeli ometati moje misli.

Dr. N: UsredotoCimo se onda na misli izmedu vas i vaseg Vijeca
mudraca. Molim vas, nastavite.

S: PokuSavam predvidjeti njihova pitanja. Znam da sam u Zivotu
uZivao u skupljanju materijalnih bogatstava. Zele da im kazem
zaSto, i kazem im da sam se zbog toga osje¢ao vrednijim, no
gazio sam po ljudima. Oni zatim skre¢u raspravu na moja slicna
ponasanja u proSlim Zivotima... i pitaju me smatram li da sam
sada bio uspjesniji.

Dr. N: Mislite li da njihove misli kojima ispituju vasu proslost na
neki nacin ugrozavaju sazetu pricu o vasem sadaSnjem Zivotu?

S: Ne, u njihovim pitanjima nema oS$trog prizvuka. OsjeCam se
dobro u vezi toga, ali um mi sada juri i opet razmiSljam da bih
trebao naglasiti svoj dobrotvorni rad... zatim... (zastaje).

Dr. N: (potiCem ga) Ide vam dobro, recite mi $to se dogada
nakon toga.

S: Mudrac u sredini... njegov mo¢ni um obavija me.
Dr. N: Sto vam to¢no porucuje?

S: (polako) Evo $to ¢ujem u svojem umu: «Emmanual, mi nismo
ovdje da ti sudimo, kaznjavamo te niti da ti nameéemo svoje
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misli. Zelimo da pogledas sebe kroz nase oéi, ako moze$. To znadi
da oprosti§ sam sebi. To je najteZi aspekt tvojeg boravka ovdje,
jer mi zelimo da prihvatis sebe takav kakav jesi, istom bezuvjetnom
ljubavlju koju mi osje¢amo prema tebi. Mi smo ovdje da te
podrzimo u svojem radu na Zemlji. S tim ciljem, podsjetit cemo
te na incident na autobusnoj postaji.»

Dr. N: Incident na autobusnoj postaji - Sto to znaci?

S: (stanka) I ja sam bio zbunjen kad je on to rekao. Gledam
Joaquina, traZze¢i pomoc.

Dr. N: Objasnite mi Sto se tada dogada, Emmanuale.

S: Mudrac u sredini... njegove misli opet dolaze do mene: «Ne
siecas se tog incidenta? Zene kojoj si pomogao jednog dana dok
je sjiedila na autobusnoj postaji?» Ja kazem: «Ne, ne sjeCam se.»
Zatim Cekaju da mi se probude sjecanja. Netko S$alje sliku u moj
um. Sada vidim... jednom je bila jedna Zena... koracao sam
prema svojem uredu sa svojom aktovkom. Zurio sam. Zatim sam
¢uo tu Zenu kako tiho place meni s lijeva. Sjedila je na autobusnoj
postaji, uz plo¢nik. Dogodilo se to tijekom Depresije, ljudi su bili
oCajni. Zastao sam. Zatim sam impulzivno sjeo pokraj nje, obgrlio
je i pokusao je utjesiti. Bila je to vrlo neuobi¢ajena stvar za mene.
(stanka) Moj Boze, jesu li bili zainteresirani za to? Bio sam s tom
zenom samo nekoliko minuta prije no Sto je naiSao autobus.
Nikada je viSe nisam vidio...

Dr. N: Sto sada mislite o tome $to su Mudraci iznijeli taj incident
tijekom vaseg sasluSanja?

S: To je ludo! Cijeli zivot davao sam novac u dobrotvorne svrhe,
a njih zanima ovo! Toj Zeni nisam dao novac, samo smo
razgovarali...

Dok smo moj klijent i ja razgovarali o tom sastanku, podsjetio sam
ga na to zaSto je nasmijeSena Clanica vijeca s krajnje desne strane nosila
Zuti ogrtaC. Mozda je time Zeljela izraziti potporu njegovom spontanom
¢inu pruzanja utjehe neznanki na autobusnoj postaji. Manje razvijene
duse koje stoje pred svojim vije¢ima Cesto imaju problema s pamcéenjem
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dok se procCiS¢uju. Dok su obuzete sobom, mogu propustiti ono Sto je
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zaista vazno. Emmanual se saZalio nad Zenom na autobusnoj postaji.
Iako se Zurio da stigne u svoj ured, sjeo je uz nju. Njegova kratka,
suosjecajna gesta nije trajala dugo. No, saznao sam da je u tom trenutku
Emmanuel dosegao njezinu bol, pogledao je u oci i rekao joj da ¢e
prebroditi svoje probleme zato $to je on uvjeren u njezinu snagu. Pre-
stala je plakati, i kad je autobus stigao ustala je i rekla mu da ¢e biti
dobro. On je zatim odjurio i do kraja Zivota zaboravio na svoj kratki ¢in
ljubaznosti.

Incident na autobusnoj postaji iz ovog slucaja €ini se neznacajnim u
usporedbi s djelima tijekom cijelog Zivota. No za vijee to nije bio
jednostavan ¢in. Dok se kre¢emo kroz zivot, dolazi do brojnih poticajnih
gesti izmedu ljudi. One mogu biti toliko kratkotrajne da ih u tom tre-
nutku nismo ni svjesni. U duhovnom svijetu, nista nije beznacajno. Niti
jedan ¢in ne ostaje nezabiljezen.

Ne postoje Cvrsta pravila o znaCenju svake boje koju Starci odluce
pokazati duSsama koje izlaze pred njih. Primjerice, crveni ogrtaC koji
nosi ¢lan vije¢a iz posljednjeg slucaja povezan je s Emmanualovom
potrebom da odrZi strast za zZivotom u slomljenom tijelu - domacinu iz
proSlog Zivota. U sljede¢em odjeljku objasnit ¢u znacenje u pozadini
drugih simbola koje nose ¢lanovi vije¢a. Crveni ogrtac¢, crveni kamen
na medaljonu ili prstenu koji nosi Starac mogu imati razliita znaCenja,
ovisno o okruzenju. Crveno je boja strasti i intenziteta i Emmanual je
vidio grimizni ogrta¢ nakon jednog od svojih Zivota s fizickim invali-
ditetom. Medutim, u nekom drugom slucaju Starac moze pokazati me-
daljon s rubinom kako bi dusi ukazao na potrebu da razvije vec¢u strast
za istinom nego §to je izrazila u proSlom Zivotu. Suptilne varijacije i ni-
janse boja na sastancima vije¢a jedinstvene su za percepciju svake
duSe. Kao Sto je rekao jedan od mojih klijenata:

Odjeca Clanova mojeg vije¢a pokazuje njihovo majstorstvo u
odredenoj disciplini. Boje koje prikazuju u raznim oblicima
takoder su povezane s temom rasprave. Dok se suoCavam sa
svojim vijeCem, one za mene predstavljaju darove svjesnosti.
Niti jedan Starac nije ve¢i od drugoga, zato Sto je svaki od
njih aspekt krajnjeg savrSenstva.
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Znakovi i simboli

Od svitanja ljudske povijesti naSa je vrsta trazila skrivena duhovna
znaCenja kroz tumacenje onoga $to vidimo oko sebe. Sjecam se kako
sam se osje¢ao dok sam se penjao u pecinska utocista ljudi iz paleolitika
u dolini Dordogne u Francuskoj. U tim pe¢inama, simboli¢na umjetnost
naslikana na zidovima vra¢a Covjeka natrag u kameno doba. To su
neki od najranijih izrazaja Covjekove duhovne svijesti. Tijekom tisu¢a
godina, prvobitne kulture diljem svijeta sluZzile su se slikama u kamenu
i piktogramima kako bi predstavili ideje povezane s magijom, plodnoscu,
sredstvima za zivot, hrabros¢u i smréu.

Od tada, tijekom dugih stolje¢a trazili smo osobna otkrivenja kroz
znakove od natprirodnog. Najranije znakove uzimali smo od Zivotinjskog
carstva, kamenja i elemenata. Simbole dozivljavamo kao utjelovljenja
modi i instrumente uvida i osobnog razvoja. Drevna kulturalna poveza-
nost s misti¢nim simbolizmom c¢esto se povezuje sa Zeljom da nase vise
Jastvo nadvlada primitivnu stranu ljudske prirode. Rituali i simboli
tajnih misti¢nih drusStava, poput gnostika i kabalista, mozda predstavljaju
sieCanja duse na Zemlju i ljudska sje¢anja u duhovnom svijetu.

Mozda me ne bi trebalo iznenaditi Sto sam u duhovnom svijetu
pronasao ambleme sa znakovitim simbolima. Kao $to je slu¢aj sa svim
fizickim predmetima koje vide klijenti pod hipnozom, amblemi koje
nose neki Starci utemeljeni su na iskustvu iz proslog zivota. Vrijedi i
obratno - zasto i na Zemlji ne bismo nosili poruke vije¢a u umu duse?
Antropolozi koji su izu€avali glinene ploCice, kamene pecate, skarabeje
i amulete iz naSe proslosti vjeruju da njihov utjecaj na onoga tko ih nosi
i onoga tko ih promatra seze i onkraj fiziCkog Zivota, u carstvo bestje-
lesnih dusa. Taj obiCaj danas se nastavlja s ugraviranim medaljonima,
prstenima i drugim nakitom. Mnogi ljudi koji nose te simboliCke talis-
mane vjeruyju da ih Stite, ali oni ih i podsjecaju na osobnu mo¢ i moguc-
nosti. Sljedeci slucajevi mogli bi donekle rasvijetliti izvor naSih osjecaja
prema proro¢kim znakovima.

Otprilike polovica mojih klijenata vidi medaljone kako vise oko
vratova jednog ili viSe Staraca u njihovom vije¢u. Druga polovica ne
vidi nikakve predmete. Iskreno, nisam pronaSao nikakvu povezanost
izmedu klijenata jedne i druge skupine, Sto se odnosi i na razinu razvoja.
Kod klijenata koji vide medaljone, otprilike 85 posto njih vidi kruZzni
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dizajn. Ostali mogu vidjeti kvadrate, pravokutnike, trokute i zvjezdolike
oblike, od kojih neke i u tri dimenzije. Svi ti oblici medaljona, kao i nji-
hovi dizajni, znacajni su i predstavljaju moralni i duhovni kontinuitet
duse u razvoju.

Medaljoni obi¢no vise na lancima, a ponekad i na vrpcama. Metalni
disk obi¢no je zlatan, ali moze biti i srebrn i bronCan. Vecina klijenata
usredotocena je na samo jedan medaljon vije¢a, koji gotovo uvijek
nosi glavni ispitiva€. Taj je Starac obi¢no smjeSten izravno ispred duse.

Cetrdeseti slutaj

Dr. N: Koliko ¢lanova vaseg vijeca sjedi pred vama?
S: Pet.

Dr. N: Kako su odjeveni?

S: Svi imaju bijele ogrtace.

Dr. N: Zelim da paZljivo pogledate - vidite li da neka od tih
mudrih bi¢a nose nesto na svojim ogrta¢ima? Ako ne vidite nista,
u redu, ne brinite zbog toga, samo sam znatiZeljan.

S: (stanka) Pa, onaj u sredini ima neSto oko vrata.
Dr. N: Molim vas, opiSite mi ono §to vidite.

S: Ne znam. Nalazi se na lancu.

Dr. N: Sto je na lancu?

S: Nesto okruglo, metalni disk.

Dr. N: (ovo pitanje uvijek postavljam) Je li veliko poput grejpa,
narance ili oraha?

S: (uobicajeni odgovor) Narance.

Dr. N: Koje je boje taj ukras?

S: Zlatne.

Dr. N: Sto mislite, §to znaci taj zlatni medaljon?

S: (uobicajeni odgovor) Oh. to je vjerojatno nekakva oznaka
sluzbe ili mozda njegovo podrucje stru¢nosti.
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Dr. N: Stvarno? Mislite li da je ¢lanovima vije¢a nuzno da nose
ambleme kako bi jedni druge obavjesStavali o svojem poloZzaju ili

nekom specificnom talentu koji posjeduju?
S: (zbunjeno) Pa... ne znam... mislim, kako bih mogla znati?

Dr. N: Nemojmo tek tako odustati od toga. Mogli bismo neSto
zajedno nauciti.

S: (nema odgovora)

Dr. N: OpiSite Sto vidite na zlatnom medaljonu.

S: (uobicajeni odgovor) Ne vidim ga dobro.

Dr. N: Zelim da pridete blize kako biste bolje vidjeli amblem.
S: (neodlu¢no) Nisam sigurna smijem li.

Dr. N: Sagledajmo to logi¢no. Da ne smijete vidjeti taj amblem,
predsjednik vaSeg vije¢a ne bi vam dopustio da ga vidite. Raz-
mislite o tome. Ima li smisla da ta visoko razvijena bi¢a otvoreno
stavljaju ukrase na svoje ogrtace ako ih vi ne smijete vidjeti? I
zasto bi ih pokazivali jedni drugima?

S: Valjda ste u pravu, (jo$ je neodluc¢na) Valjda ¢e biti u redu ako
pridem malo blize.

Dr. N: Samo da znate, razgovor sa mnom o tome nije krSenje
povjerenja. Pogledajte izraz na licu Starca koji nosi amblem. On
zna Sto mislite. Recite mi Sto vidite?

S: Ljubazan izraz lica... pomaZze mi.

Dr. N: Siguran sam da ne Zeli da propustite bilo Sto povezano s
ovim sastankom. Pridite bliZe i recite mi Sto vidite na metalnom
disku.

S: (sada samouvjerenije) Ne vidim Sto piSe sa strane, izgleda
poput filigranske Cipke, ali na izboCenom dijelu diska u sredini
vidim veliku macku s otvorenim ustima.

Dr. N: OpiSite mi macku s viSe detalja. Je li to ku¢na macka?

S: (energiCnije) Ne, to je profil planinskog lava sa Zestokim izra-
zom njuske i velikim zubima.

Dr. N: JoS nesto?
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S: (prepoznajuci) Oh, ispod vrata lava vidim ruku koja drzi
bodez, (duga stanka) Ah... da...

Dr. N: Sada znate o ¢emu se radi, zar ne?

S: (tiho) Da, mislim da znam. To je povezano s mojim indijanskim
Zivotom.

Dr. N: Nismo razgovarali o tom zivotu. Recite mi kada se i gdje
dogodio taj zivot i kako se u njega uklapa velika macka.

Ta Kklijentica, ¢ije je duhovno ime Wan, objasnila mi je da je 1740.
bila mlada Indijanka u Sjevernoj Americi. Jednog dana otisla je u Sumu
sa svoje dvoje djece da iskopa korijenje. Muskarci iz njezinog sela otishi
su u lov. Iznenada, vidjela je veliku macku kako skace s drveta i krece
prema njezinoj djeci. Wan je spustila kosaru i potrcala izravno na mac-
ku. Rekla je: «Imala sam vremena samo da izvu¢em svoj kameni noz -
tada je skoCio na mene. Trenutak prije no $to me lav ubio, uspjela sam
mu zabiti noZ duboko u vrat. Muskarci su kasnije pronasli mene i lava
mrtve, ali djeca su bila na sigurnom.» Kad sam upitao Wan zasto joj
pokazuju taj amblem macke, rekla je: «Da bi mi skrenuli pozornost na
hrabrost koju sam tada iskazala i porucili mi da je viSe upotrebljavam u
drugim Zivotima.»

Uvijek provjeravam dizajn na medaljonima kroz posthipnoti¢ku
sugestiju na kraju svojih seansi. Zamolim Kklijente da mi nacrtaju sliku
onoga Sto su vidjeli. Wanina slika medaljona prikazana je na slici 9A.

Prikaz Wanine ruke koja ubija planinskog lava na medaljonu trebala
je poslati snaznu poruku o njezinoj sposobnosti i hrabrosti. Klijentica
mi je doSla zato Sto se bojala smrti u dobi od trideset i devet godina, jer
joj je prosle godine brat poginuo u trideset i devetoj godini zbog neo-
prezne voZznje. Upravo je proslavila trideset i deveti rodendan i otkrili
smo da njezin zivot ima prilicno neodredenu kvalitetu.

Tijekom seanse, moja klijentica otkrila je da je, u Zivotu nakon indi-
janskog Zivota, nju i njezino dvoje djece napustio suprug - traper u
kudici u Wyomingu tijekom oStre zime u 19. stolje¢u. Taj suprug, koji je
danas bio njezin brat, bio je nemirna duha i htio je slobodu od obiteljskih
odgovornosti. Taj je slucaj sadrzavao karmicki prijenos uloga od strane
nemirne duSe iz Wanine grupe duSa. koja je od greSnog supruga iz
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proslog zivota u devetnaestom stolje¢u postala prilicno neobuzdani
brat u dvadesetom stoljecu.

Wan mi je ispricala da se, kao napuStena supruga trapera, nije
dovoljno energic¢no borila da spasi sebe i djecu tako Sto bi stavila krplje
i ruksak i pokusala do¢i do civilizacije dok su jo$ imali hrane. Bojala se
i uvjeravala sebe da ¢e se suprug vratiti prije no Sto ona i djeca skapaju
od gladi. Vijece je pokazalo Wan medaljon s mackom ne samo kao
protutezu nedostatku odlu¢nosti u Zivotu u Wyomingu, nego i zbog
njenog straha u sadaSnjem Zivotu. Drago mi je da je Wan u naSoj seansi
shvatila poruku tog simbola hrabrosti za ovaj Zivot, jer se dusa njenog
brata dobrovoljno javila za vjerojatno kratak Zivot kako bi opet testirala
moju klijenticu i kako bi rijesila vlastitu karmu s napustanjem ljudi.

Znam da djeluje Cudno kada duse vide ta eteri¢na bica iz vijeca kao
da imaju tijelo svjetlosne energije u ljudskom obliku, odjeveno u ogrtac
s ukrasima. Kad sam prvi puta saznao za medaljone, pitao sam se nisu
li to obiljezja sluzbe. Saznao sam da ti medaljoni i njihovi dizajni nemaju
nikakve veze sa statusom Staraca u vije¢u, no da su i te kako povezani
s porukama nadahnuéa duSama koje izlaze pred vije¢e. Kao Sto je
slu¢aj s mnogim aspektima duhovnog svijeta, ti simboli nisu mi otkriveni
tako lako.

U ranim fazama mojeg propitivanja o medaljonima, dobivao sam
zagonetne odgovore u smislu da je znaCenje amblema nespoznatljivo,
ili da Starac sjedi predaleko da bi dusa mogla razabrati medaljon.
Predugo sam prihvac¢ao takva objaSnjenja. Zatim sam promijenio
taktiku. Kao sto je vidljivo u proSlom sluc¢aju, sada govorim klijentima
da nema smisla da Starci nose oznake radi medusobnog prepoznavanja.
Bududi da ta mudra bica ve¢ znaju sve jedna o drugima, medaljoni su
tamo zacijelo zbog dusa s kojima razgovaraju. Tijekom vremena, kada
karmicka lekcija bude svladana, mogu se i promijeniti. No, €ini se da
se neke scene nikada ne mijenjaju.

Kada osoba pod hipnozom shvati da amblemi nisu simboli tajnog
drustva koji pripadaju samo Clanovima njezinog vije¢a, otvara se. To
klijentu omogucava da nacini mentalnu razliku izmedu uloge pro-
matraca uhvac¢enog u dogadaj nad kojim nema kontrolu i uloge
aktivnog sudionika. Reakcije se poboljSavaju ako klijentu dam dozvolu
da prepozna ono $to u osnovi ve¢ pripada njegovoj dusi. Terapija za
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Slika 9 (A - D): Dizajni medaljona koje nose
¢lanovi vijeéa

Ovi dizajni nisu nacrtani u pravilnom omjeru. DusSe ih vide u
raznim veli¢inama i bojama, ali gotovo su uvijek okrugli i vise
oko vrata Staraca. Svi amblemi okruZeni su uobicajenim
dvostrukim obrubom s necitkim lingvistickim oznakama.
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Slika 9 (E - H): Nastavak sadadnji Zivot koja proizlazi iz tog aspekta sastanka s vijeéem izmedu
Zivota vrijedna je truda. Sljede¢i slucaj neobiCan je zato Sto klijent zna
imena tri ¢lana vije¢a, od kojih svi nose medaljone. Amblem pred-
sjednika vije¢a prikazan je na slici 9B.

Cetrdeset prvi slu¢aj

Dr. N: Kada pobliZze pogledate amblem koji nosi va$ predsjednik
vije¢a, molim vas da mi ga opiSete.

S: Drit nosi orlovu glavu. Okrenuta je postrani¢no, na zlatnom
disku, a izradena je reljefno. Kljun je raSiren. Vidim jezik ptice.

Dr. N: U redu, Sto vam sve to znaci?
S: Drit mi daje poruku da letim visoko i vriStim u tiSini.
Dr. N: MozZete li mi reéi viSe o tome?

S: Drit kaze da se moram pozabaviti svojom Sutnjom u Zivotu.
Ne mogu cijelo vrijeme Zivjeti u vlastitom svijetu. Ako se ne
probijem i ne wuzdignem iznad Zivotnih problema, necu
napredovati.

Dr. N: I kako vi reagirate na Dritovu poruku?

S: Jednostavno ne prihva¢am to - govorim Dritu da su mi u
proslom zivotu drugi stvarali dovoljno buke. Ne moram dodavati
jos i svoju.

Dr. N: Sto vam Drit odgovara?

S: Kaze da sam mogao uciniti svijet glasnijim - ali boljim - time
Sto bih otvorenije izrazio ono za $to znam da je istina.

Dr. N: Slazete li se s tom procjenom?

S: (stanka) Valjda... vjerojatno sam mogao viSe sudjelovati...
ukljuciti druge... i boriti se za svoja uvjerenja.

Dr. N: Vidite li uvijek nakon svojih Zivota sliku orla?

S: Ne, samo kad upadnem u svoj stari obrazac Sutnje. Ponekad
je njegov disk prazan.

Dr. N: Imate li problema s tim i u svojem sadaSnjem Zivotu?
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S: Da, zato sam doSao k vama i zato me Drit podsjetio na tu

lekciju.

Dr. N: Nosi li joS netko iz vaseg vije¢a amblem?

S: Da, to bi bio Tron. Sjedi zdesna Dritu.

Dr. N: Molim vas, opiSite mi Tronov medaljon.

S: Nosi amblem u kojem je ugraviran zlatni grozd.

Dr. N: Zelite li reéi da je grozde zlatno, umjesto prirodnih boja?

S: (slijeze ramenima) Da, zlatno je zato $to je disk te boje.
Amblemi su uvijek metalni.

Dr. N: Zasto?

S: Nisam siguran. Za mene, oni predstavljaju predmete koji su
dragocjeni i dugotrajni.

Dr. N: Sto za vas zna¢i simbol grozda?

S: (stanka) Tron nosi znak... Zivotnog ploda... koji je moZze
pojesti... ah, apsorbirati... to jest, rasti u znanju.

Dr. N: Zasto grozd, a ne, recimo, jabuka?

S: Grozd predstavlja - ne jedno voe - nego mnostvo istog
voca.... kako bi se apsorbirali razni aspekti iste cjeline.

Dr. N: Zelite li detaljnije objasniti tu Tronovu poruku?

S: Da ¢u, apsorbiraju¢i taj simbol - svako zmo - u sebe, rasti i
napredovati od svakog iskustva.

Dr. N: Nose li i drugi ¢lanovi vijeCa ambleme?

S: (stanka) Shai, ona nosi amblem klju¢a koji me podsje¢a da
otvorim vrata znanja i time prihvatim ¢injenicu da odgovori na
moje probleme leze u mojom sposobnostima da ih rijeSim.

Kod Cetrdeset i prvog slu¢aja, najvazniji simbol je orao. Ptice na me-
daljonima nisu neobi¢ne. Jedan Covjek rekao mi je da je njegov pred-
sjednik imao amblem pticjih pera s CeSljikom u sredini da ga podsjeti
na zivote koje je proveo u skotskom visoCju. Rekao je: «U tim Zivotima,
kao pripadnik klana, vinuo sam se do planinskih vrhova i borio se pro-
tiv britanskog ugnjetavanja, za slobodu svojeg naroda.«
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Jedna Kklijentica vidjela je amblem labuda na Starcu. Taj je amblem
simbolizirao rast kroz promjenu. Rekla je: «Podsjecaju me da je pri
rodenju to prelijepo stvorenje nespretno i ne moze letjeti. To predstavlja
moju vlastitu metamorfozu iz ruznog paceta u nekog upecatljivog -
produktivnu osobu u mojem posljednjem nizu Zivota.» Povremeno, na
medaljonu se moze vidjeti i riba. Jedan klijent rekao mi je da za njega
taj simbol predstavlja stvorenje koje moZe plivati protiv struje i ipak biti
u skladu sa svojim okruzenjem.

Iz nekog razloga, ljudski likovi rijetko se kada vide na amblemima
¢lanova vije¢a. Kad se to i dogodi, simboli¢no znacenje obi¢no je vrlo
zanimljivo. Da bih opisao upotrebu ljudskog lika na medaljonu, uputit
¢u vas na sliku 9C. Ona je povezana sa slu€ajem tridesetogodiSnje Zene
imenom Noreen, koja mi je dosla zato Sto viSe nije Zeljela zZivjeti. Njezin
suprug pocinio je samoubojstvo prije nekoliko mjeseci, a ona je Zeljela
po€i za njim. Tijekom seanse, otkrili smo da je ta srodna dusa u nji-
hovom prosSlom zajedniCkom Zivotu izgubila Zivot u nesreci tijekom
sjeCe drva.

Parovi u Zivotu imaju vlastite karmiCke putove koji se tiCu razlicitih
problema. Medutim, ti se problemi ispreplicu kada duse iz iste grupe
odluce raditi zajedno, osobito u braku. Noreen nije dobro funkcionirala
u proslom Zzivotu, kad je bila mlada udovica, osobito zato Sto je odbila
otvoriti srce prema svim drugim ljudima. Do kraja tog Zivota, Noreen
je bila neutjeSna i umrla je ogorCena, od emocionalnih rana koje je
nanijela sama sebi.

Kad se suocila sa svojim vijeCem nakon tog proslog Zivota, pred-
siednik vije¢a rekao joj je: «Nisi dopustila da ti duh raste, zar ne?» No-
reen se ocCito susrela s istom lekcijom i u sadasnjem Zzivotu da bi se
vidielo kako ée se nositi s njom. Zelim naglasiti da njezin suprug nije
zato pocinio samoubojstvo. Imao sam slucajeve u kojima supruznik
namjerno izabere tijelo koje ¢e vrlo vjerojatno umrijeti mlado iz raz-
li¢itih razloga kako bi omogudéio preZivielom supruzniku da se nauci
nositi s boli na zdraviji na¢in. Samoubojstvo nije jedna od tih opcija.
Samoubojstvo koje pocini fizicki zdrava mlada osoba nije ni za koga
unaprijed dogovorena karmicka opcija. Prema svojem iskustvu, vjeru-
jem da postoje veliki izgledi da bi Noreenin suprug umro mlad u ne-
kakvoj nesrec¢i da nije pocinio samoubojstvo.
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U vrijeme naseg susreta, moja klijentica vjerovala je da nije moguce
nastaviti bez muskarca kojeg je voljela. Njezin ekstremni ocaj takoder
je sadrzao i osje¢aje krivnje zbog mogucénosti da je ona nekako
odgovorna za samoubojstvo, iako je suprug u svojoj oprostajnoj poruci
napisao upravo suprotno. Vjerujem da je povratak te klijentice na
posljednji sastanak vije¢a i prisje¢anje medaljona koji je vidjela utjecao
na njezin kasniji zivot.

S: (nakon poticanja s moje strane i nekoliko laznih pocetaka)
Zato $to u Zivotu postoji opasnost. Dio te opasnosti lezi unutar
nas, u nasoj slabosti - naCinu na koji se sabotiramo - a to nas
onemogucava u dostizanju odrediSta. Lako se zaglaviti.

Dr. N: Zelite li re¢i da gazela predstavlja oslobadajucu silu?

S: Da, moram imati hrabrosti i snage nastaviti sa svojim Zivotom

Cetrdeset drugi slu¢aj

Dr. N: Zelim da mi tono kaZete §to vidite na predsjednikovom
medaljonu.

S: Prvo §to vidim je Zivotinja... jelen. Ne, mislim da je to gazela.
Prikazana je usred skoka.

Dr. N: Dobro, a vidite li jo§ neSto Sto mozete opisati?
S: (stanka) Na ledima nosi Covjeka. IstiCe se u sredini.
Dr. N: Vidim. Sli¢i 1i bareljefu?

S: Da, gazela i ljudski lik okrenuti su prema meni postrance.
Znate, kao da ih gledam sa strane dok jure ravnicom. Osoba ne-
ma lica, ali ima dugu kosu i njezno zensko tijelo. Noga koju vidim
je povijena... ona jasi. Jedna ruka je podignuta i drzi baklju.

Dr. N: (prelazimo u sadasnje vrijeme, a zatim joj izdajem zapo-
vijed) U redu, Zelim da ponovno otkrijete znaenje onoga Sto
vidite. Nije slu¢ajno da smo danas ovdje i da raspravljamo o tom
amblemu. On predstavlja neSto Cega se trebate sjetiti. Vi ste mla-
da udovica po drugi puta u dva uzastopna Zivota. Ako je pot-
rebno, potrazite pomoc¢ od svojeg vodica.

S: (nakon duge stanke, odgovara u suzama) Znam $to to znaci.
Taj Covjek sam ja, i jaSem prema istoku i izlasku sunca. Smjer
oznacava zoru novog dana. Ta zZivotinja inace nikada ne bi pustila
¢ovjeka u svoju blizinu, a joS manje mu dopustila da joj jasi na
ledima. Gazela mi vjeruje, i ja moram vjerovati sebi i po¢i tamo
kamo me Zivotinja vodi, zato Sto moramo putovati brzo.

Dr. N: A zaSto morate putovati brzo?
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s jaCim osje¢ajem svrhe. Gazela predstavlja slobodu potrebnu da
pobijedim strah i povjerujem u sebe.

Dr. N: A $to je s bakljom koju nosite na amblemu?

S: (tiho) Uvijek... svjetlost znanja. Nasa potraga za mudros¢u. Taj
plamen nikada se ne gasi i nikada ga ne uguse sjene.

Dr. N: Vidite li jo§ neSto na medaljonu?

S: (jo$ uvijek sa strahopoStovanjem) Oh, mislim da to nije vazno
za mene. Ne znam procitati gréka slova u krugu uz rub.

Nazalost, moram izvijestiti da nitko od mojih klijenata koji vide me-
daljone nije uspio deSifrirati Cudne simbole izmedu dva vanjska prstena
uz rub. Tajni zapisi i dalje su mi misterij i bio sam prisiljen zakljuciti da
je to element amblema koji moji klijenti i ja ne smijemo saznati. Trebao
bih dodati i to da se veliki dio onoga $to duSe vide i ¢uju na sastanku
vije¢a ne moze ponoviti u mojoj ordinaciji. Tijekom godina rada, shva-
tio sam da ljudi u hipnozi ne mogu prikladno objasniti sve Sto se dogada
u njihovim duhovnim Zzivotima zbog ljudskih ograni¢enja u komunikaciji
i prijevodu stvari koje ljudski mozak mora obraditi. Moji klijjenti ne
znaju zasto ne mogu deSifrirati «zvrljotine» na medaljonima. Opisuju ih
kao hijeroglife, klinasto pismo, rune, pa ¢ak i matematitke simbole. Ci-
ni se da zapise nije moguce prevesti. Moguce je da se radi o ideogra-
mima. MoZda je to neizgovoreni duhovni jezik.

Pretpostavljam da se ista vrsta simbola pojavljuje na Knjigama Zivota
u duhovnim knjiZznicama, poput gr¢kog simbola pi na koricama knjige
koju opisuje klijent iz tridesetog slucaja. I dok su Khnjige Zivota vrlo
osobne i vodicCi i ¢lanovi vije¢a nesumnjivo se njima Koriste kao kroni-
kama, zapisi na rubovima medaljona Staraca mozda nemaju nikakve
veze s duSom. DoSao sam do zakljucka da bi duhovni vodi¢i pomogli
mojim klijentima kad bi ovi trebali u transu saznati Sto piSe. Bez obzira

251



na to predstavljaju li te simboliCke oznake zvukove, ideje ili rijeci,
mozda postoji dobar razlog zbog kojega ih ljudi ne mogu prevesti, a taj
razlog nema veze s klijjentima. Jedan je rekao ovo: «Mislim da ja ne
moram shvatiti njihovo znacenje zato Sto je to poruka koju visi Izvor
Salie mojem Starcu. Mozda je to njegova lekcija koju mora deSifrirati
radi vlastitih ciljeva.»

Ono §to se moze vidjeti na amblemima C¢lanova vije¢a dijelim u
dvije generalne kategorije. Prva ukljuCuje Zive ili prirodne predmete.
Ti simboli mogu ukljucivati i minerale, poput dragog kamenja. U drugu
kategoriju spadaju geometrijski dizajni, poput krugova i crteza s pravim
linjjama. Drago kamenje javlja s na obje vrste medaljona. Medaljoni
¢lanova vije¢a simboliziraju bol i namjere, trijumfe i mane dusSa koje
stoje pred njima. Boje dragog kamenja predstavljenog duSama pove-
zane su i sa Starcem koji ga nosi i s duSom promatraem. Op¢i dizajn
medaljona opisuje osobine duSe, postignuca i ciljeve. Poput starih
proroka, Starci mogu prikazati neki znak kao upozorenje predstojecih
problema ako zanemarimo ono ¢emu u Zivotu tezimo.

Sljededi slucajevi govore o klijentima koji su vidjeli geometrijske di-
zajne i drago kamenje na amblemima Clanova vije¢a. DeSifriranje crte-
7a na geometrijskim dizajnima nije tako lako kao Sto je sluCaj s pred-
metima iz prirode, ukljuCujuci i drago kamenje. Postoje kulture, poput
japanske, u kojima osobni amblemi koji se sastoje od geometrijskih
linijja imaju heraldicko znacenje. Na Orijentu, ti obiteljski simboli koji
se nose na odje¢i mogu prikazivati prirodne predmete ili geometrijske
dizajne kojima se identificiraju ¢lanovi specificnog klana. Za razliku od
japanskih klanskih tradicija, gdje se javljaju isti amblemi, ¢lanovi grupe
dusa vjerojatno nece vidjeti iste ambleme na svojim vije¢ima.

Osobito mi je zanimljiv dizajn u obliku vrtloga na geometrijskim
amblemima. Neki od njih imaju univerzalni aspekt, kao $to je slucaj sa
sliede¢im dizajnom navedenim pod slikom 9D. Osobno sam vidio neke
vanjacije tog vrtloznog dizajna na stijenama na razli¢itim lokacijama,
primjerice u Europi, Sjevernoj Africi, Australiji i u pustinjama Sjeverne
Amerike. Mnogi arheolozi nazivaju to dizajn Zivotnog izvora. Kad sam
upitao klijenta koji je vidio dizajn na slici 9D o njegovom znacenju na
sastanku vije¢a, rekao mi je: «Zena iz vije¢a koja nosi dizajn vrtloga
podsje¢a me da pocinjemo iz jezgre u duhovnom svijetu i spiralno se
razviamo prema van, da bismo se na kraju vratili u Izvor naseg
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nastanka.» Kad se dizajn vrtloga ili koncentri¢nog kruga pojavi na
medaljonu, znacCenje je obi¢no povezano sa zivotom duse u cjelo-
kupnom Zivotnom kontinuumu. Taj znak oznacava i duhovnu zastitu.

Na slici 9E linije su iskrivljene. Evo Sto mi je rekao klijent koji je vidio
taj dizajn na Starcu:

Tu su Cetiri namreskane linije koje dolaze iz raznih smjerova,
s vanjskih rubova amblema. Sastaju se u krugu jedinstva, koji
je udublijen u sredini diska. Iskrivljene linije predstavljaju
razne putove prema nasem cilju. To nisu ravni putovi zato §to
mi nismo savrSene duse. Zbog tih linija znakizgleda izlomljeno,
kao Sto gotovo svaki zivot povremeno djeluje izlomljeno. Na
svojim putovanjima mnogo ¢emo puta skretati, ali na kraju
¢emo sti¢i na isto mjesto u centru.

Opisivali su mi i nebeske znakove sa simbolima zvijezda, mjeseca i
sunca. Nakon dugog razdoblja vodenja evidencije o svim znakovima
medaljona, shvatio sam da se dizajn polumjeseca susrece cCeSc¢e od
drugih nebeskih tijela. Slike 9F i 9G (koje ¢u opisati u Cetrdeset i Cet-
vrtom slu€aju) predstavljaju varijacije dizajna polumjeseca u umovima
dvoje Kklijenata:

Sunce nam daje zlatne zrake Zivotvorne svjetlosti, dok je
polumjesec za mene simbol rasta. Ta srebrna svjetlost pred-
stavlja sile mojeg potencijala. Kao $to ona raste, raste i moje
vise Ja.

Ja sam medudimenzionalni putnik izmedu zivota. Mjesec
okrenut naopako predstavlja pokrov i sadrzaj duhovnog
svijeta, koji ima ovlasti nad Zemljom, naSim svemirom i
dimenzijama oko njega. Linije na vrhu amblema su klju¢ne
tocke putovanja moje duse, a simboliziraju moje uzemljenje
u mojem radu. Na dnu tog amblema nalazi se atom - zvijezda,
svjetlost koja prociS€uje i povezuje svemire.

Opcenito, kad Kklijent spominje polumjesec na medaljonu, taj

polumjesec predstavlja sve ve¢u moc¢ duse na Zemlji. Moji klijenti kazu
da je to mjesec koji raste, a ne mjesec koji nestaje. Cesto izvjeSCuju da
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se znak nalazi na srebrnom ili zlathom disku. Ravne linije koje su
smjesStene pod raznim kutovima, vodoravne ili okomite, imaju bezbroj
znacenja. Primjerice, slika 9G ima pet ravnih, uglatih linija na vrhu
medaljona. Jedan klijent koji je vidio takve linije oko cijelog diska, bez
drugih oznaka, rekao je: «Zvjezdani dizajn tih dugih linija koje se sastaju
u srediStu diska znaCi da me sa svih strana podrzavaju Starci iz mojeg
vije¢a.» Otkrio sam da je nemoguce Klasificirati Sirok raspon znakova i
simbola o kojima mi pri€aju, zato Sto svaki ima neko drugo znacenje za
dusu.

Prikazat ¢u jos jedan dizajn medaljona, onaj sa slike 9H. Taj posljednji
dizajn kombinira geometrijski obrazac s draguljem. Taj amblem opisala
je zena, Cije je duhovno ime Unz. koja Zivi u stalnim bolovima od
fibromialgije, bolesti koja ograniCava funkciju misica.

Cetrdeset treéi slucaj

Dr. N: Objasnite mi Sto vidite na ogrtaCu predsjednika svojeg
vijeca?

S: Kars nosi zlatni medaljon koji ja trebam vidjeti. Otkad pam-
tim, na medaljonu se nalaze spojeni kruzi¢i oko sredine diska.
Dr. N: Recite mi, Unz, $to taj dizajn znaci za vas?

S: Kruzi¢i me podsjeaju da se svaki zivot koji Zivimo uklapa u
sve nase ostale zivote u kontinuumu koji se kre¢e prema ispunje-
nju nase osnovne svrhe.

Dr. N: Vidite li joS nesSto na disku kojeg nosi Kars?

S: (radosno) Da. da - napredovala sam do smaragda koji se
nalazi u sredini.

Dr. N: Sto taj dragi kamen znati za vas?
S: (s velikim zadovoljstvom) To je kamen iscjelitelja.

Dr. N: Ima li to ikakve veze s vasom fibromialgijom u ovom
Zivotu?

S: Apsolutno. U ovom Zivotu zatrazila sam tijelo koje ¢e biti
podvrgnuto neizlje¢ivoj boli.
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Dr. N: (iznenadenim glasom) Mozete li mi podrobnije objasniti
zasto ste to ucinili?

S: Taj sam put odabrala odavno. Otkrila sam da razvijam svoje
iscjeliteljske vjeStine svaki puta kad patim od neke bolesti koja
izaziva snaznu bol. Kad je osoba izlozena stalnoj boli, ¢ak i slabog
intenziteta, to predstavlja priliku - osobito za iscjelitelja.

Dr. N: Priliku za $to?

S: Za eksperimentiranje vibracijskim razinama boli u tijelu.
Mozete svladati preciznu vjeStinu prilagodavanja energije kako
biste ublazili bol. Radeci sa svojom vlastitom energijom na taj
nacin, razvila sam vjeStine pomaganja drugima.

Dr. N: Sto mi jo§ moZzete reci o tom iskustvu?

S: Stalna bol drzi Covjeka uzemljenim, usidrenim u ljudsko iskus-
tvo. Da bi ublazio bol, ¢ovjek mora biti posve usredotoc¢en. Po-
maze vam ako ste sigurni da u€enje kroz bol ima viSu svrhu. Ja
obra¢am pozornost na druga ljudska bi¢a koja pate od drugih
fiziCkih bolesti u zivotu. Mogu pomoc¢i onima koji su prijemcivi
na upotrebu kontrole uma.

Dr. N: Cini mi se da ste prili¢no ponosni §to ste zasluZili smaragd
kojeg vam je pokazao Kars.

S: Kamen predstavlja iscjeliteljsku povijest nositelja. On je utje-
lovljenje mojeg osobnog karaktera, kao i Karsovog. On je zadu-

Zen da prati moj napredak kroz vjekove. Kamen predstavlja moje
postignuce.

Dr. N: Smijem li pretpostaviti da vam taj kamen pokazuje majstor
iscjelitelj koji od vas oCekuje da nastavite taj posao i sami posta-
nete ucitelj - specijalist ?

S: Da, a Karsovo povjerenje u mene daje mi poticaj.

Klijentica iz Cetrdeset i tre¢eg slucaja je ono Sto ja nazivam ubrzanom

duSom. Unz se inkarnira na Zemlji tek nekih pet tisu¢a godina, $to je
vrlo kratko vrijeme s obzirom na njezin stupanj razvoja. To je zato Sto
ona ne gubi vrijeme u svojim Zivotima. Ne prihvaca zdrava tijela, Sto
me zaista zapanjilo. U svojem danaSnjem Zivotu. Unz je predstavnica
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Znanosti uma koja se sastoji od eklekticne mjeSavine duhovnih dis-
ciplina. Kroz svoj rad. pomaze mnogim ljudima sa zdravstvenim prob-
lemima pomoc¢u vodenih fantazija i meditacije.

Jos jedan aspekt Cetrdeset i treceg slucaja koji mi je bio zanimljiv je
da se zeleni kamen na tom medaljonu pred Unz pojavljuje tek u
posljednjih Cetiri ili pet Zivota. Prije toga, u srediStu diska vidjela je
jantar. Unz mi je rekla da je to boja njegovanja i zastite slabih i bolesnih,
koja dolazi prije zelenog kamena. Ona taj dragi kamen naziva «mojim
kamenom odrastanja«. Dodala je: «Zeleni smaragd predstavlja moj
trenutni status». To mi pokazuje da je Unz dusa Cetvrte razine. Daljnje
ispitivanje otkrilo je joS neSto. Unz mi je rekla da u prvim Zivotima na
Zemlji nije bilo nikakvog dragog kamena u sredini amblema, izmedu
kruzi¢a (petlji).

Sjecam se Kklijenta s pete razine koji mi je rekao: «Moj nadglednik
ima pet dragulja na svojem amblemu: dijamant, rubin, jantar, smaragd
i safir. Oni simboliziraju moja postignué¢a na razliCitim razinama raz-
voja.« Dakle, na duhovnom medaljonu nije stvar u dragom kamenu
kao vrijednom mineralu, nego u boji postignuca koju dragulj predstavlja.
Metafore s dragim kamenjem o kojima pric¢aju ljudi u transu nude ko-
risne paralele sa zemaljskim tradicijama. Drevni narodi Srednjeg Istoka,
Indije i Kine smatrali su da odredene boje predstavljene u draguljima i
poludragom kamenju posjeduju neku svoju Zivu osobnost. Primjerice,
Sumerani su vjerovali da osoba koja nosi plavi lapis ima sa sobom
svojeg osobnog duhovnog boga «kojeg se mora slusati«. Vecina mojih
klijenata vidi svoje duhovne vodic¢e kao tamno plavu svjetlost. Drevni
narodi takoder su vjerovali da purpurna boja ametista prenosi trans-
cendentalno znanje i mudrost. Ta boja dragulja predstavlja duse Seste
razine i viSe od toga.

Od onih klijenata u hipnozi koji vide medaljone Sto ih nose ¢lanovi
vije¢a, neki vide samo dragulje, koji ne moraju biti na disku. Imao sam
slu¢ajeve u kojima se kamenje - ili sjajne kugle energije u boji - javlja
na ogrlicama, prstenima, ili ih Starac jednostavno nosi u ruci i pokazuje
dusi koja stoji pred njim. U osnovi, pokazivanje nekih boja svjetlosne
energije predstavlja razne aspekte nasSeg fiziCkog i duhovnog Zivota.
Odredene boje koje Starac zraci kroz aureolu, ogrtac¢ ili medaljon
mogu oznacavati podrucje specijalnosti tog Starca, Sto moZze biti
izravno povezano s onime $to dusa koja stoji pred njim Zeli postici.
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Hipnoterapeut mora biti oprezan u odnosu na vlastite predrasude o
znacenju boja. Tumacenja boja na slikama koje opisuju Kklijenti u
hipnozi koji pred sobom vide sastanak vije¢a nece imati isto znaCenje
za svakoga. Ipak, mislim da se moze re¢i da su znakovi i simboli koje
ljudi vide u stanju transa kroz sje¢anje dusSe povezani sa silama nad
kojima Zele ostvariti nekakvu kontrolu u svojim sadasnjim Zivotima.
Moiji klijenti povezuju sve medaljone s vije¢a koje sam spomenuo S
percepcijom i mudroS¢u. Njihovo znacCenje vrlo je osobne naravi, a
pokazuju se s namjerom da uce i motiviraju duse sa Zemlje da postaju
svjesne Jastva. Utjecaj videnja tih znakova i simbola u hipnozi za neke
je klijente toliko snazan da, nakon seansi, naruce izradu osobnog nakita
u takvom obliku kako bi ih podsje¢ao na njihov karmicki put.

Prisutnost

«Kada povedete ljude u duhovni svijet, vide li Boga?« To mi pitanje
¢esto postavljaju na predavanjima, a na njega ne postoji kratak odgovor.
Mogu re¢i da moji klijenti osje¢aju Izvor njihovog nastanka svugdje
oko sebe u duhovnom svijetu. Naprednije duse objasnjavaju mi da se
sve duSe na kraju spajaju s Izvorom purpurnog svjetla. Medutim, postoji
li neko mjesto u duhovnom svijetu na kojem duse koje se jo$ inkarni-
raju vide bi¢e nadmoc¢no Starcima? Odgovor glasi: da, na sastancima
vijeca.

Tijekom nasSeg sastanka s Vije¢éem Staraca, javlja se snazan osjecaj
jos$ vise sile koju jednostavno zovu "Prisutnost«. Mnogi klijenti kazu: «Io
je najblize $to moZzemo dodéi Bogu.« Moji napredniji klijenti, koji se blize
kraju svojih redovnih inkarnacija, kaz7u mi da ne smatraju da je Pri-
sutnost zapravo Bog. Za njih, to je boZanstveni entitet ili grupa entiteta,
sa sposobnostima daleko iznad onih Clanova vije¢a. Svi se slazu da je
Prisutnost tamo kako bi pomogla radu vijeca.

Ljudi koji dolaze k meni obi¢no se ne vole sluziti rijeCju «Bog» kako
bi opisali viSu Prisutnost, koju viSe osje¢aju nego Sto je vide u duhovnom
svijetu. Radije se sluze rijeCima poput Izvor ili Nad-dusa, zato Sto je
rije¢ Bog precesto koriStena na Zemlji. Kako se duSe priblizavaju na-
prednijim stadijima razvoja, moguce je da Prisutnost poé¢nu doZziv-
ljavati kao skup bica koji se sastoji od mnogih bozanskih sila u duhovnom
svijetu koje posjeduju beskrajno znanje. Osjecaju da ta visa sila utjeCe
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na sastanke vijeca, ali da nije onaj najviSi Stvoritelj. Dokaze o postojanju
Prisutnosti najviSe vide na sastancima vijeca. Ipak, Prisutnost izjednacuju

s ve¢om svemocénom i sveprisutnom energetskom silom u duhovnom
svijetu.

Nakon $to sam pregledao stotine sluCajeva koji opisuju Prisutnost,
odlucio sam predstaviti nekoliko njih u nizu citata. U svojim seansama,
klijenti opisuju Prisutnost u svega nekoliko re¢enica. Nadam se da Ce
citati koje sam izabrao prenijeti dojam koji prosjeCna dusa ima o tom
aspektu sastanaka s vijeCem:

Ne mogu vidjeti Prisutnost, ali osje¢am je kao kona¢nu ener-
giju. Ovdje je zbog vijec¢a, ali pretezno zbog mene. Starci ne
sluze kao posrednici izmedu mene i tog Izvora sile.

Kad se nalazim u prostoriji vije¢a. Prisutnost nadgleda Starce
svojim pulsiraju¢im ljubicastim svjetlom. Ponekad poprima
jarko srebrnu boju kako bi mi umirilo i procistilo um.

Prisutnost je iznad i iza ¢lanova vije¢a. Jedva mogu i gledati
u tu silu. Osje¢am njezinu svetost tako snazno da ne mislim
da bih trebao gledati ravno u nju tijekom sastanka vije¢a. Kad
bih to ucinio, ne bih ostao usredotoCen na Starce.

Cini se da vije¢e priznaje Prisutnost, ali nije previse ovisno o
njoj na nacin koji bi usporio proceduru. Mislim da Zeli da mo-
je vijece i ja obracamo pozornost jedni na druge. Ipak, imam
utisak da je sva ta kombinirana inteligentna energija u ovom
trenutku namijenjena samo meni. Moj vodi€, Starci i Prisutnost
cuvari su mudrosti u pozadini mojih iskustava.

Prisutnost predstavlja Cistu energiju koja pomaze vije¢u u mo-
je ime. Vjerujem da je vijecu potrebna pomo¢ Prisutnosti zato
Sto je proslo ve¢ mnogo vremena otkad su bili inkarnirani u
bioloskom obliku. Cista mudrost te energije omogucava i vije-
¢u i meni da jasnije vidimo kamo bismo trebali i¢i.

Sjaj i privlatna mo¢ Prisutnosti je poziv... Zudnja... usmjerena
prema svima u prostoriji da joj se jednog dana pridruzimo.
Ona je poput roditelja koji ¢eka da odrastemo i pridruzimo
joj se u odraslom poimanju stvari.
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Kad stojite u prostoriji vijeca i osjetite Prisutnost, to je poput
prodornog odjeka u vasem umu. Cak i moj majstor vodi¢
prozivljava isti osje¢aj blagoslova kao i ja. Znam da je to raz-
log zbog kojeg ona uziva u tome da me prati na sastanke
vije¢a. To je vrelo ljubavi i razumijevanja. Kad moj sastanak s
vije¢em zavrSi i napustim Prisutnost... osjeCam snaznu Zudnju
da se vratim i opet budem u njezinoj blizini.

Ljudi su me pitali jesam li ikad imao klijenta koji bi mi mogao pojas-
niti kako je to biti ¢lan vijeca, blizak Prisutnosti. Imao sam vrlo malo
klijenata s takvim iskustvom, a to su oni koji napustaju petu razinu.
Medutim, jedan pojedinac mi se istiCe u sjecanju.

Chinera je bila jedna od najnaprednijih klijentica koje sam ikada
imao. Nitko me nije doveo bliZze Prisutnosti od te duSe. Chinera je
vjezbala u drugoj dimenziji prije no Sto je dosla na Zemlju prije nekoliko
tisu¢a godina. Danas, ta Kklijentica je stru¢njak za akupunkturu, a prak-
ticira i niz drugih vjestina iscjeljivanja. Medaljon koji nosi Chinerin
predsjednik vije¢a prikazan je na slici 9G. Sposobnosti duSe za medu-
dimenzionalna putovanja detaljnije ¢emo istraziti sa specijalistima
zvanim IstrazivaCke duse u osmom poglavlju.

Cetrdeset &etvrti slucaj

Dr. N: Kada va$ posao osobnog vodi¢a bude zavrSen, oCekujete
li da ¢e vas ukljuciti u Vijece staraca?

S: Ne, to se joS ne¢e dogoditi. Moram postati majstor ucitelj koji
radi s mladim uciteljima... pomo¢i im da ostvare kontakt sa
svojim uc¢enicima na mnogim razinama.

Dr. N: Kako to znate?
S: Zato $to sam jo$ ovdje u obuci (inkarnaciji), joS u¢im o biolos-
kim oblicima Zivota na Zemlji.

Dr. N: Chinera. vjerujem da smo danas ovdje kako bismo po-
mogli jedno drugome da shvatimo neke stvari. Zapo¢nimo ovaj
dio naSe rasprave time Sto ¢u vas pitati o vaSem odnosu sa Star-
cima iz vaSeg vije¢a. Najprije mi recite koliko ih vidite.
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S: Trenutno moje vije€e broji dvanaest Clanova. Nakon mojeg
posljednjeg zivota, Cetiri ¢lana na sredini stola propitivali su me
o tome kako sam postala centrirana na Zemlji. Jo$ uvijek imam
neke blokade koje zahtijevaju prilagodbe. Cetiri ¢lana s desne
strane su iz moje originalne dimenzije. Oni su ovdje kako bi mi
pomogli u boljem KkoriStenju energije koju sam donijela sa sobom
u Zemljin svemir.

Dr. N: A sto je s Cetiri posljednja ¢lana vaseg vije¢a?

S: Cetiri ¢lana s lijeve strane stola djeluju kao stabilizatori uni-
verzalne svjetlosti i zvuka izmedu svih dimenzija oko Zemljinog
svemira. Oni djeluju kao sidriSte koje me uzemljuje u fizicCkom
svijetu.

Dr. N: MoZete li mi opisati blokade koje ometaju vas nastup na
Zemlji?

S: Prije svega, vijeCe Zeli da utjeCem na vedéi broj ljudi. Opirala
sam se tome da se Sirim. Pozalila sam im se da bi to razrijedilo
moju mo¢. Ne slaZzu se s mojim argumentom o tome da bih se
previSe razvukla.

Dr. N: Poznat mi je taj osjecaj. Prihvacate li tu procjenu?

S: (duga stanka) Znam da su u pravu, ali ipak katkad imam
osje¢aj kao da sam stranac na Zemlji.

Dr. N: Recite mi, Chinera, jeste li ikada raspravljali s clanovima
svojeg vijeca o nekim ucenicima s kojima radite?

S: Da, jesam nakratko.

Dr. N: Onda mi mozda moZete pomoci da shvatim slijed napretka
duse. Kako biste klasificirali sebe?

S: Radim na tome da postanem majstor - ucitelj.

Dr. N: Bi li sljedeca razina iznad te razine vodicCa bila mjesto u
vijecu?

S: Ne nuZno. Postoje mnogi izbori za specijalizaciju. Osoba
moZzda nije prikladna za vijece.

Dr. N: Recimo da ste vi prikladni, da dobijete mjesto u vijecu i
da ste tamo ucinkoviti. Kamo biste posli nakon toga kao dusa?
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S: (oklijeva s odgovorom) Na mjesto Jedinstva.

Dr. N: Je li to ono $to je predstavljeno kao Prisutnost na sas-
tancima vijec¢a?

S: (neodredeno) Nesto u tom smislu, da.
Dr. N: Opisite mi Jedinstvo - je li to nad-dusa?

S: Vjerujem da su to mnogi koji su Jedno... to je centar za stva-
ranje kakvog ja poznajem... tamo stvoritelji novih dusa oblikuju
svjetlosnu energiju za odredene funkcije.

Dr. N: Chinera, molim vas, opiSite mi podrobnije taj proces.

S: Ja... ne mogu vam reci previse... tamo energija novih dusa
izlazi iz nad-duse, tamo pomazemo mladima da rastu, da pronadu
svoj jedinstveni identitet.

Dr. N: Je li to Jedinstvo ono $to nazivamo Bogom?

S: To je bozanska sila.

Dr. N: Budu¢i da ste rekli da se ta bozanska sila mozZe sastojati
od mnogih koji su Jedno, jesu li oni krajnje bozanstvo svih sve-
mira i svih dimenzija koje povezuju te svemire, ukljuCujuéi i nas
duhovni svijet?

S: (duga stanka) Ne mislim tako.

Dr. N: Sto mislite, odakle dolazi esencija Prisutnosti?
S: (slabasnim glasom) Sa svih strana... (zastaje)

Dr. N: Kako znate te stvari?

S: Imam mentora u vijeu... mnogo pricamo... moji prijatelji i ja
imamo bljeskove misli... i postavljamo pitanja o krajnjoj stvar-
nosti.

Dr. N: Kada razgovarate sa svojim mentorom i prijateljima o sili
koja je mozda viSa ¢ak i od Prisutnosti, Sto Cujete i osjecate?

S: To je mozda ista sila Ciji je dio i Prisutnost, ne znam... ona je...
golema, ali njeZna... moc¢na... ali blaga. Cujem dah... Sapat...
zvuk... tako dist...

Dr. N: (polazem ruku na Celo klijentice) Ostanite uz te djelice

261



misli, Chinera. Plutajte s njima najdalje §to moZete prema zvuku.
(i sam Sap¢em) Stvara li taj zvuk nekakva svjetlosna energija?
S: Ne, zvuk stvara sve... ukljuCujuéi i svjetlost i energiju.

Dr N: Priblizite se kao da plutate bez napora - blize prema
izvoru zvuka. (zapovijed) A SADA, STO VIDITE I CUJETE?

S: Na rubu sam... ne mogu...
Dr. N: (glasno) NASTAVITE, CHINERA!

S: (tiho, jedva) Ja... sa svojim prijateljima... kad smo ujedinili
umove sa zvukom vidimo slike u umovima... oni su... geometrijski
dizajni... uskladeni u obrascima... (zastaje)

Dr. N: (blago je navodim) Jo$ malo dalje... samo malo... §to je
tamo?

S: Ja... osje¢am... zvuk podrzava tu strukturu... i... pokrece je...
kre¢e se i talasa... stvaraju¢i sve. To je duboko zvono koje
odzvanja... a zatim visoko, Cisto brujanje... poput odjeka...
(zastaje)

Dr. N: Posegnite dalje, Chinera, joS jednom. Odjeka ¢ega?

S: (duboki uzdah) Majke... pune ljubavi... koja pjeva svojem
djetetu.

Forsirao sam Chineru da dodem do informacija zato Sto sam znao
da vjerojatno u Zivotu viSe necu imati klijenta poput nje. Ta osoba, kao
i drugi napredni klijenti, pokazali su da Vije€e staraca postoji unutar
stvarnosti dubljeg znaCenja nego Sto mogu i zamisliti duse koje joS
dolaze na Zemlju.

Lanac bozanskih utjecaja

Za mnoge moje klijente, Cini se da Prisutnost nije «Netko», nego ono
Sto «est». Za druge, Prisutnost je entitet koji djeluje kao izjednacitelj,
koji uskladuje viSu svijest Staraca s nizom razinom svijesti dusa koje
dolaze pred njih. Taj u€inak dovodi do toga da svi u prostoriji vijeca
diSu sinkroniziranom energijom. Nekoliko mojih klijenata s pete razine
imali su prilike nakratko sudjelovati u radu vijeca, Sto je bio dio njihove
obuke za vodiCe. Kad sam upitao jednog od njih kakvo je to bilo
iskustvo, dobio sam sljede¢i odgovor:
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Kad sam sjedio na vijecu, bilo je to kao da se nalazim unutar
duse koja je stajala preda mnom. Ono §to osjec¢ate mnogo je
viSe od empatije prema osobi koja se upravo vratila iz Zivota.
Stvarno ste u njezinim cipelama. Prisutnost vam daje mo¢ da
osjetite sve Sto ta dusa osje¢a u tom trenutku. Prizma svjetlosti
te Prisutnosti dodiruje na taj nacin sve ¢lanove vijeca.

Kredée li se ista Prisutnost od vije¢a do vijeca, postoji li visSe od jednog
entiteta, ili je «Ono» jednostavno Bog, koji je sveprisutan? Na ta pitanja,
naravno, ne mogu odgovoriti. Unato¢ preklapanju ovlasti izmedu
grupa dusa, koliko mora postojati vije¢a koja su odgovorna samo za
sve duSe sa Zemlje? I to mi je nemoguce procijeniti, ali brojevi su
zacijelo golemi. Ako je istina da drugi svjetovi u naSem svemiru imaju
duse kojima su potrebna vije¢a, i da postoje drugi svemiri kojima du-
hovni ucitelji moraju upravljati, njihov zadatak je nepojmljivo velik.

Za razliku od vrlo naprednih dusa, poput one iz Cetrdeset i Cetvrtog
slucaja, ve¢ina mojih klijenata ne shva¢a da su i sami Starci bi¢a koja
mogu pogrijesiti. Osim kratkotrajnih trenutaka s mo¢nijom PrisutnoS¢u
punom ljubavi, Vijeée staraca najvisi je autoritet s kojim se ljudi izravno
susre¢u u svojim duhovnim vizijama. Kao rezultat onoga Sto vide u
stanju transa, moji klijenti imaju osje¢aj okomite hijerarhije duhovnog
svijeta utemeljene na postignuc¢u dusa. Ta percepcija kozmosa nije
nova u ljudskoj civilizaciji.

Indijski, egipatski, perzijski i kineski tekstovi iz proSlih vremena go-
vore o «BoZjim predstavnicima« koji su bili personificirani kao metafizi¢ki
entiteti, neki ¢ak i Covjekoliki. Rana grcko - hebrejska religijska filozofija
takoder se identificirala s konceptom stupnjeva duhovnih majstora, od
kojih je svaki viSe boZanski od onog posljednjeg. Mnoge kulture vje-
rovale su da je Bog izvor sveg stvaranja i predstavlja apsolutno dobro,
ali upravljanje nasim svemirom prepusteno je kombinaciji nizih bi¢a
koja su posrednici razuma i prijenosnici bozanske misli izmedu
savrSenog bi¢a i kona¢nog svijeta. Njih su smatrali izrazima Stvoriteljima,
ali i nesavrSenim bi¢ima. MoZda to pomaze u objaSnjavanju nesavrse-
nosti naseg svijeta, iako je Bog ipak Prvotni uzrok.

PanteistiCko stajaliSte kaZze da su svi oblici izrazavanja u naSem
svemiru zapravo Bog. Tijekom dugog razdoblja, duhovna filozofija
nekih kultura razvila se u koncept da su bozanske sile koje vladaju
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nasim Zivotima u osnovi rije¢i mudrosti, sli¢ne sposobnosti rezoniranja
kod ljudskih bi¢a. U drugim drustvima, te se sile smatraju Prisutnostima
koje mogu utjecati na na$ svijet. KrS¢anskoj je crkvi cijela ideja o
posrednicima koji dolaze od krajnjeg Izvora posve neprihvatljiva. Stav
krS¢anstva je da savrSeno bi¢e ne bi delegiralo nesavrSeno bice - bice
koje moze pogrijesiti - da upravlja naSim svemirom.

Bog iz Starog zavjeta govorio je putem proroka. U Novom zavjetu,
rije¢ BoZja dolazi kroz Isusa koji je, vjeruju krS¢ani, slika i prilika Boga.
Ipak, proroci svih vaznih religija odraz su Boga za svoje sljedbenike.
Smatram da prihvacanje proroka u mnogim religijama diljem svijeta
ima Kkorijenje u sje¢anju nase duse na svete posrednike - poput vodiCa
i Staraca - izmedu nas i Izvora stvaranja. U naSoj dugoj povijesti na
ovoj planeti, postojale su mnoge kulture Ciji su mitoloski likovi imali
kozmoloske funkcije posrednika izmedu nespoznatljivog Boga i
neprijateljskog svijeta. Ne smatram da bismo te mitove trebali tumaciti
kao nacin na koji su primitivni mislioci objasnjavali svijet. Ono S§to
danas racionalno znamo joS uvijek ne objaSnjava misterij stvaranja
nista viSe nego bilo koje vjerovanje iz proslosti.

Govoreci o Prvobitnom uzroku, otkrio sam dobar nacin za mirenje
starih i novih duhovnih koncepata. Duse su u stanju stvarati Ziva bi¢a
od izvora energije koji im je na raspolaganju. Na taj nacin, duse mogu
izraditi nesSto iz neCega u raznim okruZenjima. U religijskoj teologiji,
bozansko stvaranje znaci stvaranje necega iz ni¢ega. Postoje oni koji
vjeryju da Bozanstvo ne stvara fizicku materiju, nego samo uvjete koji
omogucuju vrlo naprednim bi¢ima da stvaraju materiju.

Je 1i Zemlja laboratorij koji su stvorili viSi oblici energije zato da bi
niZi oblici mogli napredovati kroz mnoge faze razvoja? Ako je tako, ta
su visa bi¢a nas Izvor, ali ne i glavni Izvor. U Putovanju dusa pisao sam
o moguénosti postojanja stvoritelja koji joS nije postigao potpuno savr-
Senstvo i koji mora ojacati izrazavajuéi svoju bit. Medutim, tu bi potrebu
mogao imati ¢ak i ako jest savrSen. Filozofija boZanske hijerarhije potvr-
duje vjerovanje mnogih ljudi da su Zemlja i nas$ fizicki svemir previSe
kaoti¢ni da bi ih stvorilo krajnje savrSeno bi¢e. Po mojem misSljenju,
cijela ta ideja ne umanjuje savrseni Izvor koji je sve pokrenuo kako bi
sve duSe na kraju postale savrSene. NaSa preobrazba iz potpunog
neznanja do savrSenog znanja ukljuCuje stalan proces prosvjetljavanja
i vjerovanja da mozemo postati bolji nego Sto jesmo.
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Obradivanje sastanaka Vijeéa

Tijekom hipnotiCke seanse dolazi trenutak kad mi klijent kaze da je
njegov sastanak vije¢a gotov i da je spreman napustiti prostoriju i vratiti
se svojoj grupi dusa. To je trenutak intenzivnog promisljanja. Zajedno
procjenjujemo dobivene informacije. Prije svega, pojavljivanje pred
duhovnim vije¢em povezano je s odgovornoséu za upravo proZivljeni
zivot i ja zelim upotrijebiti vazne dijelove te procjene za sadasnji zivot
mojeg klijenta.

U procjenu duse od strane vije¢a utkana je nit bozanskog prastanja.
Starci predstavljaju forum namijenjen propitivanju, ali i suosje¢anju, i
izrazavaju zelju da povecaju samopouzdanje duSe za njene buduce
pothvate. Jedna dusa na odlasku je rekla:

Kad je zavrSio sastanak sa Starcima, imam osje¢aj da su mi
rekli mnogo viSe o tome Sto sam ucinio dobro nego o onome
u ¢emu sam pogrijesio. Vije¢e zna da sam imao sastanke s
vodiCem na kojima smo kriticki razmatrali moja postignuca.
Ne obracaju mi se s visoka, ali mislim da je dio njihovog posla
da mi povecaju ocekivanja. VijeCe kaze da predvida velike
stvari za mene. Posljednja stvar koju su mi Starci rekli bila je
da prestanem traziti potvrdu vlastite vrijednosti u drugima.
Nakon $to sam ih napustio, osje¢am da su me oslobodili od
sve sumnje u sebe i da su me ocistili.

Ljudi me pitaju osjecaju li ljudi Zaljenje tijekom i nakon sastanka s
vije¢em ako su ucinili kakva okrutna zlodjela. Naravno da osjecaju, ali
¢esto moram podsjetiti one koji postavljaju to pitanje da odgovornost
za zlodjela uglavnom dolazi zajedno s izborom sljedeceg tijela radi
otplate karmickih dugova. DuSe su izravno povezane s tim procesom
izbora na vije¢u zato $to one to Zele za sebe. Iako se karma povezuje s
pravdom, ona u osnovi nije kazna, nego uravnotezenje zbroja nasih
djela u svim proslim Zivotima.

Postoji jos jedno pitanje koje mi postavljaju u vezi zakljuCivanja tih
sastanaka vijeca. «Je li sve divno i krasno za one duse koje nisu bile po-

vezane s okrutnim zlodjelima, ili su neke duSe nezadovoljne opéenitom
atmosferom sastanka?» Na ta pitanja odgovaram objasnjavajué¢i da
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sam imao nekoliko Kklijenata koji su napustili prostoriju vije¢a blago
uznemireni. To su duSe koje smatraju da su se mogle predstaviti malo
bolje u odnosu na nekog specificnog Starca. Postoje i drugi, neuobicaje-
ni slu€ajevi, osobito s mladim, buntovnim dusama, u kojima sam imao
utisak da se bore protiv «ina kazne» stoje¢i pred Starcima. Sljedeci
citat primjer je za to:

Malo sam ljutit na Sveznajuce. Uljuljaju vas u opusteno sta-
nje zato Sto Zele da im prostrete sve o sebi. Naravno, napravio
sam mnogo pogresaka, ali to je njihova krivnja, zato Sto su
me poslali na Zemlju u tijelu koje me uvalilo u nevolju. Kad
im se zalim na Zemlju, nisu posve otvoreni prema meni. Skri-
vaju informacije. Kazem im da vas Zivot tjera na rizik, a moj
direktor govori mi o umjerenosti! Rekao sam mu: «Lako je
vama sjediti tako na sigurnom i udobnom, dok se ja borim da
prezivim tamo dolje u ratnoj zoni.»

Te nezrele duSe ne shvacaju da je Starac, da bi mogao sjediti u
vijeCu, morao prezivjeti mnoge ratne zone. Za razliku od toga, sljedeci
citat dolazi od stare, napredne duse koja se blizi kraju svojih inkarnacija
na Zemlji:

Kako se moja seansa kod vije¢a blizi kraju, Starci ustaju i
okruzuju me. Kad me okruze, podiZzu ruke - pruzaju ih poput
divovske ptice - grle me krilima ujedinjenja. To je njihovo
priznanje za dobro obavljen posao.

Ne vjerujem da sam ikada imao klijenta koji je zavrSio svoju vizua-
lizaciju sastanka vije¢a bez nekakvog osjecaja strahopoStovanja, pokore
i potrebe za iskuplienjem. Oni odnose te osjecaje u svoje grupe dusa.
Iz tog razloga, spoznaja o Zakonu Sutnje doCekala me nespremnog.

Navest ¢u izvadak iz slucaja koji govori o privatnosti uma koja se ne
odnosi samo na grupe dusa, nego i na moje propitivanje klijenata o
sastancima vije¢a. Postoje aspekti sastanaka vije¢a koji su izvan kon-

teksta sadaSnje stvarnosti mojih klijenata. Iz raznih osobnih i duhovnih
razloga, ljudi se ne mogu sjetiti svih detalja tih sastanaka. Neki dijelovi

te blokade namjerno su postavljeni od strane klijenta. U Cetrdeset i
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petom slucaju, klijent oCito zna $to mi ne Zeli re¢i. Drugi klijenti ne
znaju zasto se ne mogu sjetiti.

Cetrdeset peti slu&aj
Dr. N: Zelim da sada prijedete do najznacajnijeg dijela vase
rasprave sa Starcem koji sjedi zdesna predsjedniku vaseg vijeca.
S: (nelagodno) Ne osje¢am se dobro zbog toga.
Dr. N: Zasto?
S: Ne Zelim prekrsiti Zakon Sutnje.
Dr. N: Mislite, sa mnom?
S: S bilo kime, ukljucujuci i Clanove moje grupe.
Dr. N: Ne razmjenjuju li ¢lanovi grupe informacije o svemu?

S: Ne o svemu, osobito kad je rijeC o privatnoj i osobnoj
komunikaciji s ¢lanovima vije¢a. Zakon Sutnje je nacin da nas
testiraju i vide mozemo li ¢uvati istine o onome Sto je sveto.

Dr. N: Mozete li biti precizniji?

S: (smije mi se) Tada bih vam rekao.

Dr. N: Ne Zelim da spominjete bilo Sto, Sto smatrate previSe
svetim za raspravu, ali k meni ste ipak dosli iz nekog razloga.

S: Da, i dobio sam mnogo. No, ne Zelim dijeliti s vama sve ono
Sto vidim u umu.

Dr. N: To postujem. Medutim, zanimljivo mi je $to to ne Zelite
dijeliti niti s vaSim srodnim dusSama.

S: Vecina njih ima drukdije vijee od mene, ali postoji jo$ jedan
razlog. Kad bismo podijelili sve svoje znanje, to bi moglo izazvati
kaos ako ta osoba nije spremna na neke stvari. Duboke spoznaje
mogle bi se upotrijebiti na neodgovaraju¢i nacin. Tako bismo,
narusavajuci Zakon Sutnje, ometali drugu dusu.

Dr. N: Razumijem, ali mora li se taj zakon primijeniti i na nas
razgovor o vaSem rastu i osobnim teZnjama?

S: (smijeSi se) Vi ne odustajete, zar ne?
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Dr. N: Kad bi me lako odgovorili od postavljanja pitanja o Zivotu u
duhovnom svijetu, znao bih vrlo malo i bio bih manje ucinkovit u
pomaganju ljudima.

S: (uzdiSe) Necu s vama razgovarati o nekim svetim stvarima koje
se odnose na mene.

Sire implikacije onoga $to je ovaj klijent rekao o mentalnoj privatnosti
izmedu dusa u grupama potvrdili su i drugi. Cini mi se vrlo ¢udnim da
duse ne Zele sa svojim prijateljima usporediti dojmove o onome Sto im
se dogodilo na sastanku vije¢a. MoZda je to jedan od razloga zbog
kojih Clanovi iste grupe rijetko kada dobivaju isto vije¢e. Evo jo$ jednog
primjera privatnosti:

O svojem sastanku vije¢a razgovaram samo s dvoje svojih
prijatelja. Cak i nas troje pazimo pri raspravi o tome §to se
dogodilo na nasim sastancima. PriCamo na opcenit nacin,
primjerice: «Znam da sam trebao ucCiniti ovo ili ono zato $to
je Starac rekao to i to o meni.»

S obzirom na ¢injenicu da se nas zivot izmedu Zivota odvija u tele-
patskom svijetu, u pocetku svojih istrazivanja pitao sam se kako duse
uspijevaju sakriti svoje misli jedna od drugih. Otkrio sam da mlade
duse imaju vece poteskoce s maskiranjem misli od iskusnijih dusa,
osobito svojih vodic¢a. Do trece razine, telepatija postaje oblik umjet-
nosti, a to ukljucuje i blokadu s ciliem privatnosti. Bez emocionalnih
ogranic¢enja ljudskog tijela, poput stida, krivnje i zavisti, nema motivacije
za varku. U telepatskom svijetu, najvaznija stvar koju duSe uzimaju u
obzir njihovo je poStivanje osobne privatnosti. DuSe Zive u zajednicama
s intenzivnim druZenjem u grupi, gdje rade na svojim lekcijama i
lekcijama drugih. Otvaraju umove jedne prema drugima do te mjere
da se prikrivanje namjera Cini nemoguc¢im. To potife potpunu otvo-
renost u vezi karmiCkih pitanja koja utjeCu na duse Sto ¢e se povezati
na Zemlji.

Kako telepatskim duSama uspijeva selektivno skrivanje i blokada
misli? O tom procesu ne znam mnogo, ali otkrio sam nekoliko detalja.
Iz onoga Sto sam saznao, zaklju¢io sam da svaka dusa ima prepoznatljiv
vibracijski mentalni obrazac, poput otiska prstiju. Obrazac je slican
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¢vrsto pletenoj kosari s isprepletenim energetskim nitima koje okruzuju
individualno jezgro karaktera. Niti su filmovi misli, a duSa moze odluciti
o njihovom prijenosu. U te misli spadaju ideje, koncepti, znacenja,
simboli i osobna obiljeZja specificna za tu dusu. S iskustvom, dusa stjece
sposobnost da u bilo kojem trenutku sakrije bilo koji okvir slike. Iako
niSta nije skriveno na opcenitoj razini, nijedna nit ne otvara se do sa-
mog jezgra kako bi otkrila fine detalje misli ako dusa ne Zeli da netko
ude u misao.

No, i pored toga, otkrio sam da vodici i Starci Cesto ispituju ispod
mentalnog praga manje naprednih dusa. To ¢ine za njihovo dobro.
Znam da to zvuci zloslutno. I bilo bi tako da se sve to dogada na Zemlji.
Nasi ucitelji takoder selektivno Stite misli od dusa koje ih zZele mentalno
ispitati. Razlog tome je Cinjenica da vodici ne zele opterec¢ivati mlade
duse konceptima za koje ove jos nisu spremne, osobito onima poveza-
nim s budu¢nosc¢u.

Svi postuju uzvisenost i mudrost svojeg vijeca. Informacije se smatra-
ju privilegiranima i vrlo osobnima. Nakon §to se vrate u svoje grupe s
tih sastanaka, duSe ne Zele da njihovi kolege nagadaju u vezi znaCenja
stvari koje su im rekli Starci. Jedan klijent rekao mi je: «Kad bih to
rekao svojim prijateljima, bilo bi to kao da varam na usmenom ispitu.
Ne bi se mogli oduprijeti vlastitim tumacenjima sastanka kako bi mi
pomogli.« S druge strane stola Vijeca, Starci poticu tiSinu zato $to znaju
da postivanje privatnosti osigurava vec¢u otvorenost dusa koje dolaze
pred njih. Neprimjereno mijeSanje ¢lanova grupe, ma koliko dobro-
namjerno bilo, moglo bi iskriviti poruke Staraca. Jedina iznimka Zako-
na Sutnje na koju sam naiSao povezana je s naprednijim duSama koje
vieZbaju u specijaliziranim grupama. Cini se da one uZivaju u dijeljenju
onoga Sto zovu «cehovskim informacijama« sa sastanka vijeca.

Budu¢i da duhovni svijet postoji u bezvremenom okruzenju, ja se
sluzim sastancima kao terapeutskom odsko¢nom daskom za brze kar-
miCke preglede koji zahvacdaju Citava stolje¢a. Zaustavljajuci sve Sto se
dogada u prostoriji vije¢a, odvodim svoje klijente do klju¢nih toCaka
njihovih proslih zivota u kojima su donosili kriticno vazne izbore. Us-
mjeravam klijenta u hipnozi da izabere trenutke iz proslih Zivota koji su
vazni za temu o kojoj raspravljaju sa Starcima. Mnogi nasi stavovi i
kompleksi ega dolaze iz drugih Zivota, i ukoliko klijent to vidi u drugom
kontekstu, dobiva novu perspektivu na sadasnji Zivot. Cesto osje¢am
pomoci svojeg i klijentovog vodica.
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Kroz taj oblik terapeutske intervencije, moj klijent i ja trazimo uzroke
sadasSnjih obrazaca ponasanja. To ¢e otvoriti vrata zdravoj promjeni
mentalnog okvira. Reinkarnacijska terapija je viSe od kognitivnog
razumijevanja. Ljudi moraju vidjeti da sve poteSkoce i problemi u
njihovim Zivotima imaju znacenje i svrhu. Ponekad ¢u povesti klijente
u prostoriju za izbor Zivota kako bih s njima raspravio zasSto su im Starci
ponudili sadasnja tijela. Ako duSa joS ne smije saznati za neke aspekte
buduénosti u ovom Zivotu, to ¢e biti blokirano. Kad zavrSim, pokre¢em
zamrznuti prizor sa Starcima i sastanak vije¢a nastavlja se bez zadrske.

Nikada ne zaboravljam da sam ja samo privremeni posrednik u
dinamici izmedu mojeg klijenta, njihovih vodica i Staraca iz vijeca.
Znam da mi pomazu zato Sto moj klijent inaCe ne bi mogao vizualizirati
sastanak vijeCa u transu. Kao duhovnom regresoterapeutu, duboka
hipnoza daje mi mogucénost da upotrijebim i um duse i sadasnji ljudski
ego. Nadsvjesni um djeluje unutar vjecnog mentalnog okvira, kojeg
podsvijest moZe pretvoriti u sadasnju stvarnost.

Nemoguce je prenaglasiti vaZznost svijesti 0 naSem pravom unu-
tarnjem Jastvu za vodenje produktivnog Zivota. Ne Zelim reéi da je
jedna trosatna duhovna regresija koju nudim brzopotezni lijek za ljude
s problemima. Ipak, obnovljena svijest o nasoj pravoj prirodi, spoznaja
0 naSim proslim Zivotima i na$ besmrtni Zivot u duhovnom svijetu mo-
gu nam stvoriti ¢vrste temelje za konvencionalnu terapiju koju klijent
moze pohadati u svojem kraju. S druge strane, jedna duhovna regresija
moze napraviti ¢uda za mentalno zdravog klijenta, kada prepozna
svoju unutarnju cjelovitost i svrhu postojanja.
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DINAMIKA ZAJEDNICA

Srodne duSe

azdoblje izmedu prvog i drugog sastanka vije¢a namijenjeno je
obnovi duSe. Budu¢i da smo eteri¢na bi¢a, na$ rast zapoceo je
u mentalnom carstvu duhovnog svijeta s drugim dusama, prije
no §to se itko od nas inkarnirao. I dok je nase unutarnje bice jedinstveno
i zasebno, veliki dio duhovnog Zivota izmedu inkarnacija posvecen je
empati¢nom odnosu s drugim dusama. Na taj nacin, razvoj nasih dusa
postaje kolektivan. Dio izraza te kolektivnosti je veza koju imamo s tim
dusama u materijalnoj stvarnosti poput Zemlje. Tijekom reinkarnacije,
bliskost koju duse osje¢aju jedna prema drugoj u mentalnom okruZenju
ozbiljno je testirana karmickim izazovima u tijelima - domacinima. Ti
prekidi blazenog mentalnog bitka jedan su od nacina na koji duhovni
ucitelji Sire naSu svijest.
Cuo sam mnogo zanimljivih ljubavnih pri¢a o srodnim dugama iz
proslih Zivota koje su prosle vrijeme i prostor da bi se opet susrele u
ovom Zivotu. Evo nekoliko primjera:

Gdije je ljubav bila mucena: u kulturi kamenog doba, pozudni

je Sefklana redovito uzimao partnericu mojeg klijenta i zatim
je vracao.
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Gdje je ljubav bila osujecena: Zena je bila ropkinja u starom
Rimu i posluzivala hranu gladijatorima, od kojih je jednog
voljela. Taj zatoCeni borac rekao je mojoj klijentici da ce je
voljeti zauvijek, veCer prije no $to je ubijen u areni.

Gdje je ljubav bila okrutna: u srednjem vijeku, pomoc¢nika ko-
njusara u tamnici dvorca nasmrt je bicevao plemic koji je ulo-
vio svoju kéer i mog klijenta na njihovom tajnom sastajalistu.

Gdje je ljubav bila herojska: polinezijski mladoZenja utopio se
nakon §to je spasio svoju novopecenu nevjestu - moju klijen-
ticu - kad je njihov kanu pogodila iznenadna oluja prije tri
stoljeca.

Gdje je ljubav bila smrtonosna: moj je klijjent, Nijemac iz
osamnaestog stolje¢a, probo svoju Zenu u napadu ljubomore
zbog njezinog navodnog preljuba. Nju su lazno optuZili lokalni
traCevi i umrla je tvrdeci da je nevina i da je voljela samo
njega.

Gdje ljubav nije prastala: veteran se vratio iz ameri¢kog gra-
danskog rata i otkrio da se njegova supruga, moja klijentica,
udala za njegovog brata godinu nakon Sto je veteran sluzbeno
proglasen mrtvim.

Svi gore opisani parovi danas su sretno vjencani. Problemi kroz koje
su prolazili u proSlim Zzivotima pripremili su ih za sljedeée i osnazili
njihovu vezu srodnih dusSa. Regresije u prosle Zivote daju zanimljive
informacije o parovima, no dovodenje tih klijenata u razdoblje izmedu
Zivota daje im mnogo Siru perspektivu na te odnose.

Ljubav dolazi u paketu s mnogim testovima. S onim Zivotima u ko-
jima smo imali dug i sretan Zivot sa srodnom duSom dolaze i oni Zivoti
u kojima smo uniStavali odnose, ili su nas razorili postupci nase srodne
duse prema nama. U tim teSkim Zivotima sa srodnim duSama, nesto je
stajalo na putu prihvacéanja i ljubavi. Zivot sa srodnim du$ama donosi
radost i bol, ali mi u¢imo iz oboje. Iza teskih dogadaja povezanih s
odnosima u naSim Zivotima uvijek se nalaze karmicki razlozi.

Imao sam klijenticu imenom Valerie koja je Zivjela kao ljepotica u
Kini prije dva stolje¢a. U tom Zivotu odbila je svoju primarnu srodnu
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dusu, Covjeka kojeg je najviSe voljela, zato Sto se prepirao s njom i nije
htio hraniti njezinu taStinu kao Sto su €inili drugi. «Osim toga», rekla mi
je Valerie u transu, «bio je tako nespretan i neugledan da sam se stidjela
biti s njim zbog onoga s§to bi drugi mogli pomisliti. Iz ponosa, prkosa i
osjecaja da me shvaca zdravo za gotovo, udala sam se za naocitog
muskarca koji mi je ispunjavao hirove. Izgubila sam srec¢u koju sam
mogla pronaci.»

U sljede¢em Zzivotu, u Americi u devetnaestom stolje¢u, Valerie je
bila kéi indijanskog poglavice Cherokeea koji joj je naredio da se uda
za sina drugog poglavice, sto je bio dio njihove pogodbe. Taj muskarac
bio joj je fizicki odbojan i unistio joj je zivot nakon Sto je popustila pred
oCevom Zeljom. Ratnik kojeg je voljela u vlastitom plemenu bio je
odbijena srodna dusa iz njezinog Zivota iz Kine. Kad se vratila u duhovni
svijet nakon Sto je umrla kao Indijanka, Valerie mi je rekla:

Moja ljubav i ja mogli smo pobje¢i zajedno. Pored velike
opasnosti koju je nosio taj ¢in, neSto u meni govorilo mi je da
moram pretrpjeti to Sto je moj otac pokrenuo. Sada vidim da
je to bio test. Imamo sposobnost jako povrijediti osobu koja
nas voli, a i sebe. Moj je zZivot zene Cherokeea bio podsjetnik
na moj ponos i tastinu u Zivotu Kineskinje.

Zivot s «pogre§nom» osobom u nekom razdoblju vaseg Zivota ne
znaci da je to vrijeme utroSeno uzalud. Taj je odnos vjerojatno unaprijed
dogovoren. Zapravo, moZzda ¢ete tu dusu opet vidjeti u duhovnom
svijetu, u posve drugom svjetlu. To se dogodilo s muskarcem za kojeg
se moja klijentica morala udati kao Indijanka. Njegova dusa pripadala
je grupi do Valerieine grupe. DuSa oba muskarca koja je Valerie voljela
u protekla dva Zivota opet je ujedinjena s njom u dvadesetom stoljecu,
kao njezin suprug. Trebao bih dodati da je Linda, koja je danas najbolja
Prijateljica Valerie i pripadnica njezine grupe dusSa, na kraju bila
Partnerica ratnika kojeg je Valerie voljela kao Cherokee Indijanka. Na-
kon naSe seanse, Valerie se nacerila i rekla mi: «Sada znam zasto sam
uvijek osjec¢ala blagu nelagodu kad bih vidjela Lindu sa svojim
suprugom."

Prije no Sto nastavim, bilo bi dobro razmisliti o nekim implikacijama
Povezanim s Carobnim iskustvom susreta sa srodnom duSom. Kad prvi
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puta sjednem s klijentom i kad se povezemo, postavit ¢u pitanja po-
vezana o prijasnjim i sadasnjim odnosima koji su bili znacajni za njegov
zivot Na taj naCin upoznajem se s likovima koji glume u predstavi
njihovog sadasnjeg zivota. Bududi da ja sjedim u prvom redu dok se ta
predstava odvija tiekom hipnoze, Zelim imati program.

Kad se nadu u stanju dubokog transa, mnoge veze izmedu dusa po-
staju jasne. Ljudi u blizini mog klijenta mogu biti ljubavnici, vjerni pri-
jatelji i rodaci, mentori i suradnici. Nasi odnosi s ljudima poprimaju
mnoge oblike u Zivotu i obi¢no uklju¢uju duse iz drugih grupa, kao i
one iz naSe grupe. Klijenti obi¢no jako Zele identificirati te veze izmedu
dusa u sadasnjem Zivotu, iako vecina ve¢ pretpostavlja tko su ljudi oko
njega.

U Sirokom smislu rijeci, ljubav je simpatija koja u Zivotu moze po-
primiti mnoge oblike. Izmedu srodnih dusSa uvijek postoji nekakva
mentalna veza, bez obzira na to koju ulogu igraju. S tim se ljudima
povezujemo na mnogim razinama radi brojnih karmickih lekcija u
svakom Zivotu. Kad se prijateljstvo zapali, pretvara se u ljubav, ali bez
trajnog prijateljstva duboka ljubav ne moZze opstati. To je posve razli¢ito
od zaljubljenosti, koja postoji na povrsSinskoj razini, a mi sumnjamo da
ta veza ima ikakvu pravu svrhu. Bez povjerenja, intimnost trpi i ljubav
ne moZe rasti. Ljubav je prihvadanje svih nesavrSenosti nasih partnera.
Istinska ljubav ¢ini vas boljim no $to biste bili bez te osobe u vasem
Zivotu.

Ljudi Cesto izjednacuju ljubav sa srecom. No, sreca je stanje svijesti
koje se mora razvijati u vama i ne smije ovisiti 0 nekome drugome.
Najzdravija vrsta ljubavi je ona kad ve¢ imate dobro misljenje o sebi i
kad je upudivanje ljubavi nekome drugome posve nesebi¢no. Ljubav
zahtijeva naporan rad i stalno odrZzavanje. Imao sam brojne razvedene
klijente koji su saznali da su im prve ljubavi bile primarne srodne duse.
Stvari su mogle uspjeti da su se oboje vise potrudili.

S druge strane, moZzda postoje razlozi zasto svoju primarnu srodnu
dusu upoznamo tek kasnije u Zivotu. Srodne duse katkad ¢e se razdvojiti
na nekoliko Zivota i nece se susretati. «Moja srodna dusa i ja postali
smo previse ovisni jedno o drugome, pa nam je trebalo da malo ra-
stemo odvojeno« izjava je koju Cesto C¢ujem kad su srodne duSe raz-
dvojene. Svako razdoblje na Zemlji drukdije je kad je rijeC o vrsti
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povezanosti i iskustva koje ¢emo imati sa srodnom dusom. Medutim,
svaki zivot s njom nadograduje se na prosle zivote.

Iz prekinutih odnosa uc¢imo vrijedne lekcije. Vazno je da nastavimo
dalje u Zivotu. Neki klijenti kazu mi prije nase seanse da im se ¢ini kako
im prava ljubav izmice iz ruku. Nakon seanse obi¢no shvacaju razlog
za takvu situaciju. Ako se ne pojavi vasa prava ljubav, oslobodite sebe
razumijevanjem da ste mozda ovdje kako biste naucili druge lekcije.
Pogresno pretpostavljamo da su ljudi koji su izabrali da Zive sami
usamljeni. Oni moZda imaju bogate, smirene, refleksivne i produktivne
zivote. Povezivanje s nekim prema kome ne osjeate niSta samo da se
ne biste osjecali usamljeno izaziva joS goru usamljenost nego da ste
sami. Kao Sto kaze pjesma: «Zaljubiti se u ljubav znaci zaljubiti se u
bajku». Takva ljubav je fantazija, zato $to je motivirana potrebom da se
ljubav pronade po svaku cijenu. Ako se vasa srodna dusa treba pojaviti,
ona ¢e udi u vas zivot, ¢esto kad je najmanje oCekujete.

Tijekom mnogih godina rada s dusama u duhovnom svijetu razvio
sam nacin Kklasifikacije srodnih duSa. Postoje tri osnovne kategorije
dusa koje s nama ostvaruju odnos u drami Zivota. Nasi vodici i bi¢a
koja dolaze iz duhovnih podrudja daleko od naseg nisu ukljueni u ove
tri kategorije.

Primarna srodna dusa

Primarna ili glavna srodna dusa cCesto se u nasem zivotu nalazi kao
partner s kojim smo ¢vrsto povezani. To moZe biti na$ supruznik, brat
ili sestra, najbolji prijatelj, a katkad i roditelj. Niti jedna dusa nije nam
vaznija od primarne srodne duse. Kad moji klijenti opisuju Zivote u
kojima su im te duSe partneri, veéina kaze da im je Zivot neizmjerno
obogacen. Jedna od najvecih motivacija za inkarnaciju dusa je mogu¢-
nost izrazavanja u fizickom obliku. To je sigurno nesto Sto privlaci
srodne duse. Ako se radi o naprednijim duSama, mozda ¢e iz zivota u
Zivot mijenjati spol. Prosje¢na dusa obi¢no radije bira jedan spol u 75
posto slucajeva.

Primarnu srodnu dusu ne treba brkati s primarnom grupom dusa u
kojoj mnoge bliske duse komuniciraju jedna s drugom. Ljudi se sluze
terminom «istinska srodna dusa» kako bi definirali svoju primarnu srod-
nu dusu, Sto je u redu, sve dok to ne podrazumijeva da su sve druge
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bliske duSe manje istinske. Neslaganja izmedu mojih kolega u vezi
takvih termina uglavnom su viSe simboli¢na nego doslovna, ali postoji
jedan drugi koncept povezan s primarnim srodnim duSama koji mi vise
smeta.

Na turnejama s predavanjima postavljali su mi pitanje kako su moji
opisi primarnih srodnih duSa i izjave o dvojnosti dusa povezani s
teorijom o duSama - blizancima. Moj je odgovor: nisu povezani. Objas-
nio sam nacin na koji mozemo podijeliti svoju energiju dusSe i voditi
paralelne Zivote, iako vedina dusa ne Zeli ubrzavati uCenje na takav
nacin. Pored toga, rekao sam i da nam ta sposobnost podjele omogucava
da dio svoje energije ostavimo za sobom u duhovnom svijetu, kao
tocan duplikat, dok smo inkarnirani. To prakticiraju gotovo sve duse, i
to predstavlja dvojnost dusa. Moja otkri¢a odnosa izmedu primarnih
srodnih dusa i sposobnosti dusa da se dijele nemaju veze s teorijom
dusa - blizanaca ili dvostrukog plamena. Ja imam svoje videnje istine,
ali da budem iskren, u svojim istrazivanjima nikada nisam naiSao niti
na jedan dokaz koji bi potvrdio koncept dusa - blizanaca.

Kako sam ja shvatio teoriju dusa - blizanaca, vi i vas blizanac stvo-
reni ste u istom trenutku iz jednog energetskog jaja i zatim razdvojeni.
Sa svojim blizancem - istinskom srodnom duSom - nedete se ujediniti
sve do kraja vaSih karmicCkih inkarnacija. Imao sam klijente, poput
onoga iz dvadeset i Sestog sluCaja, koji su rekli da ne postoje dvije iste
duSe u trenutku nastanka. Svaka energetska Cestica jedinstvena je i
stvorena kao zasebni entitet. U teoriji o duSama - blizancima naj-
nelogi¢nije mi je sljedece: zaSto bismo imali primarnu srodnu dusu s
kojom ne bismo mogli prolaziti karmicke lekcije prije no Sto dosegnemo
savrSeno stanje? Primarne ili istinite srodne duSe postoje zato da
pomognu jedna drugoj u ostvarenju ciljeva. One nisu nasi blizanci.

Srodne duse - sudruzi

Nasa primarna srodna dusa je nas vjeCni partner, ali u svojoj primarnoj
grupi imamo i druge duse koje bi se mogle nazvati srodnim dusama. U
osnovi, one su sudruzi nase duSe. Te duse razlikuju se po karakteru i
nizu talenata kojima se medusobno nadopunjuju, kao Sto ilustriraju
moji slucajevi. Unutar primarne grupe, obi¢no postoji i unutarnji krug
dusa koje su nam osobito bliske. One igraju vazne uloge podrske u
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naS$im Zivotima, a i mi to ¢inimo za njih. Njihov broj je razliCit, ali
prosjecan klijent u svojem unutarnjem krugu ima tri do pet dusa.

Iako dusSe - sudruzi u primarnoj grupi zapocinju zajedno, razvijaju
se razliCitom brzinom. To je jednako povezano s motivacijom kao i s
talentom. Svaka duSa posjeduje neke snage na koje se njeni sudruzi
mogu osloniti tijekom inkarnacija. Kako se grupa smanjuje, mnogi
odlaze u razne specijalizacije, ali ne gube kontakt jedni s drugima.

Duse-poznanici

Ova kategorija dusa odnosi se na pripadnike sekundarnih grupa izvan
naSe primarne grupe, ali smjeStene u njezinoj blizini u duhovnom
svijetu. Kao $to sam spomenuo u petom poglavlju pod slikom 1, broj
¢lanova sekundarnih grupa oko nase primarne grupe moZze biti i 1000
ili viSe. Mnoge od tih grupa djeluju u u€¢ionicama pokraj nasSe. U drugim
grupama postoje odredene duse-poznanici koje su izabrane da rade s
nama. Njih ¢emo upoznavati u mnogim Zivotima, dok ¢e drugi samo
nakratko biti u naSoj blizini. Vrlo Cesto, naSi roditelji dolaze iz tih
susjednih grupa.

U smislu druStvene interakcije u duhovnom svijetu, kao i kontakta
tijekom fiziCkih inkarnacija, duSe iz primarne grupe ne moraju imati
mnogo veza s duSama iz sekundarnih grupa. U Sirem kontekstu, sve
duse u sekundarnoj grupi nekako su medusobno povezane, ali moji
klijenti ne smatraju ih srodnim dusama. Iako nam to nisu duse - sudruzi,
one formiraju Siroku bazu ljudi koje naSi direktori ukljuCuju u razne
uloge u budué¢em Zzivotu. DuSa-poznanik moze imati specifi¢no obi-
liezie koje nam je potrebno radi odredene karmiCke lekcije u zivotu.
One ¢e se vrlo vjerojatno inkarnirati kao ljudi koji u svoj odnos s vama
unose snaznu pozitivnu ili negativnu energiju. Te odluke ovise o ugo-
vorima koji se unaprijed sklapaju izmedu svih stranaka i njihovih
ucitelja, a odnose se na prednosti i nedostatke pojedinih uloga.

Uloga moze biti vrlo kratka. Citatelj se mozda sje¢a incidenta na
autobusnoj postaji koji je opisao klijent iz trideset i devetog slucaja.
Pomo¢ koju je pruzio Zeni iz tog sluCaja vjerojatno je bila spontana i
imam osje¢aj da ta dusa nije bila poznanik mojeg klijenta. Navest ¢u
primjer kratkog pozitivnog kontakta koji mi je opisao klijent koji je
upoznao jasno definiranu dusu - poznanika:
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Setao sam plazom sam. posve skrfen nakon otkaza na poslu.
Pojavio se neki Covjek i poceli smo razgovarati. Nisam ga poz-
nao i viSe ga nikada nisam sreo u tom zivotu. No, tog poslije-
podneva priSao mi je s lako¢om i razgovarali smo. Osjetio
sam kako prebacujem te probleme tom neznancu. Smirio me
1 pruzio mi Siru perspektivu na moju situaciju s poslom. Nakon
sat vremena otisao je. Sada vidim da mi je on bio poznanik iz
susjedne grupe u duhovnom svijetu. Toga dana nismo slu-
¢ajno naletjeli jedan na drugoga. Poslali su ga meni.

Medutim, najdublje kontakte imamo sa srodnim duSama. Dok sam
razmatrao ovu knjigu, ljudi su me zamolili da im detaljno opiSem jedan
slucaj ljubavne pri¢e izmedu primarnih srodnih duSa. Budu¢i da sam i
sam romantik, nisam mogao odoljeti tom zahtjevu.

Cetrdeset Sesti slucaj

Kad me Maureen nazvala da zakaze sastanak, u njezinom sam glasu
osjetio zurbu. Bilo je to u danima u kojima jo$ nisam imao liste ¢ekanja
od preko godinu dana. Maureen je Zivjela u blizini moje ordinacije u
Kaliforniji. Pitala me moze li do¢i k meni s muSkim prijateljem, koji je
doputovao iz New Yorka da bi se s njome susreo prvi puta. Postavio
sam joj pitanje o tom prijatelju kojega nikada nije vidjela i ispriCala mi
je sljedecu pricu.

Prije tri mjeseca, na jednoj web stranici, skupina od oko dvadeset i
pet ljudi zainteresiranih za Zivot nakon smrti formirali su ono $to se u
informatiCkom Zargonu zove «brbljaonica». Ljudi slicnih interesa na taj
nacin zapocinju razgovore putem interneta. Sve to morala mi je objas-
niti zato $to nemam veliko znanje o racunalima. Maureen je rekla da su
ona i ¢ovjek imenom Dale tako dobro uskladeni u svojim raspravama
o temi srodnih dusa da su osjetili neku ¢udnu povezanost. Dodala je da
je nevjerojatno u kojoj mjeri Dale odrazava njezine misli.Odludili su
naciniti svoju vlastitu, privatnu brbljaonicu za buduce razgovore na
internetu.

Maureen i Dale otkrili su da su rodeni prije pedeset godina, u raz-
maku od nekoliko mjeseci, u podru¢ju oko San Francisca. Razgovarali
su o svojim neuspjeSnim brakovima i osjecaju neobjasnjive tuge da
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traze nesto Sto niti jedno od njih nije pronaslo, a Sto bi im otvorilo srca.
Njihovi razgovori uglavnom su se vrtjeli oko Zivota nakon smrti i Dale
je spomenuo da je pro¢itao moju knjigu. Ubrzo, odlucili su se susresti
u Kaliforniji i posjetiti me radi zajedniCke regresijske seanse.

Dogovorili smo se za datum za koji se pokazalo da je dan nakon nji-
hovog prvog susreta. Stigli su u moju ordinaciju sa sjajem u ofima i ja
sam komentirao da su ve¢ u transu i da me ne trebaju. Cim su se vidjeli,
doslo je do trenutnog prepoznavanja. Maureen je rekla: «Nacin na koji
smo se nasmijeSili jedno drugome - izraz u nasim oima - zvuk naseg
zajedniCkog smijeha - veza kroz vibracije kad smo se rukovali - stvorili
su euforiju koja je bila tako snazna da smo postali slijepi za sve drugo
Sto se dogada oko nas.»

Ovaj slucaj opisat ¢u sa stajaliSta Maureen, buduc¢i da me ona prva
kontaktirala. Tijekom uvodnog razgovora, saznao sam da je u Zivotu
nekoliko puta imala deja vu osje¢aj kad bi zacula glazbu iz 1920-tih ili
vidjela plesacice koje pleSu charleston u haljinama iz tog razdoblja.
Maureen mi je rekla i da ju od djetinjstva progoni no¢na mora iznenadne
smirti.

Moj je obicaj da uvodim klijente u duhovni svijet nakon smrti u
posljednjem Zzivotu tako da ne propuste prirodna ¢uda normalnog
ulaska u duhovni svijet. Prednosti te hipnoti¢ke tehnike su brojne, iz-
medu ostalog mogude je saznati jesu li negativni otisci tijela iz proslog
zivota preneseni u klijentovo sadasnje fizicko tijelo. Ako ubrzam taj
proces odvodenja klijenata izravno u duhovni svijet, recimo iz majCine
maternice, tamo ce sti¢i dezorijentirani. Bilo bi to kao da uvodite ne-
koga u kucu sa straznje strane i zamolite ga da opiSe procelje. Takva
ubrzana procedura ulaska u duhovni svijet dovela bi i do toga da kli-
jenti zaobidu niz orijentacijskih postaja. Te postaje mogu biti od klju¢nog
znacaja ako je smrt prije tog ulaska bila nagla i traumaticna.Ako ne
preskoCimo prizore smrti, klijent je bolje zaSticen od bolnih fizickih
sjecanja.

Na moju naredbu da prijede do najznacajnijeg prizora iz svojeg
proslog zivota, Maureen me povela do dogadaja koji je doveo do njezi-
ne smrti. To je Cesto signal nevolja koje slijede i regresoterapeuti moraju
biti spremni na straSne prizore smrti. Ono S$to slijedi je saZeta verzija
Maureenine price.
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Dr. N: Jeste li muskarac ili Zena?

S: Zapravo, djevojka.

Dr. N: Kako se zovete?

S: Samantha. Skra¢eno, Sam.

Dr. N: Gdje ste i Sto radite u ovom trenutku?

S: Sjedim pred ogledalom u svojoj spavacoj sobi i pripremam se

za odlazak na zabavu.
Dr. N: Kakva je to zabava?

S: (stanka, pa blagi smijeh). Zabava je... za mene, danas mi je
osamnaesti rodendan i roditelji su mi priredili zabavu povodom
ulaska u drustvo.

Dr. N: Pa, sretan rodendan, Sam. Koji je danas datum?

S: (nakon kraceg oklijevanja) Dvadeset i Sesti srpanj tisucu devet-
sto dvadeset i trece.

Dr. N: Budu¢i da sjedite pred ogledalom, volio bih da se pogle-
date i opiSite mi ono Sto vidite.

S: Plavusa sam, veceras nosim podignutu frizuru. Nosim bijelu
svilenu haljinu. To je moja prva prava haljina za zabave. Stavit
¢u svoje nove, bijele cipele s visokim petama.

Dr. N: Cini se da sjajno izgledate.
S: (sa samosvjesnim osmijehom) Ricku je bolje da tako misli.
Dr. N: Tko je Rick?

S: (sada je smetena, porumeni) Rick je... moj momak... moj
vecCeraSnji pratitelj. Moram zavrsiti s pripremom, ubrzo ¢e dodi.

Dr. N: Slusajte, Sam, siguran sam da moZete sa mnom razgovarati
dok zavrSavate sa Sminkanjem, ne Zelim vas usporavati. Recite
mi, jeste li ozbiljno zainteresirani za Ricka?

S: (opet rumeni) Aha... ali ne zelim djelovati previSe zaintere-
sirano. Glumim tesko dostupnu djevojku. Rick misli da je faca, ali
znam da me Zzeli.
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Dr. N: Vidim da je ovo vaZzna zabava. Pretpostavljam da ¢e vam
ubrzo potrubiti da dojurite u njegov automobil?

S: (razdrazeno) Apsolutno ne! Oh, on bi to volio, ali pozvonit ¢e
na vrata kako se pristoji i sobarica ¢e ga pustiti unutra, pa ¢e me
pri¢ekati u prizemlju.

Dr. N: Dakle, zabava je daleko od vase kuce?
S: Ne predaleko - u pomodnoj vili u centru San Francisca.

Dr. N: U redu, Sam, sada krenite kroz vrijeme do zabave u cent-
ru San Francisca i objasnite mi Sto se dogada.

S: (veselo brblja) Sjajno se zabavljam! Rick izgleda sjajno, na-
ravno. Moji roditelji i njihovi prijatelji govore mi kako izgledam
odraslo. Tu je glazba, ples... mnogi prijatelji Cestitaju mi... i lice
moje klijentice nakratko se pomraCi) mnogo se pije, a moji
roditelji ne znaju za to.

Dr. N: Smeta li vam to?

S: (bori se protiv novih osje¢aja brzo povlacec¢i ruku kroz kosu,
vraca se u taj trenutak) Oh... pice je uvijek dio tih zabava - Cini
nas veselima i bezbriZznima. I ja pijem... Rick i neki njegovi prija-
telji proSvercali su pice.

Dr. N: Sada se premjestite do sljedeCeg vaznog dogadaja te
veceri i objasnite mi Sto se dogada.

S: (lice Kklijentice raznjezi se, govori sporije) Rick i ja slobodno
pleSemo... priljubljen je uza me... mi... gorimo.... Sapée mi na
uho da moramo oti¢i sa zabave kako bismo nakratko bili sami.

Dr. N: I kako se osjecate zbog toga, Samantha?

S: Uzbudeno... ali €ini se da me nesto zadrzava... prevladavam
to... samovoljna sam. Pretpostavljam da je to osje¢aj roditeljskog
neodobravanja... no, osje¢am da je to nesto viSe. Odbacujem taj
osje¢aj zbog uzbudljivosti trenutka.

Dr. N: ZadrZite taj osje¢aj. Sto se dogada nakon toga?

S: Odlazimo kroz bo¢ni izlaz kako nas ne bi vidjeli, do Rickovog
automobila. To je prekrasan novi crveni sportski kabriolet. No¢
je ¢udesna i krov je spusten.
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Dr. N: Sto tada &inite Rick i vi, Sam?

S: Ulazimo u automobil. Rick mi vadi igle iz kose kako bi slobodno
vijorila. Snazno me ljubi. Rick se Zeli praviti vazan... jurimo niz
dugacak prilaz na ulicu.

Dr. N: MozZete li opisati lokaciju ceste i smjer u kojem ste kre-
nuli?

S: (sada postaje vrlo nervozna) Idemo na jug niz Pacificku obalnu
cestu koja vodi iz San Francisca.

Dr. N: Kako se osjecate tijekom voznje, Sam?

S: (u jednom kratkom trenutku Kklijentica je slobodna od svojeg
predosjecaja) Osjecam se tako zivom. Topla je no¢ i vjetar u kosi
baca mi pramenove na lice. Rick me zagrlio jednom rukom.
Stiska me i govori mi da sam najljepSa djevojka na svijetu. Oboje
znamo da smo zaljubljeni.

Dr. N: (primijetio sam da je ruka moje klijentice pocela drhtati i
da joj se tijelo ukocCilo. Hvatam je za ruku zato Sto pretpostavljam
Sto dolazi) A sada, Samantha, Zelim da znate da ¢u biti s vama
cijelo vrijeme dok ¢ete mi opisivati dogadaje, kako bih vas brzo
proveo kroz sve §to se moze dogoditi. To znate, zar ne?

S: (slabasnim glasom) Da...

Dr. N: Prijedite u trenutak kad se stvari poc¢inju mijenjati u toj
voznji s Rickom i opiSite Sto se dogada.

S: (klijentica sada drhti svojim tijelom) Rick je previSe popio, a
cesta postaje zavojita. Zavoji su sve ostriji, a Rick drzi samo jednu
ruku na volanu. Blizimo se brdovitom kraju... u blizini oceana...
tu je litica... automobil se zanosi po cesti, (sada vice) RICK,
USPORI!

Dr. N: Je li usporio?

S: (sada plage) OH, BOZE. NE. NE ZELI! SMIJE SE I GLEDA
MENE. A NE CESTU.

Dr. N: Sada brzo, Sam - nastavite.

S: (Smrcajuc¢i) Promasili smo sljedeci zavoj - automobil je u zraku
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- padamo u ocean... umirem... voda... tako hladna... ne mogu
disati... Oh, Rick... Rick...

Zastajemo dok ja obavljam brzo ublazavanje tog traumatskog sje-
¢anja i u isto vrijeme izvodim Samanthinu duSu iz njezinog fizickog
tijela. Podsje¢am je da je ve¢ mnogo puta prosla kroz fizicku smrt i da
¢e biti dobro. Samantha objasnjava da nerado odlazi zato §to je njezin
mladi zZivot tek zapocCeo. Nije Zeljela ostaviti Ricka, no sila koja ju je
odvlacila od oceana bila je «previSe uporna».

Kad sam poceo istrazivati duSu, pretpostavio sam da, kada dvoje
ljudi poput Samanthe i Ricka umru zajedno, oni zajedno ulaze i u du-
hovni svijet. Otkrio sam da se to ne dogada u trenucima smrti, s jednom
iznimkom. Mala djeca koja poginu s onima koje vole dizu se zajedno s
tom osobom. To ¢u detaljnije objasniti u devetom poglavlju u kojem
govorim o dugama mladih ljudi. Cak ¢e se i primarne srodne duse koje
poginu u istom trenutku obi¢no uzdizati razli¢itim rutama, na vlastitim
vibracijskim linijama. Smatrao sam da je taj rastanak pomalo tuZan,
sve dok mi nije postalo jasno da duse docekuju njihovi vodici i prijatelji
iz duhovnog svijeta na odgovaraju¢em vremenu i mjestu. Svaka dusa
ima svoj vlastiti tempo uzdizanja, Sto ukljuCuje i orijentacijske postaje i
obnavljanje energije, ¢ak i ako se vracaju u istu grupu duSa. To se
dogodilo i s Rickom i Samanthom.

Dr. N: Vidite li negdje Ricka?

S: Ne, pokuSavam se oduprijeti sili koja me vuce i Zelji da se
okrenem i pogledam uvis. Zelim i dalje gledati ocean... Zelim
pomoc¢i Ricku.

Dr. N: Je li vas sila na kraju okrenula u pravom smjeru, suprotno
od Tihog oceana?

S: (klijentica je sada tiha i rezignirana, ali i Zalosna) Da, sada sam
visoko nad Zemljom.

Dr. N: (to je pitanje koje obi¢no postavljam ljudima) Zelite li se
oprostiti od svojih roditelja prije nego Sto nastavite dalje?

S: Oh... ne... ne sada... kasnije ¢u... sada samo Zelim otici.

Dr. N: Razumijem. Recite mi. Sto sada vidite, Samantha?
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S: Ulaz u tunel... otvara se i zatvara... uskladuje svoju kretnju s
mojom. Prolazim kroz tunel i osjeCam se mnogo lakSe. Sada je
tako sjajan. Netko u ogrtacu dolazi prema meni.

Na Daleovoj seansi, saznao sam da je on bio Rick i da su njegova
sjecanja uskladena sa sje¢anjima Maureen. Dok je Samantha ocito
zivjiela nekoliko sekundi nakon nesrece i uzdigla se iz oceana, Rickova
je dusa iskocCila dok je automobil jo§ bio u zraku. Kad sam tu pricu
iznosio publici u Dallasu, jedna dama naglas je izustila: «To je tipicno
muskil» Rekao sam joj da, kad um zna da nema izgleda da prezivi
razaranje tijela koje slijedi, duSa moze izaci trenutak prije smrti. Na taj
nacin energija duse bolje se oCuva.

Nakon Sto sam zavrsio seanse s Daleom i Maureen, sastao sam se s
tim primarnim srodnim duSama da bismo pregledali ono Sto smo
naucili. Maureen mi je objasnila da bi, kad god bi vozila autocestom 1
juzno od San Francisca, osjetila neobjasnjivu nervozu i tjeskobu na
jednom dijelu ceste. Sada je znala zasto. Nadao sam se da ¢e moje de-
programiranje njezinog prizora smrti iz 1923. ukloniti i no¢ne more s
iznenadnom smréu. Mjesec dana kasnije, Maureen mi je pisala i
potvrdila da je ta no¢na mora napokon nestala.

U ovom slucaju, ¢udesan sinkronicitet dosao je do izrazaja kad mi
je Dale rekao kako je jedan od razloga zbog kojih je napustio svoj rodni
kraj &injenica da se osje¢ao nelagodno vozeéi oko San Francisca. Cov-
jek bi pomislio da ¢e vrijeme koje provedemo u duhovnom svijetu
izmedu zivota ukloniti sve zaostale ucinke iskustava iz proslog Zivota. U
vedini sluCajeva to se i dogada, ali kao Sto sam rekao, neki ljudi prenose
iz Zivota u Zivot fiziCke i emocionalne tjelesne otiske. To osobito vrijedi
ako je taj otisak povezan s nekom specificnom karmic¢kom lekcijom u
buducem Zivotu.

Zasto su ove primame srodne duse u ovom Zivotu bile razdvojene
pedeset godina? Da bismo to shvatili, moramo zapoceti s dinamikom
njihove grupe dusa. Dale i Maureen dolaze iz grupe dusa prve razine.
Svih tih dvanaest duSa u odredenoj su mjeri gorljivi borci skloni riziku.
Njihov vodi¢ redovito ih vodi u susjedne grupe kako bi vidjeli da one
mogu funkcionirati s viSe mira i sklada. Dale i Maureen rekli su mi da
su ti posjeti bili zanimljivi, ali da su im mirne duse «nekako dosadne».
Naravno, postoje i ¢lanovi njihove grupe koji su promisljeniji, ali Rick/
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Dale nije jedan od njih. U svojem sada$njem zivotu bio je vojni rendzer
koji je odsluzio tri roka u Vijetnamu. "Nisam ocekivao da ¢u se vratiti”,
rekao mi je, «i to bi bilo u redu.» Budu¢i da voli Zivjeti na rubu opasnosti,
napustio je sluzbu nakon rata zato Sto mu je vojnic¢ki Zivot u mirno
doba dosadio.

Nakon automobilske nesrece iz 1923.. viSi vodi¢ grupe izabrao je
Ricka. koji je proveo znatno viSe vremena u izvjeStavanju i orijentaciji
od Samanthe. Kad se vratio u grupu, Rick je bio vrlo razdrazZljiv. U njez-
nom prizoru energetskog milovanja, Rick je rekao svojoj primarnoj
srodnoj dusi koliko mu je Zao $to je prekinuo njezin kratak Zivot. Iz
seanse nije bilo posve jasno u kojoj su mjeri oboje unaprijed znali za
mogucénost nesrec¢e. Bili su ljubavnici u mnogim proslim Zivotima, od
kojih su mnogi bili burni. Iako su se Dale i Maureen inkarnirali u isto
vrileme u ovom Zivotu i na istom mjesto na kojem su Zivjeli 1920-tih.
nije im bilo sudeno da se upoznaju u mladosti. Isto osjetilno iskustvo i
emocionalna energija iz te geografske lokacije jednostavno su bili pred-
uvjeti da se sretnu mnogo kasnije u sadasnjem Zivotu.

Te srodne duse znale su dok su kretale u sadasnji zZivot da mora pro-
¢i mnogo godina dok im se ne poklope uvjeti za susret. Dale je osobito
morao iskusiti frustraciju godina Zudnje i iSCekivanja prave Zene. On
danas nije nemaran, neodgovoran ¢ovjek. I Samanthi/Maureen trebala
je zrelost koju nije posjedovala u svojoj vezi s Rickom 1920-tih. Ni Dale
ni Maureen u ovom trenutku svojeg susreta ne uzimaju Zivot zdravo za
gotovo. Oboje su prozivjeti duboke emocionalne boli jedno bez dru-
goga. Moj rad s tim parom zavrSio je time $to su oboje izjavili gotovo
istu stvar. Maureen je rekla: «ZavrSavamo svoje iscjeljivanje jasnim
posStovanjem prema svetosti Zivota i svijesti o vaznosti praStanja. Sada
kad oboje znamo S§to znaci gubitak, cijenit ¢emo zajednicko vrijeme
koje nam je preostalo u ovom Zzivotu.«

Prije no Sto zaklju¢im pric¢u o srodnim duSama, trebao bih dodati da
mnoge srodne dusSe prolaze kroz pripremni tecaj prije sljede¢e inkar-
nacije. Jedno obiljezje ove generalne probe s nasim vodiCima je krajnji
Pregled vaZznih elemenata u budu¢em Zzivotu. Jedan aspekt tog prip-
remnog tecaja ponekad ukljuCuje izdvajanje dvije srodne duSe. koje
odlaze i jedna drugoj $alju slike svojeg izgleda u novim ljudskim tijelima.
te se dogovaraju u kakvim ¢e se okolnostima susresti.
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U knjizi Putovanje dusa napisao sam poglavlje u kojem sam naveo
primjere takvih priprema za polazak. Srodne duse nece se sastati bas
uvijek prije polaska. Osim toga, ovisno o karmi, ponekad jedna dusa
zna viSe od one druge o njihovom buduéem susretu i o tome kako ¢e
ta osoba izgledati. Evo kratkog primjera srodne dusSe koja pric¢a o
susretu sa svojom budu¢om Zenom:

Bilo mi je dopusteno da vidim svoju suprugu u sobi za pregled
sljedeceg Zivota. Bila je ona privlacna instruktorica aerobika
koju ¢u upoznati u teretani. Pozorno sam proucavao njezino
tijelo i crte lica zato Sto nisam htio zabrljati nas susret, Sto sam
ucinio u proslom Zivotu. Miris njezinog znojem okupanog tije-
la usjekao mi se u pamcenje... njezine geste... njezin osmijeh...
i najviSe od svega, njezine oci. U trenutku u kojem sam je ug-
ledao u ovom Zzivotu osje¢ao sam magnetsku privla¢nost.

Veze izmedu duhovnih i ljudskih obitelji

U pravilu, ¢lanovi iste grupe dusa ne vracaju se u sljede¢im inkar-
nacijama kao genetski nasljednici iste ljudske obitelji. To znaci da se,
suprotno tvrdnjama tradicije americkih Indijanaca, dusa djeda obi¢no
nece vratiti u tijelu unuka. Protivljenje duSa genetiCkoj reinkarnaciji
naglasio sam u Cetvrtom poglavlju u pri€i o podjeli dusa, te ponovno u
petom poglavlju u pri¢i o DNK. Duse koje Zele nauciti nove lekcije
ograni¢ava povrataku tijela koja imaju isto nasljede, etni¢ku pripadnost,
kulturalno okruzenje, a mozda i isti geografski polozaj kao Sto su imale
u proSlom Zivotu. Inkarnirajuci se u razliitim obiteljima diljem svijeta,
duse iskoriStavaju Siroki raspon ljudskih tijela. Ta razli¢itost je ono Sto
daje dubinu nasSim inkarnacijama na Zemlji.

U neobi¢nim slu¢ajevima, nasi vodi¢i mogu izacéi u susret dusama
koje gaje snazne osjeCaje o nedovrSenim karmic¢kim poslovima u
odredenoj obitelji i koje se Zele vratiti u tu obitelj. One se mogu vratiti
kao djeca nove generacije, ali unutar zivotnog vijeka ljudi koji su bili
povezani s karmi¢kim dogadajima vaznim za te dufe. Zelim naglasiti
da su ta dogadanja genetiCke reinkarnacije zbog karmickih razloga
rijetka. Daleko je vjerojatnije da ¢e se dusSa vratiti u drugu obitelj
donekle povezanu s obitelji iz proSlog Zivota da bi ispravila neki ozbiljan
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grijeh. Ipak, i to je vrlo neuobicajena odluka, osobito kad se radi o
osobnoj povredi nanesenoj dusi, zato Sto to djeluje kao osveta.

Iako se duse obi¢no ne reinkarniraju u istoj obitelji u kojoj su Zivjele
u proSlim Zzivotima, pripadnici iste grupe dusa zasigurno biraju nove
obitelji u kojima mogu biti zajedno. Clanovi grupe duga obi¢no su u
svakom Zzivotu povezani krvnim vezama i zemljopisnom blizinom.
Kakve uloge biraju? Siguran sam da bi Citatelji ove knjige mogli sjesti i
nacrtati grafikon koji prikazuje znacCajne Clanove njihovih obitelji,
prijatelje, ljubavnike, pa ¢aki poznanike, da bi vidjeli tko su najizgledniji
kandidati za njihovu obitelj dusa.

U petom poglavlju, na slici 7, izradio sam kartu s bojama aura obitelji
dusa u sadaSnjem Zzivotu. Slika 10 je dijagram koji prikazuje kako se
grupa dusSa inkarnira u ljudske obitelji kako bi ostale povezane tijegkom
protekla tri stolje¢a. Moja srediSnja klijentica na tom dijagramu je Ruth.
Molim vas, obratite pozornost na to da je iz stolje¢a u stoljece obiteljsko
nasljede posve razli¢ito, unato¢ genealoskim poveznicama na mojem
dijagramu. Slika 10 skracena je verzija prikaza Ruthinih duhovnih
prijatelja u ljudskim tijelima. Navedeno je Sest duSa iz njezine grupe i
dvije iz susjednih grupa, koje se nalaze u svakom stoljecu.

Ruth se nalazi u sredisStu dijagrama i svaka linija koja se Siri iz sredine
prema van predstavlja istu dusu koja preuzima razne obiteljske uloge
povezane s Ruth, od osamnaestog do dvadesetog stolje¢a. Mozemo
vidjeti da je Ruthina primarna srodna dusa u ovom Zivotu njen suprug.
U Ruthinom posljednjem Zivotu, ta dusa bila joj je najbolji prijatelj, a u
Zivotu prije toga, supruga, kad je ona bila muSko u osamnaestom
stoljeCu. Ruthina primarna srodna duSa ima aureolu obojenu za-
StitniCkom Zutom bojom, dok je Ruthina vlastita aureola mjeSavina
bijelih i plavih nijansi, Sto ukazuje na jasnocu i ljubav prema ucenju. Te
primarne srodne duSe redovno su se uparivale tijekom nekih 7000
godina od njihovog prvog zajednickog Zivota.

Osim dusa - sudruga iz Ruthine grupe dusa, prikazao sam i dvije
duse - poznanice iz susjedne grupe. Te su duse danas otac i majka
moje klijentice. U devetnaestom stoljecu igrale su ulogu njezinog djeda
i bake. U osamnaestom stoljecu, iste te dvije duSe bile su Ruthin ujak i
ujna. Ruthina karta predstavlja tipi¢nog klijenta. Svaka grupa dusa ima
svoju vlastitu suptilnu varijaciju omiljenih lLudskih obitelji. U istom

287



Sfika 10: Duhovna i l[judska genealogija

sesira @

najbolja

‘bolii
7o prijateljica

neéakinja 74 3
prijatelj

supruga

primarnc sudruzi poznanici

Ovaj mreZasti dijagram ilustrira primarne srodne duSe,
srodne duSe - sudruge i duSe - poznanike koji su se inkarnirale
u ista tijela vezana uz Zivot klijentice, Ruth, tijekom protekla
tri stoljeéa. Svaka generacijska linija koja se Siri iz srediSta
predstavlja istu duSu u razlicitim tijelima.
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tjednu kad mi je doSla Ruth, dosla mi je klijentica koja je bila iznimno
bliska sa svojom majkom. Maj¢ina dusa bila je ¢lan grupe dusa te
klijentice, a u prosSlom Zivotu bila joj je sestra.

Djedovi i bake obi¢no imaju velik utjecaj u ranim fazama nasih Zivo-
ta kao osobe kojima se povjeravamo i koje nas ne sude. Cesto otkrivam
da je omiljeni djed ili baka osobe u ovom Zivotu bio njezin brat, sestra
ili najbolji prijatelj u proslom zivotu. DrusStvena dinamika intimnog
ljudskog kontakta tako je mo¢na da su u vecini mojih slucajeva uloge,
koje druge duse imaju u nasim zZivotima, i mi u njihovima izravno pove-
zane s karmiCkim lekcijama grupe. Kad nas netko blizak povrijedi u
Zivotu, ili mi povrijedimo tu osobu, Sto rezultira udaljavanjem i odva-
janjem, to je zato Sto su te osobe pristale da nas poduce nekakvoj lek-
ciji, iako pritom i same uce neku svoju lekciju. Te lekcije pripremaju
obje strane za buduce odnose, kao Sto ¢e pokazati Cetrdeset i sedmi
slucaj.

Trebao bih istaknuti i to da se rubne uloge stotina dusa - poznanika
iz susjednih grupa u naSim Zivotima mogu ponavljati generacijama.
Zbog nedostatka prostora, nisam naveo sve te duSe na Ruthinom
dijagramu proSlih Zivota na slici 10. Primjer jedne vazne duSe - pozna-
nika koja ovdje nije navedena je dusa zvana Zenda, koja je bila Ruthina
omiljena uditeljica u Sestom razredu. Otkrili smo da je u proSlom
stolje¢u Zenda bila njezina prva susjeda koja joj je pruzala potporu. U
osamnaestom stolje¢u, Zenda je bila vlasnica tvrtke koja je zaposlila tu
klijenticu. Mrezasti dizajn slike 10 prikladan je ako uzmemo u obzir sve
meduodnose ljudi ¢iji su Zivoti utkani s naSim.

Psiholoski profili primarnih srodnih dusa, duSa - sudruga i dusa -
poznanika u klijentovom sadasnjem i proSlim Zivotima vrlo su poucni
kad se detaljno izuce u genealoSkoj karti. U svakom od prosla tri stolje¢a
vidimo joS jednog vaznog glumca u Ruthinim Zivotima koji dolazi iz
susjedne grupe dusa. Ni za nju nije bilo prostora na slici 10. Ta dusa,
zvana Ortier, preuzimala je uloge ljubomornih, neemotivnih i manipula-
tivnih osoba. Ona je poslana kako bi testirala Ruthinu povjerljivu narav
i da bi se Ruth naucila brze oporavljati od povreda, te nositi s njima na
zdrav nacin. lako je ta osoba iskazivala i dobre osobine u ljudskom
temperamentu, negativnosti su bile vrlo stalne. U Ruthinom sadaSnjem
zivotu, Ortier je njezina svekrva. U prethodnom Zivotu, ta je dusa igrala
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ulogu bliske prijateljice koja ju je izdala. Postoje pokazatelji da ¢e karmi-
¢ki ciklusi u kojima Ortier preuzima negativne uloge ubrzo zavrsiti za

Ruth.

Ruth je topla, strastvena i njezna osoba. Njezina primarna srodna
dusa posjeduje aspekte tih kvaliteta, ali je i tvrdoglava, brutalno iskrena
i odlu¢na. Mnoge druge duse sa slike 10 su prili¢no rezervirane i tihe.
Sli¢ne su i po karakternim crtama perfekcionizma i tvrdoglavosti.

Jedna dusa u grupi je neuredna, opustena i inertnija od drugih. To
je u sadasnjem Zivotu brat moje klijentice. Andy. Ta dusa dobrovoljno
je pristala da u proSlom stolje¢u bude Ruthin suprug kako bi ona pro-
mijenila navike. Tijekom tog Zivota. Ruthina primarna srodna dusa iza-
brala je ulogu muSkog prijatelja. Osjecali su toliku medusobnu privla-
¢nost da su imali vezu koja je skoro unistila Ruthin brak s Andyjem.
Napokon je u tom proSlom Zzivotu shvatila da je Andy, koji je za nju
neuobicajen partner, bio osoba koja joj je na opusten nacin otvorila
um prema optimisti¢nijem Zivotu u kojem je naucila cijeniti svaki dan i
vidjeti viSe humora u Zivotu, Sto je nadopunilo njezinu prirodno toplu
narav. lako joj Andy nije bio sjajan partner, dok joj je bio suprug u
devetnaestom stolje¢u, u njemu je pronasla toleranciju i zaigranost. U
meduvremenu, njena primarna srodna dusa nosila se s novim izazovom
- brakom s osobom ¢ija je narav bila puno viSe sklona sukobljavanju
od Ruthine naravi.

Ne Zelim ostaviti dojam da je Cinjenica da niste vjenc¢ani za primarnu
srodnu duSu formula za nezadovoljstvo. Zapravo, imao sam klijente
koji su u nizu Zivota namjerno izmjenjivali tri ili Cetiri duse iz svojeg
unutarnjeg kruga kao partnere kako bi se naucili nositi s nekim izazo-
vima. Iako su duse Ruth i Andvja isprobale to po prvi puta u devetnaest-
om stolje¢u, rezultati su bili uglavnom pozitivni.

Ponovni susret s duSama boje su nas povrijedile

Sada kad imamo sliku o ulogama koje razne srodne duse mogu igrati
u nasSim Zzivotima, htio bih opisati specifican aspekt tih odnosa koji je
ljudima osobito zanimljiv. Cesto mi postavljaju pitanje $to se dogada
kad u naSoj grupi dusa neposredno nakon Zivota sretnemo nekoga tko
nas je na neki nacin povrijedio. Filozof Heidegger rekao je: «Nitko
drugi ne moze voljeti umjesto vas niti osjetiti vaSu bol.» Ta je izjava
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mozZda istinita na Zemlji, ali ne i u duhovnoj svijetu. DuSe mogu uéi u
umove svojih prijatelja i osjetiti ono §to i oni osjec¢aju. To Cine zbog
empatije, Zelje za razumijevanjem i procjenom negativnih ponasSanja u
proslom Zivotu.

U Ccetrdeset i sedmom slucaju izabrao sam muskarca koji je u
posljednjem Zivotu imao tezak pocetak s tiranskim ocem - zlostavljaCem
koji nikada nije bio zadovoljan ni sa ¢im $to bi ovaj ucinio. Kako bih
pojednostavio stvari, posluzit ¢u se njihovim zemaljskim imenima -
moj klijent se zvao Ray. a njegov otac Carl. Ray je bio dje¢ak pun
problema koji je odrastao bez osjeaja vlastite vrijednosti i do kraja
Zivota je pokuSavao svladati te negativne osjecaje. Ray je skrivao svoju
osjetljivost od drugih gradeci zaStitne zidove oko sebe. Ovaj slucaj
prikazuje Sto se dogodilo kad su se otac i sin opet susreli u duhovnom
svijetu.

Pratit ¢emo ono Sto je Ray nazvao «motivacijska kriticna seansa« s
Carlom. Pocetni prizor vrlo je nevin - ¢lanovi primame grupe do¢ekuju
novopridoSlu duSu na uobicajeni nacin. Mozda ¢e vam pomoc¢i ako
opet pogledate sliku 3 na stranici 159, gdje sam nacrtao dijagram grupe
dusa koji izgleda poput gornje polovine sata. Svojom «tehnikom sata»
sluzim se u radu s povratnickim dusama kako bih odredio poloZzaj dusa
dok moji klijenti u hipnozi identificiraju ¢lanove svoje grupe.

Cetrdeset sedmi sludaj

Dr. N: Dok se priblizavate tim dusama, kakav je njihov ras-
pored?

S: Mmm... nekakav polukrug, a ja dolazim u sredinu.

Dr. N: Zelim da zamislite da su rasporedene poput sata. Vi ste u
sredini, gdje su smjeStene kazaljke. Osoba izravno ispred vas bila
bi na 12 sati. osoba vama slijeva na 9 sati. a zdesna na 3 sata.
Razumijete 1i?

S: Da, ali moj vodi¢ Ix-Ax sada je iza mene.

Dr. N: To je uobiCajeno pri ovom prvom susretu, Ray. Zamislit
¢emo da je on negdje izmedu 5 i 7 sati. Sada mi recite, iz kojeg
smjera naseg sata vam prilazi prva osoba koja vas pozdravlja?
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S: S krajnje lijeve strane - 9 sati.

Napomena: Prva osoba koja nam prilazi i pozdravlja nas nakon Zivota

uvijek je znacCajna dusa.

Dr. N: To je dobro. Vidite li tu dusu kao musku ili Zensku ili je
bespolna?

S: (njezno) To je moja supruga, Marian.

Dr. N: I $to ona ¢ini u ovom trenutku?

S: Polaze mi ruke na lice... njezno me ljubi, a zatim mi grli

glavu.

Svaka duSa ima svoj vlastiti stil pozdrava duSe koja dolazi. Nakon
Marian, Rayeva baka s ljubavlju ga omotava svojom energijom poput
ogrtaCa. Zatim prilazi njegova kéi Ann. Dio njezine energije joS je na
Zemlji, jer njena trenutna inkarnacija nije gotova. UnatoC tom sma-
njenju energetske mase, Ann grli Raya i ljulja se s njim, smijuéi se njego-
voj zbunjenosti.

Dok napredujemo kroz sat, primje¢ujem da mojeg klijenta hvata
sve veca nelagoda. Pretpostavljao sam da Ray joS nije vidio jednog
vaznog Clana grupe. Dok smo se bliZili kraju kruga duSa, raspoloZenje
se pocelo mijenjati kad se Ray susreo s ne¢im S§to ja zovem «sindromom
skrivanja«, tj. skrivanjem jedne duSe iza druge. Ponekad je to izraz
zaigranosti, poput igre skrivaca, ali u ovom slucaju nije bilo tako.

Dr. N: Jesu li to svi?

S: (nelagodno se meskolji u mojoj stolici) Ne... Vidim sjenu iza
svoje ujne Bess.

Dr. N: (nakon §to sam ga smirio) Ray, recite mi Sto se to¢no
dogodilo.

S: Sada vidim bljesak svjetlosti (s prepoznavanjem) Oh... to je
moj otac... Carl. On se skriva iza ostalih. Zeli biti posljednji.
Izbjegava me. Posramljen je vedrinom trenutka - sve to grljenje,
smijeh i uzbudenje. Ne osje¢a da bi trebao sudjelovati u tome u
ovom trenutku. (mra¢no) Niti ja.
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Napomena: Malo kasnije, vracam se na dusSu koja je bila Carl.

Dr. N: Zelim da se pokrenete unaprijed do trenutka razgovora s
Carlom. PokuSajte mi prenijeti detalje vaSeg razgovora s njim.
S: Ubrzo prelazimo na... kritiku onoga Sto se dogodilo i zasto...
razgovaramo o svojim stavovima i prosudbama. Marian i Ann su
tamo, a Carl je jo§ posramljen. Zapocinje rijeCima: «Bio sam
prestrog s tobom kao otac. Znam da nam je ono $to smo planirali
izmaklo iz kontrole. Taj Zivot - jednostavno me svladao...»

Dr. N: Sto vam znadi to priznanje, Ray?

S: (s osje¢ajem otkrivenja) Carlova duSa nije poput alkoholi¢ara
i zlostavljaca koji je bio moj otac... oh, vidim neke sli¢nosti... ali
njegova unutarnja dobrota bila je potisnuta. Nie mogao
kontrolirati opsesije tog tijela.

Dr. N: Oprostite, Ray, ali ne trazite li isprike za njegove postupke?
Mislim, Carl je imao lekcije koje je morao nauciti, zar ne?

S: U redu, dobrovoljno je usao u tijelo sklono emocionalnim
ispadima. Osim $to smo planirali da mi namjerno oteza stvari,
htio je vidjeti moze li bolje upravljati tijelom sklonim nasilju.
Carlov prosli zivot bio je pun ekscesa. Priznaje da nas posljednji
Zivot nije prosao dobro. Carl nije ispunio obveze ni prema meni,
ni prema sebi.

Dr. N: (ustrajem) JoS ne smatrate da Carl u svom tipu tijela trazi
ispriku za ono $to vam je ucinio kao otac?

S: Ne, to vam ovdje ne moze proci. Carl mi objaSnjava da me
iznevjerio na mnoge nacine, ali naucio je nesto iz tog Zivota i pita
me jesam li i ja. (stanka)

Dr. N: Molim vas, nastavite, Ray.

S: (duboki uzdah) Vidim da je njegov gnjev nestao i to mi je
¢udno, jer joS se nisam navikao na njegovo pravo ja... ali ubrzo
hocu.

Dr. N: Dok razmiSljate o svemu tome, Ray, kakve negativne
sklonosti Carlova dusSa unosi u njegove inkarnacije?
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S: On zna da je to Zelja da kontrolira dogadaje i ljude iz svoje
blizine. Njegov prosli Zivot koji je proveo kao moj otac pojacao
je tu sklonost. Obojica smo u Zivotu imali problemasasuocava-
njem. Zato tako dobro suradujemo s Ann i Marian. Cini se da
one ublazavaju Zivotne frustracije mnogo bolje nego mi.

Dr. N: Vratimo se na okolnosti koje su dovele do vase potrebe
da vas kontrolira strog otac koji vam namjerno mora oteZati stva-
ri. Cak i da Carl nije pretjerao sa svojim zadatkom, ne shvaéam
zaSto ste pristali biti njegov sin.

S: (smije se) Morali biste poznavati naSeg vodiCa, Ix-Axa. On se
viSe voli sluziti humorom nego propovijedati. Ne forsira nas s
nekakvog autoritarnog polozaja jer Carl i ja loSe reagiramo na
¢vrstu ruku. Ix-Ax nas potiCe, ali nas navodi na vjerovanje da sve
naSe ideje dolaze iz naSih vlastitih percepcija. (stanka) Ix-Ax mi
dopusSta da pomislim kako sam se izvukao, a zatim mi cimne
savjet. On je trener, ne direktor.

Dr. N: Pa, drago mi je $to sam dobio tu informaciju o Ix-Axu, ali
kakve to veze ima s vama i Carlom i tim proslim Zivotom u kojem
je va$ odnos narusen?

S: (strpljivo) U Zzivotu prije onoga s Carlom bio sam siroce i razvio
neke loSe navike. Izgubio sam svoj pravi identitet u tom tijelu.
Bio mi je to poziv na budenje.

Dr. N: Na koji nacin?

S: Kao klinac, nisam imao potporu nikoga tko bi me usmjeravao.
Majka mi je umrla. Samotno djetinjstvo moze vas osnaziti ili
skrsiti. Problem je bio u sljede¢em: $to sam postajao jaci i sa-
mostalniji, manje sam mario za druge. Stvorio sam Zivot u
kojem sam uzimao i malo vracao. Osje¢ao sam da mi ljudi to
duguju.

Dr. N: Gledajte, Ray, zar morate odlaziti u takve krajnosti? Kako
bi bilo da ste u Zivotu, koji ste isplanirali s Carlom, imali oca pu-
nog ljubavi i na taj nac¢in dobili naknadu za Zivot koji ste proveli
kao siroce ?

S: (sliieze ramenima) PreviSe lako. Nakon Zivota u kojem sam
bio siroCe, Ix-Ax me pitao: »vjerujem da si sada spreman za Zivot
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u kojem ¢e te popustljivi roditelji maziti i paziti?» Rekao sam mu:
«Cuj, pa to uopée ne zvudi lofe.» Zatim je dodao: «Hoéemo li
srediti i to da budes jedino dijete bogatih roditelja?« Malo smo se
zabavljali s tim scenarijem, a Carl je upao u raspravu s nekoliko
primjedbi o tome da Zeli puno novaca kao moj bogati otac da bi
se kladio na konje. On voli konje.

Dr. N: Kako ste Carl i vi na kraju donijeli odluku o zajedni¢kom
stresnom Zivotu?

S: Ix-Ax nas tako dobro poznaje. Ja sam previSe nabrijan za me-
kani pristup Zivotu. Na kraju smo ga zajedno zamolili da nas uba-
ci u teSke okolnosti.

Dr. N: Nisu li se stvari vezane uz usamljenost i otudenost za vas
pogorsale u posljednja dva Zivota ? Pitam se jeste li vi i Carl naudili
bilo Sto iz tako loSeg odnosa oca i sina.

S: (stanka, zamiSljeno trlja ruke) I da i ne. Istina je da sam dopus-
tio da mi u tim pros§lim zivotima otudenost bude izgovor za nedo-
statak pravog napretka, ali u posljednjem Zivotu barem sam imao
oca koji nije otiSao. Bilo mi je bolje s Carlovim zlostavljanjem
nego $to mi je bilo s potpunim napusStanjem u Zivotu prije Carla,
kad sam bio siroCe.

Dr. N: To i nije neki napredak. Je li Carlova dusa bila vas otac i
u zivotu kad ste bili siroce?

S: Ne.
Dr. N: Koja je bila vasa glavna lekcija u posljednja dva Zzivota?

S: Ocuvanje identiteta, bez obzira na poteskoc¢e. To ¢e me uciniti
snaznijom duSom.

Dr. N: Siguran sam da hoce, Ray. No, €ini mi se da biste mogli
razmisliti o tome da katkad usporite i za promjenu izaberete lakSe
zivote. Bi li bilo tako loSe da malo dodete do daha i izgradite
¢vrSée temelje za zadrZzavanje identiteta u sljede¢im tijelima?

S: (o€ito uznemiren tim prijedlogom) Ne! Rekao sam vam da to
mogu, a to zna i Ix-Ax. Moja snaga je ustrajnost u svladavanju
poteSkoc¢a. Moj zivot s Carlom kao ocem bio je test oporavka od
proSlog Zivota siroCeta i nije mi bio neuspjeSan. (energicno)
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Naucio sam mnogo za sljede¢i zivot i kazem to Carlu kako bi se
on bolje osjecao.

Dr. N: Kako vas dvojica rjeSavate to u duhovnom svijetu?

S: (blaZzim, zamiSljenijim tonom) Kad smo sami, razmjenjujemo
energije naSih misli i sva sje¢anja na taj zajednicki Zivot.

Dr. N: Je li to potpuna razmjena umova za koju sam ¢uo?

S: Da, svaka Cestica mojeg identiteta Carlovog sina iz tog Zivota
prenosi se u Carla, dok on meni prenosi sva svoja sje¢anja kao
moj otac. To je vrlo subjektivno - i to je dobro. U mojoj grupi to
zovemo razmjenom pehara gorcine.

Dr. N: I jesu li oba glediSta posve poStena?
S: Ovdje ne moZe biti varke.
Dr. N: Traje li ta razmjena dugo?

S: Ne, prijenos je kratak, ali potpun. Tada spoznajemo sve teSko-
¢e i terete, bol i gnjev - motivaciju - iz perspektive druge osobe,
jer je to kao da se nalazimo u njenom starom tijelu. Postajemo
druga osoba.

Dr. N: Donosi li ta razmjena umova oprost?

S: Ona je mnogo viSe od toga. To je neopisivo stapanja dva uma.
Obojica mozemo iskusiti okolnosti koje su onog drugoga navele
na odredene izbore. OsjeCcam Carlov nedostatak ispunjenosti,
kao i on moj. Kad je razmjena gotova, pogada nas tako duboko
da nije potrebno da oprostimo jedan drugome. OpraState sami
sebi, a zatim iscjeljuyjemo jedan drugoga. Razumijevanje je ap-
solutno. PokuSat ¢emo opet u drugom Zivotu, sve dok ne uspi-
jemo.

Nakon odredene pocetne nelagode u duhovnom svijetu nakon pos-
liednjeg zajednic¢kog Zivota, Ray i Carl opet su bili opuSteni i sretni u
svojoj grupi dusa. To ne znaci da je Carlovo ponaSanje brzo oprosteno
u duhovnom svijetu. Tijekom pregleda i procjene svojeg Zivota, prije
no Sto se susreo s Rayem. Carl je bio vrlo svjestan suviSne boli i povreda
koje je nanio Rayu. Ovdje su na snazi dvije sile. Prva je potencijalno
podcCinjavanje karaktera duse biofizickim obiljezjima tijela - domacina,
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uz ucinke specificnih utjecaja iz okoline. Drugi ¢imbenik su uloge koje
su trebali igrati u nizu karmickih uzroc¢nih veza.

Svaki zivot je komad tkanine koji sacinjava cijelu tapiseriju naSih
zivota. Ako je Clan obitelji ili prijatelj grub i beskompromisan, ili mozda
slab i emocionalno udaljen u odnosu na nas u zivotu, mi vidimo samo
vanjski dio pravog karaktera te duse. Sve podjele uloga u Zivotu imaju
svoju svrhu. Ako ste odrasli uz osobito zahtjevnog roditelja, kao §to je
Ray odrastao s Carlom, postavite si ovo pitanje: Sto sam naucio/naucila
od te osobe, a $to mi je dalo mudrost koju ne bih posjedovao/posjedo-
vala da on ili ona nisu bili dio mojeg zivota?

U ovom zivotu, Ray je imao poteskoca s ovisnos¢u o Stetnim kemi-
kalijama i s opsesivnim ponaSanjem. No, u dobi od 45 godina, izvlaci
snagu iz svojih unutarnjih resursa i preokrece situaciju. Prema onome
Sto mi je Ray rekao, ostvarivanje kontakta s pravim identitetom duse
na nasoj seansi jako mu je pomoglo. Carlova duSa sada je stariji brat
mojeg klijenta, koji je priliCno gnjavio Raya dok su odrastali. U danas-
njem zivotu zbivaju se mnogi obrasci odnosa koji su se zbivali i u pros-
losti. Ipak, te su dvije duSe mnogo vise povezane kao bra¢a nego §to su
bile kao otac i sin.

Time Sto ne zakapa neugodna sje¢anja u ovom Zzivotu, Rayeva dusa
Zivi u mentalno zdravijem tijelu. Ovoga puta, dusa Ann, jedna od vaz-
nijih sudionika, Rayeva je majka, a ne k¢i. Ona njegovom Zivotu daje
drukc¢iju generacijsku dimenziju. Gershen Kaufman napisao je da je
«stid svojevrsno ubojstvo duse.» Jedan od Rayevih problema jest noSe-
nje sa stidom. Stid nam otupljuje umove zato $to stvara osje¢aj nepri-
hvacenosti, nedostatnosti i bezvrijednosti. MoZe biti tako snaZzan da
onemoguci svaki napredak duse u ljudskom umu koji se zatvorio. Me-
dutim, Ray je neobi¢no odlu¢na dusa koja, kao Sto smo vidjeli, ne
odustaje od tih teSkih Zivota da bi se povremeno odmorio. Postaje sve
snazniji redajuci teske Zivote.

Cetrdeset i sedmi slu¢aj pokazuje da postoje duse koje stalno traZe
tipove tijela koji su izazov njihovoj slabosti. I Ray i Carl su duse koje
lako padaju u navike ovisnosti kod odredenih tipova tjelesne kemije.
Zasto i dalje traZe takva tijela? Cine to radi vieZbe. Svako opsesivno
ponasanje koje mijenja raspolozenje problem je, i Ray je namjerio svla-
dati taj problem prije no $to nastavi dalje. Znam da ta dusa napreduje.
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Nakon dva neuspjesna braka, Ray mi kaze da je upoznao Zenu svojih
snova, ali mora se ocistiti od droge i alkohola da bi je mogao cijeniti.
Saznali smo da je njegova buduca supruga dusa Marian.

Jos jedna rije¢ o sindromu skrivanja, kada dusa koja se vra¢a ne
vidi jasno ¢lana grupe. Kad se to dogodi nekome tko sjedi u mojoj ordi-
naciji, moze biti da ¢e dusa koja se skriva od klijentove svjesne percep-
cije imati snaZzan utjecaj na njegovu buduénost. SjeCcam se mlade
udovice koja me posjetila dok je joS tugovala zbog nedavnog gubitka
svojeg supruga. Pregledali smo sve ¢lanove njene grupe dusa, uklju-
¢ujudi i dusu njenog preminulog supruga. Zagrlio ju je u emotivnom
prizoru u kojem joj je rekao da bude snazna i da ¢e sve biti u redu.
Zatim je rekla: «Ah, tu je joS netko. Tamna prilika koja se skriva iza
ostalih. Oh - to je dusa mog buduceg supruga. Sigurna sam u to - ali
jos se nismo sreli u ovom zivotu. Jo§ ne smijem saznati tko je on, jer bi
to unistilo spontanost naseg susreta.

Interakcija izmedu grupa dusa

Rekao sam da gotovo sve mlade grupe dusa ostaju u vlastitim prostorima
za ucenje. To osobito vrijedi za duSe prve i druge razine - njihovi
prostori su svetinja, a granice izmedu ucionica odredili su sami. Osnova
za to pravilo je Cinjenica da sve dusSe poStuju privatnost rada koji se
odvija u drugim prostorima za u¢enje. Duhovne ucionice nisu poput
zemaljskih, u kojima se moramo ispricavati radi odsutnosti. Duse mogu
izbjec¢i ucenje sa svojim kolegama kad god zele. Ako dusSa zeli samocu,
ili se podalje od kolega Zeli pozabaviti nekim privatnim poslom koji
smatra Korisnim za sebe, moze to uciniti ukoliko ta aktivnost ne ometa
rad druge grupe.

Otkrio sam da duse nisu prisiljene na ucenje, a nekima su potrebna
dulja razdoblja odmora. Ipak, veéina dusa s kojima sam razgovarao
osjeca se izostavljeno ako ne sudjeluju sa svojim kolegama u nekom
teku¢em projektu. Motivacija im je uzbudenje koje donosi ovladavanje
odredenim vjeStinama. Isto tako. vecina dusa ne Zeli se mijeSati u pro-
jekte drugih grupa. Otkrio sam da ne postoje dvije susjedne grupe koje
se nalaze na posve istoj razini razvoja u svim podrucjima ucenja. Bez
obzira na to na kojoj se razini nalazite, nije tako lako posjetiti drugu
ucionicu i dobiti nesto od lekcije u tijeku.

298

Posjeti medu ¢lanovima razli¢itih grupa dusa selektivni su i dogadaju
se zbog specifi¢nih razloga. Buduci da takve posjete uglavnom poticu
ucitelji - vodi€i, u duhovnom svijetu oni su viSe iznimka nego pravilo.
Postoje grupe koje se druze sa susjedima, dok se neke druge grupe
uopce ne druze s drugim grupama, osim izvan prostora za ucenje. Kad
se duse priblize kraju obuke na drugoj razini, pocinju se jako truditi.
Tijekom tog vremena, moji klijenti ¢esto govore o prilikama za posjet
drugim grupama dusa. Klijent iz mojeg sljedeceg slucaja rekao je slie-
dec¢e o jednom od svojih posjeta.

Cetrdeset osmi slucaj

Dr. N: Zasto ste htjeli posjetiti tu susjednu grupu dusa?

S: Moja je grupa manje ozbiljna od vecine. Volim posjecivati ovu
grupu zato Sto je malo ispred moje. Mojoj igri Zivota pomaZze da
se druzim s boljim igra¢ima. Vecina njih spremna je prije¢i na
neovisno ucenje. Vrlo su odlucni. Ja im priCam Sale o mojoj
grupi kako bih ih opustio, a oni meni daju prakti¢ne ideje.

Dr. N: Posjecujete li ih Cesto?
S: Ne, znamo koliko su svi zaposleni i to poStujemo. Ne Zelim ih

previSe ometati.

Dr. N: Pricajte mi o svojem proSlom posjetu i o tome Sto se
dogadalo.

S: (stanka) Bili su usred Zustre rasprave. Jedan od njihovih
¢lanova, Orick, pregledavao je san koji je imao u inkarnaciji koja
je nedavno zavrSila. Orick je mislio da bi trebali znati za taj
incident.

Dr. N: Incident povezan s Orickovim snom dok je ovaj posljednji
put bio na Zemlji u ljudskom obliku?

S: Tako je. Netko iz njegove grupe tijekom te inkarnacije poslao
je Oricku informaciju dok je ovaj spavao. Njegov ljudski um
pogresno ju je protumacio.

Dr. N: Pa, je li to bila pogreska posSiljatelja - te neutjelovljene
duse - ili Orickova pogreska?
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S: Morate shvatiti da su ¢lanovi grupe koju posjec¢ujem profe-
sionalci u takvim stvarima. Ne vole pogreske. Vrlo su ozbiljno
drustvo.

Dr. N: Molim vas, nastavite. Sto ste saznali dok je Orick prepri-
¢avao taj incident sa snom?

S: Sljedeceg jutra, nakon tog sna na Zemlji, Orick je uSao u
duboku meditaciju kako bi razaznao znacenje poruke koju je
dobio tijekom nodi. Vjerojatno je bila previse zbrkana u njegovom
ljudskom umu da bi imala mnogo smisla. Orick je blago zadirkivao
svojeg prijatelja - onoga koji je poslao poruku - da bi trebao
usavrsiti svoje slanje poruka kroz snove.

Dr. N: Sto je posiljatelj sna rekao Oricku?

S: Rekao mu je nehajno: «Ne, samo si preveo informaciju koju
sam ti poslao na nesavrSen nacin, a zatim si nac¢inio pogresne
korake na temelju svoje pogreSne informacije.«

Dr. N: I $to je grupa koju ste posjetili zakljucila iz te rasprave
izmedu Oricka i njegovog prijatelja?

S: Mislim da su svi zakljucili da, iako su dvije duse veoma bliske,
nesavrSeni aspekti ljudskog mozga koji prima informaciju mogu
zabrljati bilo koji prijenos. Ono S§to bi duSa iz duhovnog svijeta
trebala uciniti jest da posalje poruku viSe puta i da se ne osloni
na jedan medij, kao Sto je san. Osim toga, poruke bi trebale biti
kratke i vrlo jasne.

Dr. N: Dakle, to je za vas bio produktivan posjet? NeSto ste
naucili?

S: Uvijek neSto nau¢im. Uglavnom u toj grupi Sutim i sluSam.
Rasprava o prijenosu duhovnih poruka bila mi je korisna. Stvari
koje sam saznao tijegkom tog posjeta odnio sam svojoj grupi na
proucavanje.

Grupe kojima nije ugodno kad im dolaze obi¢ni posjetitelji mozda
¢e pozdraviti dolazak naprednog specijalista ili duSe visokog profila
kakvu dotad nisu sreli. Primjer takvog posjeta predstavio sam u temi o
bojama posjetitelja u petom poglavlju. No, €ini se da Cak i zatvorene
grupe uzivaju u druzenju izvan prostora za ucenje. Ve¢ sam opisao
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javna podrudja na kojima se velike skupine primarnih grupa susrecu
kako bi razgovarale. Mnoge duse ovu aktivnost smatraju zabavom.

Budu¢i da se mnoge dusSe povremeno zasite formalnog rada, duse
- instruktori organiziraju skupove u centrima zajednice na koje dolaze
gosti - predavaci. Gosti - predava¢i omogucavaju dusama da se od-
more od svojih redovnih ucitelja. To im pruza priliku da steknu drukciji
pogled na teme od opceg interesa za grupe dusa. Te poruke mogu
govoriti o zahvalnosti prema drugima, koristi od dobrih djela, lojalnosti
i postenja, i o tome kako velikodusno dijeliti darove koje svatko od nas
posjeduje. Znam da izrazavanje tih moralnih stavova ne zvuci jako
zabavno, ali govornici zaCine stvari osobnim anegdotama i mnogim
alegorijama u kojima povlacCe paralele sa svojim zemaljskim iskustvima.
Ovdje se odvijaju i drugi, suptilniji razgovori izmedu majstora svojih
zanata i duSa iz publike, koje mi moji klijenti ne mogu prevesti. Evo
citata koji ¢e vam prenijeti atmosferu s takvog skupa:

Gosti - predavaci nam pomaZzu u obuci. U pristupu i karakteru
razlikuju se od mog vodica, a to pomaZe. Postoji jedna Zena
imenom Shalakin koju oboZzavam. Ona povremeno dolazi u
na$ centar i nikad je ne propusStam. Njezina vjeStina lezi u
sposobnosti da uzme bilo koji problem i brzo prodre u njegovu
srz. Moze iznijeti neku sloZzenu ideju i prenijeti mi je tako brzo
da nekako znam da ¢u na nju reagirati mnogo bolje kad je
sljede¢i puta susretnem u zivotu. Govori nam da sluSamo [ju-
de koji nam se na Zemlji ne svidaju osobito zato S$to od svako-
ga mozemo nesto nauditi.

Rekreativne aktivnosti u duhovnom svijetu

Slobodno vrijeme

Ovaj dio knjige posvecen je svima onima koji se boje da se zivot izmedu
Zivota sastoji samo od rada, bez imalo igre. U duhovnom svijetu moze
se upotrijebiti pojam odmor i rekreacija. SluSao sam izjave stotina
klijenata o tome $to rade izvan svojih prostora za obuku. Nakon fizicke
smrti, naS duh i dalje nosi sva lijepa sje¢anja na zivot na Zemlji. Snazni
osjecaji okusa hrane i pica. dodirivanja ljudskih tijela, mirisa, prizora i
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zvukova Setnje pustinjom, uspona na planine i plivanja u morima Zem-
lie ostaju u dusi. Vjecni um moZze se prisjetiti motori¢kih pokreta i osjet-
ilnih zadovoljstava ljudskog tijela, i svih osje¢aja koje su oni stvarali.
Stoga je prirodno da duse Zele zadrZzati ta planetarna sje¢anja stvarajuci
svoja bivsa tijela u duhovnom svijetu. Uostalom, upravo je ovdje (u
duhovnom svijetu) nastao konceptualni dizajn, pa i energetski modeli
za fiziCke organizme.

U ovom dijelu opisat ¢u i nac¢in na koji duse izmedu Zivota putuju na
Zemlju radi odmora i rekreacije. Osmo poglavlje pozabavit ¢e se dusa-
ma koje putuju na druge svjetove osim Zemlje. Ta putovanja dusa
mogla bi se nazvati «radnim odmorom», jer mogu se iskoristiti za istra-
Zivanje i proucavanje ili isklju¢ivo kao slobodno vrijeme. Raspored
ucenja i slobodnog vremena na drugim fizickim i mentalnim svjetovima
fleksibilan je, ovisno o glavnoj svrsi putovanja i raspolozenju dusSe.
Bududi da ovaj dio posvecujem rekreaciji duse, moji primjeri koji govo-
re o putovanjima na Zemlju i drugim aktivnostima u duhovnom svijetu
bit ¢e ograniCeni na zabavu dusa.

Skolski odmori

Maoiji klijenti prave razliku izmedu kra¢ih odmora od ucenja i odmora
koji ukljuuju dulja razdoblja rekreacije. Evo primjera musSkog klijenta
koji opisuje tipi¢an Skolski odmor:

U mojoj grupi je deset ljudi i razdvojeni smo jedni od drugih
tijekom Skolskih odmora. Ja volim lutati uokolo, podalje od
naseg prostora. Ponekad se spustim u predvorje i izadem na
otvoreno, gdje ljudi iz mnogih drugih dusa Sec¢u i razgovaraju.
U tim razdobljima odmora najviSe mi se svida spontanost.
MoZze se dogoditi da sretnemo nekoga s kim bismo se Zeljeli
spojiti na neki nacin u budu¢em Zivotu. Na tim odmorima ne
bavimo se toliko nevaznim razgovorima, nego susre¢emo i
upoznajemo druge vrste duSa. Naravno, uvijek je zabavno
naletjeti na nekoga iz prosSlog Zivota koga ve¢ dulje nismo
vidjeli i usporediti dojmove.

Druga klijentica rekla je ovo o odmoru s ¢lanovima njezine grupe
sklonima izboru Zenskih tijela:
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Odlazimo u prostor okruZen raskoSnim cvjetnim vrtom. Tamo
je prekrasan bazen s vibrantnom, iscjeljuju¢om. likvidnom
energijom. Plitak je, tako da kroz njega radije hodamo nego
Sto plivamo. Plutamo poput vodenih nimfi i jedna drugoj
prepricavamo zabavne price iz Zivota.

Cujem da su rekreativne aktivnosti spolno definirane u onim grupa-
ma u kojima duse joS nisu posve androgene. To me ne iznenaduje. Kao
Sto sam ve¢ rekao, mlade duse sklonije su jednom spolu u kojem se
inkarniraju na Zemlji. Jedna Kklijentica rekla mi je: «Tijekom naSih
piknika za vrijeme Skolskih odmora, moje prijateljice i ja flertujemo s
nekim muski orijentiranim dusama iz drugih, susjednih grupa. Prijetimo
im da ¢emo im postati supruge u sljede¢em Zivotu ako ne budu pris-
tojni.»

Mir i samoca kao odmor i rekreacija

Bududi da su radne aktivnosti grupa dusa zahtjevne, postoje duse koje
se viSe vole osamiti u slobodno vrijeme. Svi poznajemo ljude koji vise
vole biti sami nego se druziti. Mnogima od nas raznolike uloge koje
igramo u zivotu toliko ometu da im je teSko shvatiti tko su zapravo.
Kroz dvadeset i drugi slu¢aj u Cetvrtom poglavlju spomenuo sam
samotne dusSe kojima je potrebno dulje razdoblje prilagodbe nakon
osobito teSkih Zivota. Te duSe obi¢no nisu monaski orijentirana bic¢a
kojima su potrebne stalne doze samoce tijekom cijelog postojanja.
Veéina dusa dobro se obnovi kroz nesto samoc¢e. No, susretao sam
duse kojima su, ¢ini se, potrebna redovna razdoblja izdvojenosti po-
mijeSana s vremenom provedenim u razredu. Mnoge duse te vrste
smatram asketima. Cini mi se da za njih razdoblja mirovanja predstavljaju
oblik mentalne kontemplacije poput onoga kakvog su iskusile u samo-
stanima ili aSramima na Zemlji, gdje su se usredotocivali na duhovna
nacela. Klijent je dao sljede¢u simboli¢nu izjavu:

Moja grupa zove me Pletac vijenaca. Volim biti sam kako bih
vidio sam sebe. Tijekom razdoblja mirovanja, stvaram kruzne
energetske vrpce - pletem ih poput tapiserije svojih Zivota i
Zivota svojih Sest najblizih prijatelja. Raznolikost naSih Zivotnih
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iskustava izrazavam pletuéi razne materijale - atribute ener-
gije - koji predstavljaju elemente ljudi i dogadaja. Da bih to
izveo kako valja, moram biti posve usredotocen.

Moiji klijenti kazu da Zelja za samo¢om u duhovnom svijetu proizlazi
iz intenzivne potrebe za boravkom u svetim granicama ciste misli kako
bi pokusali dotaknuti Izvor iz kojeg su nastali. Mnogi kazu da su iskusili
trenutke dubokog uspjeha, ali za to je potreban intenzivan rad. Ja sam
otkrio da neke od tih asketskih dusa imaju problema s grupnim aktiv-
nostima i da izbjegavaju razdoblja rekreacije, zato Sto viSe vole kontem-
placiju. Unato¢ odvojenosti tijekom obuke, te duSe kasnije mogu mno-
go pridonijeti u podruc¢jima svoje specijalnosti.

Odlazak na Zemlju radi odmora i rekreacije

Postoje dusSe koje izmedu Zivota dolaze na Zemlju kao nevidljiva bica
kako bi mogle ponovno iskusiti nekadaSnja fizi¢ka okruzenja. Jedini
problem u tome je Sto se moraju vratiti u kronolosko vrijeme, Sto znaci
da se moraju pripremiti na promjene do kojih je doSlo od njihovog
posljednjeg posjeta. U tre¢em poglavlju, dusa iz ssdamnaestog slucaja
opisala je povratak na Zemlju radi odmora, kao i to da je naletjela na
druge bestjelesne duse, od kojih su neke bile problemati¢ne. Taj ¢im-
benik, kao i Cinjenica da ne Zele razvodniti stara, izvorna sjecanja,
sprijeCit ¢e neke duSe od povratka na Zemlju izmedu zivota. Postoje
duse kojima su takva nostalgi¢na putovanja izvan fizickog tijela neza-
hvalna, pa Cak i frustriraju¢a. Ta se situacija ne odnosi na one duse koje
se vracaju kako bi utjeSile i pomogle voljenim osobama, a pritom nisu
motivirane Zeljom za zabavom.

Prema onome Sto sam vidio, ¢ini se da na duse na odmoru najvise
utjeCu promjene. Mnoge duSe ne Zele se izmedu Zivota vracati na
Zemlju radi rekreacije zbog svakodnevne modernizacije zajednica u
kojima su nekada Zzivjele. U dimenzijama iznad nulte razine na Zemlji,
slike mjesta i ljudi koji su nekada Zivjeli ovdje zamrznute su u bez-
vremenom vakuumu koji nikada ne nestaje. Duse koje Zive izvan apso-
lutnog fizickog vremena mogu po Zelji vratiti obrasce energetskih Cesti-
ca koje predstavljaju trenutke u ljudskoj povijesti.

Ipak, postoje dusSe koje se unatoC tim preprekama zele vratiti u
posjet planeti. Moj sljedeci slucaj opisuje jednu od onih duSa koje
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uzivaju lutati svojim starim krajem na Zemlji. Iz mnoStva slucajeva,
ovaj sam izabrao iz osobnih razloga, jer opisuje kraj u kojem sam ja
odrastao. Klijent iz Cetrdeset devetog slucaja i ja sudjelovali smo u istoj
aktivnosti, nasi zZivoti ¢ak su se i preklapali tilekom nekoliko godina, sve
dok on nije umro 1948. Dok razmatram taj slu¢aj, pitam se hoc¢uliija
oponasati duhovnu rekreaciju ove duse u dvadeset i prvom stoljec¢u?

Cetrdeset deveti slutaj

Dr. N: Sto vam je omiljena rekreativna aktivnost izmedu
Zivota?

S: Volim dolaziti na Zemlju.

Dr. N: Kamo odlazite?

S: U proSlom Zivotu volio sam plaze juzne Kalifornije. Zato se
vrac¢am i sun¢am na pijesku, Se¢em plazom medu morskim gale-
bovima i kroz valove. Moja strast su valovi - osje¢aj kretanja i
razbijanja pjene.

Dr. N: Kako moZete u potpunosti iskusiti sve to na plazi bez fizic-
kog tijela?

S: Uzimam dovoljno energije da to osjetim, ali ne i dovoljno da
me vide.

Dr. N: Rekli su mi da duSe na rekreativna putovanja Cesto uzima-
ju 100 posto energije. Sto vi &inite?

S: Ne ¢inimo to na Zemlji, zato $to ne bi bilo poSteno plasiti lju-
de. Ne nosim viSe od 5 posto, obi¢no i malo manje.

Dr. N: Jeste li u stanju jahati na valovima?

S: (smije se) Apsolutno, S$to mislite zasto dolazim? Osim toga,
letim s pticama i igram se s dupinima.

Dr. N: Da ste duh koji sjedi na plazi i uziva na suncu i da ja
prodem pokraj vas, S$to bih vidio?

S: NiSta, proziran sam.

Dr. N: Znaci li to da bih, da Se¢em plazom, jednostavno prosao
kroz vas prostor i da ne bih osjetio vaSu prisutnost?
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S: Pa... neki ljudi moZzda bi nesto osjetili, ali vjerojatno bi to zane-
marili kao plod svoje maste.

Dr. N: MoZete li oti¢i i na druge fiziCke svjetove kako biste iskusili
ono $to ste opisali?

S: Da ali volio sam ovaj kraj i bio sam ovdje u viSe Zivota. Zato
se vratam. More je dio moje duSe. Mogao bih oti¢i na druge

vodene svjetove, ili stvoriti sve to u duhovnom svijetu, ali za
mene to ne bi bilo posve isto.

Dr. N: Gdje se joS nalaze vaSa omiljena mjesta za igru povezana
s vaSim bivSim Zivotima na Zemlji?

S: Oko Sredozemnog i Egejskog mora.

Stvaranje zemaljskih naselja

Apaci vieruju da «mudrost sjedi na nekim mjestima«. Buduci da je u
duhovnom svijetu moguce stvoriti bilo koju stvarnost, nije neobi¢no
da neke duse Zele provesti svoje slobodno vrijeme u ku¢ama u kojima
su zivjele na Zemlji. Te duSe Cesto odlaze u zaustavljen trenutak u ko-
jem su Zivjele u bivSem Zivotu i ne izlazu se golemom porastu sta-
novniStva i promjenama svojih starih Cetvrti. To je kao da zamrznete
proslost, a duse koje zele provesti slobodno vrijeme u duhovnom svije-
tu mogu to udiniti.

Te duse mogu mentalno stvoriti to¢nu repliku poznatog okruzenja u
kojem su Zzivjele, poput okolnog krajolika, parkova i ulica, kao i zgrade
koje ih podsje¢aju na rodne gradove. Samo moraju stvoriti ta mjesta
prema sjecanju i posluZziti se usmjerenim energetskim zrakama da bi se
stvorile slike. Da bi u potpunosti provele te projekte stvorene od Ciste
energije, mozda ¢e im zatrebati i pomo¢ drugih. Kad slike jednom bu-
du stvorene, raspast ¢e se tek kada dusa izgubi interes za njih.

Kada duse stvore okruzenje u kojem su Zivjele, mogu stvoriti i tijelo
koje su posjedovale. Duse mogu u te prizore dodati i svoje stare ku¢ne
ljubimce, S$to ¢u detaljnije objasniti u dijelu o Zivotinjama. Moram reci
da su mnoge duse koje vole ovakvu rekreaciju sklone zabavi i humoru.
Mogu zamoliti svoje prijatelje iz proslih Zivota da dodu i druze se s
njima na ponovno stvorenim geografskim lokacijama za koje su svi
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zainteresirani. Ovdje prioritet imaju srodne duse, kao §to jasno pokazuje
sljededi citat:

Moja supruga Erika i ja voljeli smo kucicu koju smo izgradili u
Bavarskim Alpama. Zeljeli smo je opet i nakon smrti, pa smo
je izgradili uz pomoc¢ naseg uditelja energije. On je smatrao
da nam je to dobra vjezba. Model sam imao na umu i on ga
je vidio u potpunosti prije no sto smo poceli s prijenosom
energije. VanjStinu su dodatno uredili naSi prijatelii Hans i
Elfie, koji su zivjeli pokraj nase kuc¢e u Njemackoj, a sada su s
nama. Unutarnji dizajn Erika i ja izveli smo bez pomo¢i. Ja
sam stvorio svoju staru knjiznicu, a moja supruga stvorila je
kuhinju kakva je bila. Bilo mi je divno kad sam opet mogao
biti nasamo s njom na taj nacin.

Ljudi se pitaju mogu li duse imati intimne fiziCke odnose sa svojim
ponovno stvorenim tijelima. Ako dobar seks nastaje u umu, tada Cista
dusa ima sve prednosti seksa bez fiziCkih inhibicija. U duhovnom svijetu
nije moguce samozavaravanje. Prema onome $to sam c¢uo, dolazi do
gubitka cjelovitog dodirnog osjeta zato Sto viSe nismo u gustom fiziCkom
tijelu sa ziv€anim sustavom. U svakom sluc¢aju, kod duhovnog obnav-
lianja ljudskog tijela, nedostatak potpunog osjetilnog iskustva i vise je
nego zamijenjen eroti¢cnom snagom potpunog spajanja dva uma.

Ljubav je Zelja za potpunim spajanjem s objektom ljubavi. Izmedu
zivota, dusSe imaju mogucénost izraZzavanja ljubavi jo$ intimnije nego na
Zemlji. UnatoC tome, neke dusSe ipak Zele stvoriti prizore iz proslih Zi-
vota u kojima je njihova ljubav cvjetala. Ponovno stvaranje tih prizora
za partnere ima duboko znacCenje. Uostalom, mnogim duSama poticaj

za reinkarnaciju su zadovoljstva fiziCkog izraZzavanja u bioloSkom ob-
liku.

Zivotinjske duse

Sje¢am se prigode kad sam drzao govor u centru New Yorka. Tijekom
diskusije, jedna Zena iz prednjeg reda postavila mi je sljedece pitanje:
"Vjerujete li da macke imaju dusu?» Odgovorio sam pitanjem: «Imate
li vi macku?» I dok je zZena oklijevala nekoliko trenutaka, prijateljica
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koja je sjedila pokraj nje nasmijeSila se i podigla Cetiri prsta u zrak. Od
svih ljubitelja Zivotinja na svijetu koje zanima to pitanje, moram biti
najoprezniji s onima koji posieduju ma¢ku. Zeni u Manhattanu rekao
sam buduci da nikada nisam hipnotizirao macku, da ne mogu osobno
posvjedocCiti da macke imaju duSu. To je nije usrecilo sve dok nisam
dodao kako su neki klijenti rekli da vide Zivotinje u duhovnom svijetu
izmedu Zivota.

Svjetske religile odavno raspravljaju o tome posjeduju li Zivotinje
dusu. Istocne religije, poput judaizma, kazu da su duse Zivotinja ravne
dusama ljudi. U judaizmu postoje razliCite razine dusa, pri ¢emu su
Zivotinje na najnizoj, a ljudi na najviSoj razini. Muslimani smatraju da
zivotinje posjeduju duh, ali da njihove dusSe nisu besmrtne zato Sto
Zivotinje ne mogu razumno izabrati izmedu neba i pakla. KrS¢anske
religije rezerviraju vjeCnu duSu samo za pravedna ljudska bica.

Vlasnici kuénih ljubimaca koji komuniciraju sa svojim Zivotinjama
projiciraju veliki dio svoje duhovne energije u ta stvorenja, Sto se
odrazava na razne nacine, ovisno o vrsti Zivotinje i njezinoj osobnosti.
Predstavljaju li te osobine duSu? Znamo da Zivotinje razmiSljaju, ali nis-
mo sigurni u kojoj mjeri. Psi su zaStitnicki, macke su snalazljive, a dupini
imaju sloZene obrasce govora. Cine li postojanje racionalne misli ili je
njezin nedostatak kriterij po kojem mozemo zakljuciti imaju li Zivotinje
dusu?

Svatko tko posjeduje kuéne ljubimce rec¢i ¢e vam da Zivotinje imaju
zasebne karaktere, osjecaje, pa Cak i osjecaj za potrebe svojih vlasnika.
Znamo da zivotinje pruzaju utjehu tijekom razdoblja tugovanja i fiziCke
bolesti. Ku¢ni ljubimci imaju sposobnost da nam podignu raspoloZenje
i ubrzaju iscjeljivanje daju¢i nam bezrezervnu ljubav i prijateljstvo.
Ljudima koji misle da su zZivotinje samo bi¢a s instinktivnim osjetima
rekao bih da, ukoliko Zivotinje imaju percepciju misli, na nekoj razini
posjeduju i individualiziranu energiju.

Moiji klijenti kazu mi da svaka Zivotinja ima svoju vlastitu klasifikaciju
inteligentne energije i da se ljudske duse ne krecu gore - dolje po
ljestvama, iz jednog oblika u drugi. Te Cestice energije krec¢u se od slo-
Zenih Zivotnih oblika, poput ¢impanzi, pa do jednostavnih struktura.
Unato¢ tome Sto moji klijenti odbacuju moguénost premjestanja dusa
iz vrste u vrstu, moZzda sva organska i anorganska materija na Zemlji
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stvara vibracijsku energiju i vjerojatno je povezana na neki smislen
nacin.

Klijenti koji su imali veze s raznim vrstama Zivotinja u duhovnom
svijetu rekli su mi da sve one posjeduju nekakvu energiju duSe. Nisu
poput ljudskih dusa i razlikuju se jedna od druge. Nakon smrti, energija
tih Zivotinja navodno «postoji u drugim sferama od energije ljudske du-
Se«. Za osobu u transu, sfere su prostori koji imaju svoj specifi¢an obra-
zac i funkcije. Cuo sam vise izvjestaja o Zivotinjskim du$ama u duhov-
nom svijetu. Moj sljededi slucaj, klijentica imenom Kimoye, dobar je
primjer za to.

Pedeseti slucaj

Dr. N: Kimoye, ¢ime se vi bavite u slobodno vrijeme?

S: Iskreno, ja sam prilicno tiha, nedrusStvena dusa i uzivam u
dvije stvari. Kada nisam u svojoj grupi, bavim se vrtlarstvom i
igram se sa zivotinjama.

Dr. N: Zar zaista uzgajate biljke u duhovnom svijetu?

S: Stvaranje zivih bi¢a od energije jedna je od naSih vaznijih
vjeZzbi.

Dr. N: Pricajte mi o igri sa Zivotinjama.

S: Imam psa i macku, kao i konja. To su moji ljubimci iz proslog
Zivota.

Dr. N: Pojavljuju li se kad ih pozelite?

S: Ne, moram ih dozvati, zato Sto obiCno ne Zive u naSim
prostorima. Ja ne mogu oti¢i u njihov prostor. Dovodi mi ih
skrbnik za Zivotinje. Mi ih zovemo «tragaCi».

Dr. N: Zelite li re¢i da tragaé mora pronaci vaeg ljubimca, a ne
onog kojeg ste stvorili od energije, poput biljaka iz vaseg vrta?

S: Apsolutno.
Dr. N: Imaju li Zivotinje dusu, Kimoye?

S: Da, naravno da imaju, ali u mnogo varijanti.
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Dr. N: Kakva je razlika izmedu Zzivotinjske i ljudske duse?

S: Duse svih zivih bi¢a imaju razli¢ita... svojstva. Zivotinjske duse
imaju manje Cestice energije... manju zapreminu, i nisu tako
slozene i viSestrane kao S$to je ljudska dusa.

Dr. N: Za koje jo§ razlike izmedu ljudskih i Zivotinjskih duSa
znate?

S: Glavna razlika, osim veliine i zapremine, je u tome §to Zivo-
tinjske duse ne vodi ego. Ne muce ih pitanja identiteta, kao Sto
je slu€aj s nama. Osim toga, one prihvacaju svoje okruZenje i
stapaju se s njim, umjesto da se bore da ga kontroliraju, poput

ljudskih bic¢a. (zastaje i dodaje) Od njih moZzemo uciti.

Dr. N: Rekli ste da Zivotinjske duSe imaju vlastito podrudje u
duhovnom svijetu. Kako se onda moZete druZiti s njima, ¢akiuz
pomo¢ dusa skrbnika?

S: (zbunjeno) One na Zemlji posjeduju osjetilnu energiju poput
nas... dijelimo fizic¢ki Zivot s njima... zaSto ne i mentalni...?

Dr. N: Pa, Kimoye, rekli ste da imaju razliita svojstva od nase
inteligentne energije.

S: Imaju i moje biljke, pa ipak se mogu druziti s njima kad po-
zelim.

Dr. N: Spomenuli ste da se igrate sa svojim psom. MoZe li ener-
gija biljaka postati pseca energija?

S: Ne, zato Sto svaki oblik Zivota ima svoj asortiman energije - ta
energija ne prelazi liniju u drugi fizi¢ki oblik na istom planetu.

Dr. N: Znaci li to da se macka nece preobraziti u visi oblik Zivota
i da ljudsko bi¢e nece postati nizi oblik, recimo macka, ubuduéem
Zivotu?

S: Da. tako je. Energija se stvara i dodjeljuje odredenim fiziCkim
i mentalnim oblicima.

Dr. N: Sto mislite, zasto je tako?

S: (smije mi se) Ne znam kakav je veliki plan, znam samo da
mijeSanje vrsta dusa nije poZzeljno.
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Dr. N: Recite mi, Kimoye, vidite li Zivotinjske duSe svojih ku¢nih
ljubimaca u grupama poput vaSe grupe dusa?

S: Kao $to sam rekla, ne odlazim na njihovo mjesto. One nemaju
potrebu da nas dozivaju k sebi. Ne mogu vam pricati o tim pod-
ruc¢jima, osim Sto mi je skrbnik za Zivotinje rekao da postoji opca
podjela na kopnene, zracne i vodene skupine.

Dr. N: Jesu li one medusobno povezane u duhovnom svijetu?

S: Po naSem shvacdanju, Kkitovi, dupini i tuljani Zive zajedno -
vrane i jastrebovi - konji i zebre - ne$to takvo. Zivotinje imaju
svoje veze. Vrste se povezuju u zajednice, ali nije na nama da to
shvatimo - barem ja ne shvac¢am.

Dr. N: Dobro...
S: (upada u rije¢) Valjda bi nam rekli da moramo znati.

Dr. N: U redu, vratimo se sada na vasu pocetnu izjavu o tome
kako se igrate sa svojim ljubimcima u slobodno vrijeme. Biste li
mogli posjedovati divlju Zivotinju poput vuka?

S: Samo ako je vuk pripitomljen.
Dr. N: Mozete li mi to objasniti, Kimoye?

S: (klijentica se mrSti koncentriraju¢i se) Veze sa Zivotinjama
moraju biti produktivne u odredenim okruZenjima da bismo bili
motivirani raditi s odredenim oblicima Zivota. Moj pas na Zemlji
moZze biti sa mnom na mojem duhovnom imanju, gdje sam
izgradila kucu i vrt, zato Sto se tamo prirodno osje¢ca. On mi
pripada zato Sto smo povezani. Nasa obostrana ljubav i poStovanje
koje smo imali na Zemlji obnovit ¢e se, zato Sto je to bilo nesto
dobro. U tome postoji ljepota za nas oboje - zato je valjda i
dopusteno.

Dr. N: MozZete li razlikovati dusu Zivotinje koja je na Zemlji
pripitomljena, i divlje Zivotinje?

S: Mislim da mogu. Kao Sto sam rekla, Zivotinjske su duse mnogo
manje slozene od ljudskih dusa. Pripitomljene duse mogu izraziti

ljubav i prijateljstvo prema ljudima, Sto nam je potrebno. Duse
divljih Zivotinja nisu toliko usredotoCene na tom planu i uopcée
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nas ne razumiju. Vedinu se ne moZze sputati - a ne bi ni trebalo,
samo zato da bismo dijelili isto okruzenje.

Dr. N: Mislite li da je divliim Zivotinjama potrebna veca slo-
boda?

S: Mozda, ali duSe svih Zivih bi¢a - osobito nase - zahtijevaju slo-
bodu izrazavanja. Kad je rije¢ o dusama pripitomljenih Zivotinja,
one su spremnije izgubiti dio slobode kako bi se povezale s
ljudima u zamjenu za ljubav, prijateljstvo i zastitu. U posjedovanju
kuénih ljubimaca postoji simetrija.

Dr. N: Kimoye, to zvuCi kao da su pripitomljene Zivotinje na
Zemlji kako bi sluzile ljudima.

S: To je razmjena na obostranu korist, kao Sto sam vam rekla. Mi
koji volimo zivotinje na Zemlji vijerujemo da moZemo komunicirati
sa svojim ljubimcima na neke sitne nacine. Kad se vratimo u
duhovni svijet i opet vidimo svoje ljubimce - pri Cemu smo svi u
¢istom stanju dusa - to postaje joS$ jasnije.

Dr. N: Dijele li svi u duhovnom svijetu vase misljenje o Zivotinj-
skim dusama?

S: Mnogi ne posjeduju moju ljubav za Zivotinje. Ovdje imam
prijatelje koji ne Zele stupati u interakciju sa Zivotinjskom ener-
gijom, ¢ak i medu onima koji su se na Zemlji vezivali uz Zivotinje.
Imaju druge aktivnosti tijekom svojeg slobodnog vremena,
(zastaje, pa dodaje) Oni su na gubitku.

Cini se da su duse skrbnika za Zivotinje vrsta specijalista u duhovnom
svijetu. To nije popularna specijalnost medu mojim klijentima, ali njihov
rad veoma cijene ljubitelji Zivotinja. Te skrbnike ne smatraju ne¢im
nalik Cuvarima zooloSkog vrta. Jednom sam pitao klijenta koji je bio
upoznat s vjeStinama potrebnim za tu specijalnost o svojem starom
basetu Sokratu, omiljenom obiteljskom ljubimcu koji je bio s nama
petnaest godina. Pitao sam ga sljedece: ako um moje duse moze stvoriti
moju kucu i fizicko tijelo izmedu zivota, mogu li stvoriti i svojeg psa?
Rekao mi je sljedece:

Mogli biste to uciniti kad biste bili dovoljno napredni u
stvaranju energije. No, ¢ak i kad biste imali tu sposobnost, vas
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pas ne bi bio toliko stvaran kao onaj kojeg bi za vas mogao
stvoriti profesionalac. Dusa skrbnika za Zivotinje ima vjeStinu
trazenja i nalaZenja iskre energije duse koja nije umrla sa
Sokratom i rekonstruiranja to¢no onakvog psa kakvog ste
poznavali na Zemlji. Vas ljubimac ¢e vas prepoznati, igrati se
s vama kad god pozZelite, a zatim otici.

Cini se da su specijalisti povezani sa Zemljom, zvani skrbnici za Zivo-
tinje, duSe vjeste u pronalazenju i rekonstruiranju esencije odredenih
nizih oblika Zivota. Ja o njima razmisljam kao o duSama - stvoriteljima
koje imaju Zelju i sposobnost odrzavati te oblike zivota za nas u duhovnom
svijetu, zbog svoje vlastite ljubavi prema stvorenjima s nase planete.

Nasa veza sa Zivotinjama na Zemlji moZe imati karmicke aspekte iz
proslih Zivota, a to je joS jedan razlog zbog kojeg postoje duse skrbnika
za Zivotinje. Imam klijenticu koja je danas gorljiva aktivistica u borbi za
prava Zzivotinja i koja je posveéena ublazavanju patnji zivotinja u svim
svojim proslim Zzivotima od zivota u Austriji poCetkom Sesnaestog
stoljeCa. Moja klijentica u tom je Zivotu bila austrijski djecak i imala
obitelj koja je klala krave i svinje na trznici, Sto je njemu stvorilo traume.
Danas ta klijentica sve Zivotinje zove «moja djeca». Tijekom svojeg
Zivota, i izmedu Zivota, sve slobodno vrijeme provodi s njima. Ona se
takoder stapa s njihovom energijom na mjestu zvanom prostor
preobrazaja, ¢ime povecava svoju percepciju njihove svijesti. Kimoye
mi je u svojoj seansi rekla istu stvar: «Ulazim u tu prostoriju, koja sadrzi
polje programirane zivotinjske energije koje mi omogucava da osjetim
ono $to one osje¢aju. To mi daje uvid u Zivotinje na Zemlji.» Za obje
klijentice ta aktivnost predstavlja u€enje, kao i zabavu.

Prostor preobrazbe

Tijekom svojeg dugog pripravnistva i obuke, duse mogu izucavati i
uvjezbavati mnoge vjestine. Jedno od tih podrucja, o kojem sam pisao
u Putovanju dusa, sfera je preobrazbe dusa. Mnoge duSe. i mlade i
stare, mogu mnogo nauciti ulazeci u taj prostor izmedu Zivota. Mlade
duse ovdje se susrecu s odredenim vjeStinama koje bi ih mogle zanimati,
dok starije duSe mogu dodatno brusiti svoje vjeStine. Kad opisujem
ljudima taj prostor, sluzim se prispodobom holodeka na svemirskom
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brodu u seriji Zvjezdane staze. 1ako postoje sli¢nosti s tim konceptom,
prostor preobrazbe mnogo je viSe od prostorije pune simulacija.

Prostor preobrazbe nije ograni¢en na to da omogucava duSama
ulazak u energiju Zivotinja. Ovdje duSa moZze postati bilo koji Zivi ili ne-
Zivi predmet koji joj je poznat. Da bi shvatile bit svih Zivih i neZivih stva-
ri na Zemlji, duse se stapaju s raznim tvarima. To ukljucuje vatru, plin i
teku¢ine. One mogu i posve izgubiti oblik kako bi se stopile s nekim
osjeCajem i postale jedno s njim.

Naveo sam prostor preobrazbe pod rekreaciju zato Sto se prosjec¢na
dusa pocinje sluziti tim prostorom iz ¢istog uzitka promjene energetskih
oblika. Medutim, mnoge dusSe s kojima sam radio vise vole izvoditi te
vjezbe u pravom fiziCkom okruzenju na drugim svjetovima. O tome ¢u
pisari u sljede¢em poglavlju. Kao Sto sam rekao, sve te aktivnosti za
vec¢inu dusSa mogu biti mnogo viSe od rekreacije. Sljedeci kratak slucaj
ilustracija je nacina na koji prostor preobrazbe kali i jaca um duse u
procesu mentalnog osnazivanja.

Pedeset i prvi slucaj

svoju energiju iscjeljivanju drugih, ona do kraja mojeg Zivota
gubi veliki dio svojeg integriteta. To je zato Sto sam joS neiskusna
za pravog iscjelitelja.

Dr. N: Pa, ako dolazite ovdje po nekakvo obnavljanje, zaSto mi
ne biste dali precizniji primjer onoga Sto radite u prostoru preob-
razaja.

S: (duboko uzdiSe) Mogu otkriti bol, no da bih je rasprsila u
ljudskom tijelu, upijam je u sebe. To me na kraju Cini neucin-
kovitom. Postajem spuzva, a ne ogledalo svjetlosti. Ovdje mogu
uvjezbavati svoju vjestinu.

Dr. N: Na koji nacin?

S: Uc¢im upravljati svojom energijom, umjesto da upijam bol.
Energetski pojas sucuti je poput bazena u kojem mogu plivati i
postati dio emocije u iskustvu koje je toliko subjektivno da vam
ga ne mogu opisati. To mi pomaze kada radim na smirenosti u
okruZenju mora nevolja. Cudesno je... Zivo je.

Kada sluSam priCe o prostoru preobrazbe, dobivam utisak da je
rije¢ o eufori¢nom iskustvu. Nije vazno jesu li ti psihi¢ki bazeni koncen-
trirane energije, koji na neko vrijeme preobrazavaju dusSu, stvarni ili si-
mulirani. Buduéi da moji Kklijenti smatraju duhovni svijet krajnjom
stvarnos$¢u, ovaj prostor nazivaju izmijenjenom stvarnosc¢u. To je jedan
stalni kriterij koji mi pomaze da diferenciram te koncepte u svojem
umu. Radni modeli stvarnosti koja je privremena i koja ¢e na kraju nes-
tati iluzorni su. Vje€ni svijet dusa, koje analiziraju i procjenjuju taj pro-
ces mojim se klijentima Cini trajnim stanjem svijesti. Prostor preobrazbe
je tvorevina nastala radi duhovnog razvoja.

Dr. N: Zasto ste dosli u prostor preobrazbe?

S: Postoje razdoblja kad se nalazim izvan svoje grupe dusa i Ze-
lim iskusiti ono Sto ta prostorija ima za ponuditi. Ovdje ulazim
kroz energetske zaslone kako bih stopila svoju energiju s oblakom
sucuti. Privla¢i me ta energetska struja... to je dio moje duse.

Dr. N: Molim vas, objasnite mi tu energetsku struju.

S: To su specifini pojasevi proCiS¢ene energije. Ja se stapam s
pojasom sucuti.

Dr. N: Tko za vas stvara pojas u tom prostoru?
Ples, glazba i igre
S: Ne znam. Ulazim i mentalno se usredoto¢im na ono Sto zelim,

pa to i dobivam. Sto vise vjezbam, to je energija jata, a ja imam
viSe koristi od toga.

U nekim izoliranim mjestima ovog svijeta joS postoje narodi koji se ba-
ve duhovnim plesom i pjevanjem, vaznim elementima njihovog kul-
turalnog Zivota. Prije mnogo godina, jedne no¢i imao sam cast gledati
i sudjelovati u pjevanju i plesu plemena domorodackog naroda Lahu.
To je burmanski planinski narod koji zivi duboko u planinama duz
granice Burme i Tajlanda. Bio sam ¢lan male grupe zapadnjaka koji su

Dr. N: Ne shva¢am zasto je potrebno dolaziti na ovo mjesto da
biste iskusili su¢ut kad to moZzete dobiti odlascima na Zemlju.

S: Da. ali morate shvatiti da, kada odem na Zemlju i posvetim
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bili prvi stranci koji su vidjeli to izolirano pleme. PjeSacenje je bilo
teSko, jer put nas je vodio kroz dZzungle i preko planinskih lanaca.
Iskustvo je bilo misti¢no.

Kad moji klijenti opisuju nacin na koji izrazavaju svoje unutarnje
bi¢e u duhovnom svijetu kroz plesne pokrete kombinirane s glazbom,
sietim se naroda Lahu. Lahui su animisti, koji vjeruju da svi prirodni
fenomeni imaju dusu i izrazavaju osobnu duhovnu silu. Mnoga drustva
u drevnim su vremenima gajila takvo vjerovanje, mnogo prije pojave
velikih religija. Moji klijenti objaSnjavaju da se pri tom obliku rekreacije
javljaju elementi ritualizma i slavljenja svetog Izvora. Kao Sto je bio slu-
¢aj s drevnim i modernim kulturama na Zemlji, i duSe ovaj oblik izraza-
vanja smatraju sredstvom pojaCavanja intenziteta. Ti pokreti zazivaju
sje¢anja dusa na njihove pocetke na Zemlji, drugim svjetovima i samom
duhovnom svijetu.

Ples i pjevanje zajedno stvaraju osje¢aj jedinstva sa svim mislima.
Kad moji klijenti opisuju uc¢inke ovog oblika rekreacije duse, Cini im se
kao da su zaustavljeni u sje¢anju na duhovno blazenstvo. Razgovaraju
o tome kako su zvukovi i ritmovi harfi, lira i zvonaca izraz naravi njihove
duse. Pri¢e nekih klijenata koji govore o bubnjevima, frulama i plesu u
krug oko vatre podsje¢aju me na moju posjetu plemenu Lahu. Jedan
od tih klijenata rekao je ovo:

Plesemo u kolu, kre¢udi se u elegantnom, te¢cnom skladu oko
svjetlosti vatre praceni brujanjem ritmiCkih melodija. Nasa
energija vrtlozi se u kruznim, promjenjivim ritmickim tokovima
poput promjene u vjetru raspoloZenja. Za nas, to je podsje-
¢anje na nase intenzivne odnose rodene iz tisu¢a zajednickih
zivota. Ples i pjesma potvrda je naSih veza i odjek kolektivne
mudrosti.

Drugi klijent rekao je sljedec¢e o plesnim pokretima u duhovnom
svijetu. U pocetku, cilj je bila brzina, a tada se ples promijenio u nesto
drugo:

Pocinjemo s kretanjem u krugu, a zatim tempo sve viSe ubr-
zava. Skupljamo svu tu snagu i guramo je pred sobom, sve
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dok ne izgledamo poput vihora bez ikakvog unutarnjeg pro-
stora. Sada, ples nestaje, a zamijenila ga je burna kaskada,
spajanje naSih dusa. Dok usporavamo, energija koja se ras-
pli¢e korisna nam je dok promatramo svoje razdvajanje. Na
kraju tog plesa, iskusili smo sloZene razlike izmedu vibracijskih
energetskih obrazaca.

Neke duse opisale su gornji prizor kao «igru lopte suhog korova». To
mi pokazuje da je tanka linija izmedu duhovnog plesa i igara, od kojih
sve imaju zasebna tumacenja. Evo jos jednog primjera:

Kad pleSemo, mijenjamo svoj normalan kruskoliki, izduzen
oblik energije u oblik mjeseCevog srpa. Kre¢emo se jedni pre-
ma drugima iz dva ili Cetiri smjera, ovisno o broju sudionika.
Mijenjajuci nas oblik iz konkavnog u konveksni - i obratno -
kako bismo se uskladili s duSom nasuprot nama, mozemo se
brzo spojiti - poput Zlice - i razdvojiti. RasteZzemo se i ispre-
pli¢emo svoju energiju ljuljaju¢i se amo-tamo, kao da pleSemo
u parovima.

Ples dusa moze postati i oblik akrobatike, kao Sto opisuje sljedeca

izjava klijenta:

Moja grupa osobito uziva u akrobacijama. Ne bavimo se gim-
nastikom u ljudskom obliku, kao $to ¢ine neki drugi. Zadrza-
vamo svoje ovalne ili izduzene oblike Ciste energije. Postav-
ljamo energetsko polje koje sli¢i trampolinu, a kojim se slu-
Zimo za Stafetno skakanje. To ukljuCuje i oblik plesa kojeg je
pretesko opisati, ali sve se to zbiva uz mnogo smijeha i zabave.
To kretanje tijekom rekreacije zblizava nas.

Primijetio sam da se te aktivnosti mogu kombinirati s komi¢nim nas-
tupima. DusSe koje se bave tim oblikom zabave vole se zadirkivati. No,
nisam ¢uo da se duSe bave pravom glumom u predstavama radi Ciste
zabave. To je zato Sto se ozbiljniji aspekt glume, iako nije liSen humora,
tako Cesto koristi tijekom pregleda proslih zivota. To je za veCinu dusa
i viSe nego dovoljno glume.
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Druge zabavne aktivnosti, poput umjetnosti i skladanja, prakticiraju
se tiho i individualno. Bavljenje glazbom i kiparstvom moZe biti poje-
dinacna ili grupna aktivnost. Oblikovanje energije u predmete i stva-
ranje manjih Zivotnih oblika ne smatra se zabavom. To je sastavni dio
instrukcija u ucionici iako se, kao Sto smo vidjeli, te aktivnosti mogu
preklapati sa slobodnim vremenom. Glazba je aktivnost za sebe i privla-
¢i gotovo sve duSe. Za razliku od Zemlje, gdje tako mnogo ljudi ne mo-
Ze nauciti svirati glazbeni instrument ili pjevati, ¢ini se da se u duhovnom
svijetu time bavimo bez potesko¢a. Moiji klijenti Cesto Cuju melodi¢ne
zvukove diliem duhovnog svijeta, u prostorima koji nisu namijenjeni
rekreaciji. U kontekstu odmora i rekreacije, duSe izravno uzivaju u glaz-
bi, ili je ona suptilno utkana u dramu, ples, pa ¢ak i igre.

Tijekom svojeg istrazivanja otkrio sam da glazba viSe od bilo kojeg
drugog medija uzdiZze duSu, rasponima nota daleko ve¢im od onih koje
poznajemo na Zemlji. Cini se da nema granica zvukovima koji se koriste
u stvaranju glazbe u duhovnom svijetu. Ljudi u dubokoj hipnozi objas-
njavaju da je glazbena misao jezik duga. Cini se da su kompozicija i pri-
jenos harmonic¢ne rezonancije povezani s formiranjem i prezentacijom
duhovnog jezika. Kazu mi da duhovne harmonije imaju ulogu daleko
veéu od glazbene komunikacije - one su gradevni blokovi stvaranja
energije i ujedinjenja dusa.

Mnoge duSe uzivaju pjevaju¢i u duhovnom svijetu, ali trebale su mi
godine da pronadem dusSu koja je glazbeni ravnatelj. Moj sljedeci slucaj
opisuje klijenta s mnoStvom proslih Zivota u kojima je na neki nacin bio
povezan s glazbom. U posljednjem zZivotu bio je talijanski operni pjevac
iz 1930-tih.

Pedeset drugi slucaj

Dr. N: Koja je vasa glavna rekreativna aktivnost u duhovnom
svijetu?

S: Stvaranje glazbe.
Dr. N: Mislite, s glazbenim instrumentima?

S: Oh, uvijek ima i toga - mozete stvoriti bilo koji instrument iz
nicega i svirati ga. No. za mene ne postoji vece zadovoljstvo od
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stvaranja zbora. Glas je najliepSi od svih glazbenih instrume-

nata.

Dr. N: Gledajte, vi viSe nemate glasnice operne zvijezde, pa...?

S: (smije mi se) Zar je proSlo tako dugo otkad ste bili dusa? Nije
vam potrebno ljudsko tijelo. Zapravo, zvukovi koje stvaramo lak-
§i su i mnogo veceg raspona nego oni na Zemlji.

Dr. N: Moze li svatko pjevati i visoke i duboke tonove?

S: (gorljivo) Naravno da moZe. Svi mi imamo sposobnost da u
isto vrijeme budemo i soprani i baritoni. Moji ljudi mogu pogoditi
i visoke i duboke tonove i svi imaju sluha - samo im je potreban
ravnatelj.

Dr. N: MozZete li opisati to Sto radite?

S: (tiho, bez hvalisanja) Ja sam glazbeni ravnatelj duSa. Ravnatel;
zbora - to je moja strast - moja vjeStina - moje zadovoljstvo da-
vanja drugima.

Dr. N: Jeste li bolji u tome od drugih dusa zbog svojeg glazbenog
talenta u proslom Zivotu opernog pjevaca?

S: Oh, pretpostavljam da jedno slijedi drugo, ali nije svatko toliko
usredotocen na glazbu poput mene. Neke duse u glazbenim gru-
pama cak i ne obrac¢aju pozornost na cijelu kompoziciju, (smijesi
se) Zbog glazbenog raspona kojeg duse posjeduju, potreban im
je direktor da zadrzi sve te virtuoze na pravoj stazi. Uostalom, to
je za njih rekreacija. Zele se zabavljati i stvarati prelijepu glazbu.

Dr. N: Dakle, vi viSe uZivate raditi sa zborovima nego s orkest-
rima?

S: Da, ali to mijeSamo tako da se pjevanje stopi. Kad se duse
prihvate instrumenata i pjevanja, to je cudesno. Nema pogreSnih

nota. Skladno stapanje glazbene energije vibrira duhovnim svije-
tom neopisivim zvukovima.

Dr. N: Dakle, to se jako razlikuje od rada sa zborovima na
Zemlji?

S: Postoje sli¢nosti, ali ovdje morate imati mnogo talenta zato $to
svaka duSa ima sposobnost za savrSenstvo glazbenog zvuka. Vrlo
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su motivirane. DuSe vole taj oblik zabave, osobito ako su zZeljele
pjevati na Zemlji, ali su zvucale poput Zaba.

Dr. N: Vodite li i duse iz drugih grupa u taj nebeski zbor?

S: Da. ali mnoge grupe vole pjevati odvojeno od drugih i natje-
cati se u inovativnosti.

Dr. N: Kad biste sagledali dublju motivaciju dusa, biste li mi

mogli objasniti zaSto im je glazba toliko vazna u duhovnom svi-
jetu?

S: Odvodi vas na nove mentalne razine... pokre¢e vam energiju...
komunicirate u skladu s velikim brojem drugih dusa.

Dr. N: Koliko je velik zbor kojim ravnate?

S: Najvise volim malene grupe od dvadesetak dusa, iako postoje
stotine dusa iz mnogih grupa kojima mogu ravnati.

Dr. N: Velike grupe zacijelo su vam veliki izazov?

S: (duboko uzdiSe) Njihov raspon je zapanjujud... vibracije izbija-
ju na sve strane... svi pogadaju nevjerojatno visoke i duboke to-
nove bez upozorenja, dok se ja borim s njihovim redoslijedom...
a ipak, to je Cisti uzitak.

Ovaj dio knjige o rekreaciji zavrsit ¢u popisom najpopularnijih igara
koje duse igraju u duhovnom svijetu. Jedan od razloga za opisivanje
vedrije strane druzenja dusa je naglasavanje razlike izmedu vremena
za ucenje u grupi i vremena zabave. Ve¢ sam spomenuo zatvorenost i
sklonost izolaciji kod nekih grupa dusa. Ne Zelim da moji Citatelji pret-
postave da je to nalik mentalitetu «vasi i naSi» kojeg ¢esto susre¢emo u
kulturalnim grupama na Zemlji. Nema ljubomore, nepovjerenja ili
predrasuda izmedu grupa dusa. I dok su mlade duse uvjetovane tako
da se usredotocCe na vlastite grupe za obuku, to ne znaci da se smatraju
pretjerano razli¢itima od drugih grupa. Ksenofobija ne postoji u duhov-
nom svijetu. Informacije koje dobivam o tome kako se duse iz mnogih
grupa zajedno igraju dobar su pokazatelj ponaSanja dusa.

Ipak. na svojim predavanjima, osjeCam da moram biti oprezan kako
ne bih otkrio previse detalja o duhovnim igrama. Postoje ljudi koji vje-
ryju da su pitanja Zivota nakon smrti previSe ozbiljna za takve
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trivijalnosti. Neki su ¢ak komentirali da su moje rije¢i o rekreaciji skre-
tale pozornost s ostalih elemenata Zivota dusa. Unatoc¢ tim kritikama,
smatram vaznijim osvijestiti kako Zivot nakon smrti nije tako strasno
ozbiljan da se dusSe ne bi mogle zabavljati.

Duhovne igre s kojima sam se susretao nikada nemaju stroge suce,
niti njima upravljaju vode timova. Zapravo, «pravila» se tumace vrlo
slobodno. Postoje elementi zaigranog natjecanja, ali bez emocionalne
agresije koja se susre¢e u sportovima na Zemlji. Duhovne igre ne igraju
se s ciliem da netko pobijedi dok drugi gube. Igre su istovremeno ener-
gitne i bezbrizne. Nasi vodicCi poticu sudjelovanje u igrama kao nacin
vjezbanja pokretanja energije, spretnosti i prijenosa misli u grupi. S
druge strane, imao sam Kklijente Cije grupe ne sudjeluju u igrama u
duhovnom svijetu. Njihova odvojenost uvijek se postuje. To osobito
vrijedi za naprednije duse, koje su toliko angaZzirane u drugim oblicima
energetske obuke da bi igranje igara bilo odvlacenje pozornosti.

Klijenti u hipnozi pokazuju upecatljivu dosljednost u opisu igara.
Iako moZemo ponijeti sje¢anja na igru sa sobom u duhovni svijet,
vjeruyjem da se odredene igre s izvorom u Zivotu nakon smrti prenose
na Zemlju i modificiraju iz nesvjesnog sje¢anja kako bi se koristile u
fizitkom tijelu. Citatelj moze prosuditi odakle igre vierojatno potjeu
prema sljede¢im citatima. Zapocet ¢u svoju listu nekoliko popularnih
igara s igrom nalik <«lovici»:

Jurimo uokolo pokuSavajuci uloviti jedni druge. Kre¢emo se
brzo u ravnim linijama i zatim odrzavamo brzinu kada naglo
skre¢emo. Spretnije duse uspijevaju se okrenuti na drugu
stranu, zaustaviti se i brzo jurnuti dalje, a da ih ne ulove.

Jednostavne verzije lovice i drugih igara mogu se spojiti s glazbom
i plesom. U tim verzijama, osobito kad je rijeC o mladima, duSe ¢e pro-
goniti jedna drugu u podrucja definirana kao osobna igraliSta:

Volim livade s drve¢em na koje se mogu popeti i visoku travu
kroz koju se mozemo valjati, natjeravati se i igrati «Zabice».
MoZemo i oblikovati predmete kako bi nam igre postale za-

Jjivijima.
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Postoji igra o kojoj Cesto sluSam, a koja me podsje¢a na nesto nalik Sestom poglavlju. Iz pedeset i treceg sluCaja moZzemo vidjeti kako
graniCaru u kojoj se veliki broj dusa postavlja u dvije linije jedna pokazivanje obojenih energetskih predmeta, utjelovljenja osobne
nasuprot drugoj, pa se nabacuju energetskim kuglama. U opisu te igre naravi, ne mora biti ograni¢eno na nas sastanak s VijeCem staraca.

zvane «udaranje kugli» mogu se prepoznati elementi lovice s loptom i
odbojke. Igra zahtijeva brzu promjenu polozaja i spretnost.

U naSoj igri udaranja kugli, postrojimo se u dvije duge linije
koje stoje jedna nasuprot drugoj. Stvaramo energetske lopte
i bacamo ih visoko preko zamiSljene linije ili ih izbacujemo
ravno ili u niskim putanjama na protivnicke igrace. Kugle
moramo razmjenjivati u ograni¢enom podrucju bez uspo-
ravanja. U pocetku se lako izmicati, uz istovremeno stvaranje
vlastitih kugli. Zatim tempo raste i naSe igraliSte izgleda poput
oluje s gradom. Kad kugle lete uokolo, moZemo im se iz-
maknuti ili ih uhvatiti i vratiti natrag. Cilj je izbje¢i pogodak
kuglom. Pogodeni igraC ne ispada - samo se trudi da bude
spretniji. U kuglama koje nas pogadaju osjeCamo slozenost
svake dusSe.

Jedna brza igra nalik je «lancu probijancu» ili mozda «treskaCimay.
Duse stoje jedna nasuprot drugoj u kvadratu. Umjesto da jedna strana
Salje igrace da se pokusaju probiti kroz lanac ruku druge strane, kao u
«lancu probijancu», ove duse masovno jure jedna na drugu. Jedan
klijent rekao je: «Ovo je igra sudaranja, u kojoj se odbijamo jedni od
drugih u lan¢anoj reakciji uskovitlane energije.» Cini se da je cilj stva-
ranje velike koliCine usredotoCene energije. Drugi klijent koji igra tu
igru rekao mi je:

Energetski tijek iz svih nas skuplja se na mjestu, kako bi svaki
igra¢ dobio poviSenu svjesnost od svih drugih dusa. Rijec je o
uzbudljivoj igri. Nasa ujedinjena energija znacajno se
povecava. Napokon, kad se energetski naboji ublaze, smirimo
se 1 zapo¢nemo s nekakvim narodnim plesom.

Postoje mnoge suptilne igre koje mi moji klijenti opisuju s poteSkocom.

No. jedna igra o kojoj mnogi pri¢aju zove se «draguljanje». Igra sli¢i
kombinaciji pikula i balote, te simbolizma dragulja, Sto sam opisao u
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Pedeset treci slucaj

Dr. N: Jesu li sve grupe zainteresirane za igranje igara?

S: Ne, uopce ne. Moja grupa voli se zabavljati i ne svida nam se
kad smo previSe vezani uz ucionicu. Drugi nas smatraju pomalo
divljima i nediscipliniranima. U naSoj grupi postoje Cetiri duSe
koje nisu toliko zaigrane, pa biramo duse iz drugih grupa kako
bismo sastavili timove.

Dr. N: Je li istina da duSe mogu donijeti sve igre u kojima su
uzivale na Zemlji u duhovni svijet?

S: (oklijeva) Pa, da... ali ne vidite ih bas sve...
Dr. N: Zasto ne? Dajte mi primjer igara koje ne vidite.

S: Ne vidim golf, zato Sto je previSe egocentrican, gotovo da
igrate sami protiv sebe. Tenis je nesto bolji, ali ne vidim ni njega
jer igraju ga samo dvije duse, a to je ogranicavajuci ¢imbenik.

Dr. N: Znaci li to da je americki nogomet popularan u duhovnom
svijetu?

S: Mmm... zapravo i ne. Ne igramo igre sa zvijezdama, poput
obrambenih bekova i kapetana timova. AmeriCki nogomet je
previSe neravnomjerna igra, s velikim razlikama u polozajima.
Nogomet bi bio bolji. Tesko je objasniti. Uzivamo u grupnim igra-
ma s mnogo dusa, gdje se svatko nalazi u jednakom poloZaju i
sudjeluje na neki nacin... svojim kretnjama.

Dr. N: Ja uzivam u plivanju. Pretpostavljam da se ni to ne
vida?

S: (smije se) U krivu ste. Ako ne Zelite odlaziti na Zemlju kao duh
da biste plivali, ovdje moZete stvoriti simulaciju vode - ili golf
igraliSta - sve Sto Zelite kako biste oZivjeli sretna sjecanja. No, ako
zelite da druge duse sudjeluju u sportu s vama, onda ¢e vas vise
zanimati timski sportovi.
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Dr. N: Dakle, vidite razliku izmedu pojedinacne i grupne
rekreacijske aktivnosti?

S: Da, vidim.

Dr. N: U redu. priajte mi onda o igri koja nije poput sportskih
igara o kojima smo razgovarali, igri koja mozda nije toliko
energi¢na i bezbrizna, iako se jo$ uvijek moze smatrati rekrea-
cijom.

S: (Sjetno) Oh... to je lako, to je draguljanje. Mnoge duse dolaze
u prostor gdje sjedimo u Sirokom krugu. Zatim svatko od nas
stvara energetsku loptu veliCine teniske loptice, koja izgleda
poput kristalnog dragulja.

Dr. N: Imaju li lopte neko osobito znacenje?

S: Naravno, boje energije predstavljaju izraZavanje osobnosti.
Dr. N: U redu, §to se zatim dogada u toj igri?

S: Svaka osoba drzi svoju loptu dok netko ne kaze «KRENI»
Zatim svi njezno guramo svoje lopte do sredine prstena.

Dr. N: Sudaraju li se jedna o drugu, kao u pikulanju?

S: Valjda... na neki nacin. Dragulji se odbijaju jedni od drugih,
pri cemu se boje razlijevaju na sve strane... no, ne zaustavljaju
se... nastavljamo ih pokretati.

Dr. N: Nisam siguran da sam shvatio... (klijent upada i nas-
tavlja)

S: Napokon, jedna lopta dolazi do vas. Tijekom svake serije, isti
igra¢ primit ¢e moju loptu ako postoji magnetska privlacnost.

Dr. N: Sto ako ne dobijete loptu od drugog igrata?

S: To se dogada Cesto. Igramo runde u velikim grupama s raznim
igraCima - na kraju, jedna lopta ¢e se otkotrljati u moje krilo.

Dr. N: Moraju li dva igraca dobiti loptu jedan od drugoga?

S: Ne, draguljanje nije programirana igra. SvaSta se mozZe
dogoditi.

Dr. N: Sto znaéi primanje lopte od nekog drugoga?
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S: To vam govori da ste mozda na neki na¢in povezani s vlas-
nikom. Draguljanje je intimna igra oCekivanja i povjerenja, zato
Sto nikada ne znate kamo lopta ide niti Sto ¢ete dobiti.

Dr. N: Sto &inite nakon §to primite loptu?

S: (smije se) Dlanovima podignete loptu koja je doSla do vas.
Draguljanje vam daje moguénost da saznate nesSto o privatnim
aspektima duse koja je mozda na neki poseban nacin povezana
s vama. Na temelju te igre donio sam mnogo odluka o tome da
u buduéem Zzivotu budem s nekim ljudima.

Tijekom pocetka mojih istrazivanja, nisam imao pojma o mnogim
implikacijama duhovnih igara. Sve one imaju svoja specifi¢na obiljezja
koja nam pri¢injaju zadovoljstvo. Kako sam ucio sve viSe o duhovnoj
rekreaciji, moji klijenti opustenije su mi prenosili detalje o svojim omi-
lienim hobijima. Saznao sam da se odredene igre osobito svidaju spe-
cifitcnim karakterima dusSa koje ih igraju. Napokon, shvatio sam da se
neke igre mogu pretvoriti u vjezbe i da pojedine duse iz mnogih grupa
teze toj aktivnosti. U tom smislu osobito se istiCe jedna igra.

Otkrio sam da igra skrivaca ima znaCajne implikacije za buduce
duse - putnike o kojima ¢u raspravljati u sljede¢em poglavlju. Izvodenje
ove igre nudi niz razina stru¢nosti u poducavanju zainteresiranih dusa
o prostornim referentnim okvirima. Na tu sam igru poceo obracdati
pozornost nakon $to sam ¢uo da se u njoj pojavljuju treneri kad igra
postane sloZenija. Moji Kklijenti zovu ih Cuvari igre. To su treneri -
specijalisti koji ¢e izloZziti pustolovna, talentirana bi¢a putovanjima u
razne dimenzije. Evo citata vrlo napredne duse koja se Zeli specijalizirati
za putnika:

Igra skrivaca u duhovnom svijetu zapocCinje kao vjezba svjet-
losti i tame. Kad igramo s mladim duSama, nabijamo svoju
energiju iz daljine, a zatim bljesnemo kad nam se klinci prib-
lize. Blokiramo svoju telepatsku energiju, a zatim je otvaramo
u isto vrijeme kako bi se pomijeSala s vidnim i mentalnim
signalima. U pocetku, stvaramo vrata od svjetlosti unutar
strukturiranih stupova energije koji se koriste kao zatamnjene
ploCe. One se mogu sloziti u paralelnim ili vodoravnim
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linijama. Kasnije od njih stvaramo nasumic¢ne geometrijske
oblike. Vecini mladih dusa strasno nas je teSko detektirati i
pronaci dok jurimo izmedu vrata, ali zabavno im je, jer u toj
fazi to joS uvijek smatraju igrom.Neke postaju toliko dobre
da ih viSe ne moZemo zavarati. S vremenom, te duse -
one koje Zele nastaviti - ulaze u obuku i spremne su da ih
uvedemo na nase igraliSte medudimenzinalnih zona, koje
zatim dijelimo prema energetskim barijerama i brzini vibri-
ranja pulsa. To je teSko, zato Sto vjezbenici moraju nauciti
kako se prilagoditi razli¢itim oblicima valova koji postoje u
svakoj dimenziji i brzo prilagodavati energiju kako bi prosle
kroz tu dimenziju. U tom trenutku gubimo mnoge duse
koje ne Zele nastaviti. To izgleda kao da se nalazite u dvo-
rani s ogledalima. DuSe poput mene, koje ne Zele odustati
zato Sto vole taj posao, sada moraju ovladati mentalnim
dimenzijama bez strukture i oblika. One postoje kao vaku-
um izmedu fizi¢kih dimenzija. Dio mene joS uvijek smatra
tu obuku zabavom. Tako je zanimljivo da jedva Cekam
povratak kuc¢i kako bih se opet bavio tom vjezbom sa svo-
jim prijateljima.

Cetiri opéa tipa dula

Prije no $to u sljede¢em poglavlju prijedemo na raspravu o naprednijim
duSama, trebao bih navesti glavne tipove dusa koje sam susreo u
zajednici duhovnog svijeta. Zacijelo postoji mnogo viSe kategorija dusa
od te Cetiri, medutim, ja sam ogranicen sje¢anjima svojih klijenata ve-
zanim uz druge moguce tipove dusa u duhovnom svijetu.

1. Duse koje ne mogu ili ne Zele funkcionirati individualno. Te
dusSe obi¢no rade unutar kolektiva i ¢ini se da nikada ne napustaju
duhovni svijet. Ipak, kazu mi da sve duSe imaju priliku eksperi-
mentirati sa Zivotom i u fizickim i u mentalnim svemirima.

2. DuSe koje se ne Zele inkarnirati u fizickom obliku. One mozda
ne posjeduju potrebna svojstva svjetlosne energije da bi se uklju-
¢ile u tu aktivnost. Cini se da djeluju samo u mentalnim svietovima
i s lako¢om se kre¢u izmedu raznih dimenzija. Vecina njihovih
talenata izvan je razumijevanja mojih klijenata.
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3. Duse koje se inkarniraju samo na fizickim svjetovima. Osje¢am
da neke od njih imaju sposobnost za obuku u mentalnim sferama
izmedu Zivota, ali nisu tome sklone. Ne privlace ih medudimen-
zionalna putovanja, ¢ak ni tijekom rekreacije. Veliki broj mojih
klijenata spada u tu kategoriju.

4. Duse koje imaju i sposobnost i Zelju da funkcioniraju u svim
vrstama fizickih i mentalnih okruzenja. To im samo po sebi ne
daje viSu razinu prosvijetljenosti no Sto je posjeduju drugi tipovi
duSa. No, njihov Sirok raspon prakti¢nog iskustva i sposobnosti
dovode ih u polozaj da iskoriste mnoge prilike za specijalizaciju
povezane s raznim odgovornostima.
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NAPREDNA DUSA

Matura

zivotu duse dolazi trenutak kad je spremna krenuti dalje iz svoje

primarne grupe dusa. Moj sljededi slucaj prikazuje dusu koja je

nedavno dosla na trec¢u razinu nakon tisu¢a godina inkamiranja
na Zemlji. Ta se klijentica veoma uzbudila zbog prizora povezanih s tim
nedavnim dogadajem u duhovnom svijetu. Simboli¢ki opisi s analo-
gijama koje se odnose na obrazovno okruzenje sada su ve¢ poznati
citatelju. U svojem sadaSnjem Zivotu, klijentica je uciteljica djece s po-
teSko¢ama u ucenju.

Pedeset cetvrti slucaj
Dr. N: Djelujete presretno zbog izlaska pred svoje vijece.
S: Da, skinula sam ostatak svojeg tjelesnog oklopa.

Dr. N: Tjelesnog oklopa?

S: Da, svojeg zastitnog oklopa - koji mi pomaZe da me ne
povrijede. Trebala su mi stoljeCa da nauCim vjerovati ljudima i
budem otvorena prema onima koji me Zele povrijediti, te da
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shvatim da je to izraz njihovog vlastitog gnjeva. Bila je to moja
posljednja velika prepreka.
Dr. N: Zasto vam je to bilo tako tesko?

S: PreviSe sam se identificirala sa svojim emocijama, umjesto sa
svojom duhovnom snagom. To mi je stvaralo sumnju u sebe u
odnosu s drugima koje sam dozivljavala kao snaznije i ucenije od

sebe - ali nisu bili.
Dr. N: Ako je ta posljednja velika prepreka bila povezana s
vlastitim identitetom, kako se vidite u ovom trenutku?

S: Napokon sam se posluZila uZzetom od cvije¢a da se prebacim
preko bezdana boli i patnje. Vise ne troSim nepotrebno veliki dio
svoje energije. (stanka) FiziCke i mentalne poteSkoce povezane
su s definicijom sebe. U posljednjih 1000 godina, u svakom Zivotu
sve sam bolje odrZavala svoj identitet... u teSkim okolnostima, i
kako bih odala pocast sebi kao ljudskom bi¢u koje ne dopusta
drugima da ga guraju u stranu. Za to mi vise nije potreban tjelesni
oklop.

Dr. N: Sto vam vase vijee govori o vasim pozitivnim akcijama
vezanim uz definiranje sebe?

S: Zadovoljni su $to sam prosla taj teski test - da nisam dopustila
teSkim okolnostima iz tih mnogih zivota da upravljaju mojim
videnjem sebe, onoga S$to ja zaista jesam. Vrlo su zadovoljni Sto
sam dostigla viSu razinu svojeg potencijala kroz strpljenje i
marljivost.

Dr. N: Sto mislite, za$to ste morali toliko propatiti u svojim
Zivotima na Zemlji?

S: Kako bih mogla poducavati druge ako nisam sama prosla kroz
vatru kako bih ojacala?

Dr. N: Pa... (klijentica me prekida ne¢im Sto joj je palo na pamet
nakon mojeg posljednjeg pitanja)

S: Oh... imaju iznenadenje za mene. Oh, tako sam SRETNA!

Napomena: U tom trenutku, moja klijentica briznula je u suze radosnice
dok se prizor odvijao u njezinom umu. Vadim svoju vjernu kutiju s
papirnatim rupc¢i¢ima i nastavljamo.
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Dr. N: Krenite naprijed i opiSite mi to iznenadenje.

S: (brblja) Vrijeme je mature! Okupljamo se u hramu. Aru, moj
vodi€, ovdje je s predsjednikom mog vijeCa. Majstori ucitelji i
ucenici skupljaju se sa svih strana.

Dr. N: MozZete li mi to detaljnije opisati? Koliko ucitelja i u¢enika
vidite?

S: (uzurbano) Ah... oko dvanaest ucitelja i... mozda Cetrdeset
ucenika.

Dr. N: Jesu li neki od tih studenata iz vase primarne grupe?

S: (stanka) Ovdje nas je troje. Dovedeni su i u€enici iz drugih
grupa koji su spremni. Vecinu njih ne poznajem.

Dr. N: Primjecujem da lagano oklijevate. Gdje su drugi ¢lanovi
vase grupe?

S: (sa zaljenjem) JoS§ nisu spremni.
Dr. N: Koja je boja jezgre svih tih u¢enika oko vas?

S: Jarko zuta. Oh, nemate pojma koliko nam je dugo trebalo da
stignemo ovamo.

Dr. N: Mozda i imam. Zasto mi ne biste opisali tu proceduru?

S: (duboko uzdiSe) Svi su u slavljenickom raspoloZenju, kao na
maturalnoj zabavi. Svi stojimo u redu i plutamo... a ja ¢u sjesti
naprijed. Aru mi se ponosno smijeSi. UcCitelji drze kratke govore
o tome koliko smo se trudili. Zatim prozivaju naSa imena.

Dr. N: Pojedinac¢no?

S: Da... Cujem svoje ime, «Iri»... plutam naprijed i primam svitak
na kojem je napisano moje ime.

Dr. N: Sto jo§ piSe na svicima?

S: (skromno) Prili¢no je privatno... piSe o onim postignu¢ima za
koja mi je trebalo najvise vremena... i kako sam prevladala te

probleme.

Dr. N: Dakle, na neki nacCin, ovo je viSe od diplome. To je
svjedoCanstvo vaSeg truda.

331



S: (tiho) Da.
Dr. N: Nose li svi kape i halje?
S: (brzo) Ne! (zatim se smijesi) Oh... shvac¢am... zadirkujete me.

Dr. N: Pa, mozda malo. Recite mi, Iri, Sto se dogada nakon
ceremonije?

S: Okupljamo se kako bismo razgovarali o0 novim zadacima i im-
am priliku upoznati neke duSe iz svojeg podrucja specijalnosti.
Opet ¢emo se sresti u novim razredima koji ¢e najbolje iskoristiti
nase sposobnosti.

Dr. N: Sto ¢e vam biti prvi zadatak, Iri?

S: Ja ¢u paziti na najmlade duSe. To je kao da uzgajamo cvijece
iz siemenja. Hranimo ih njeZno$¢u i razumijevanjem.

Dr. N: A Sto mislite, odakle dolaze te novije duse?

S: (stanka) Iz bozanskog jajeta - maternice stvaranja - poput
svilene niti... a zatim ih odnose majkama u jaslicama... a zatim
nama. Vrlo je uzbudljivo. Odgovornost ¢e mi biti takav izazov.

Prijelaz na srednje razine

Kada radim s klijentom koji prelazi u skupinu tre¢e razine, u pocetku
moZze doci do zbrke povezane s pitanjem zasSto se vide kako redovito
napustaju svoju primarnu grupu i vrac¢aju se u nju. Tijekom hipnoze,
nije svatko u stanju vidjeti taj prizor u svojem umu i zatim brzo integrirati
taj okvir u cijeli film svojeg duhovnog Zivota. Zadatak moderatora je
kretati se polako i dopustiti prirodno odvijanje prizora. Klijent koji jos
nije maturirao u svojoj grupi, ali je zapocCeo s procesom odvajanja,
rekao mi je: «Osje¢am se pomalo odsjeCenim od svoje obitelji. Oko
mene se nalaze neke nove duse s kojima nisam prije radio.»

Integritet izvorne grupe dusa ostaje netaknut na bezvremen nacin.
Bez obzira na to tko je maturirao, a tko ne, duse nikada ne gube vezu
sa svojim starim prijateljima. Primarne grupe zapocele su svoj zajednicki
zivot i blisko su povezane tijekom stotina inkarnacija. Imao sam duse
koje su bile sa svojim primarnim grupama oko 50 000 godina prije no
Sto su presle na srednje razine, dok je mnogo manji postotak postigao

332

tu razinu razvoja unutar 5000 godina. Kada dostignu trecu razinu, duse
se mnogo brZze uzdizu na napredne razine. Duse se razvijaju razli¢itom
brzinom, a usput iskazuju niz talenata. Primijetio sam da, kada duSe
pocnu provoditi manje vremena u rekreaciji i druzenju, rade napornije
1 postaju viSe usredotoCene na usavrSavanje odredenih vjeStina koje ¢e
pridonijeti silama kozmicke svijesti.

Kada dusa dostigne tre¢u razinu, dolazi do promjene u njenom po-
nasanju. Te su duse sada pocele Siriti svoje vidike izvan primarnih gru-
pa. Napredne duse ne odbacuju sve ono $to su znale prije, no sada su
toliko obuzete svojom obukom da ih taj cilj posve ispunjava. Te su duse

se pribliZe Cetvrtoj razini razvoja, prijelaz je dovrSen.

Tijekom prijelaza, dusa koja je nedavno dosla na tre¢u razinu ubrzo
shvaca da viSe nije ograni¢ena samo na jednu ucionicu. Njezini stari
prijatelji svjesni su toga Sto se dogada, ali Cini se da postoji obostrani
sporazum da se o tim odsustvima ne postavlja previSe pitanja. Podsje-
¢am Citatelja na iskustva duse Lavani iz trideset i drugog slucaja. Prijelaz
je spor i posvecuje mu se beskrajna pozornost, koja je tako prisutna u
cjelokupnoj duhovnoj obuci. Stvaraju se nove grupe specijalista s
drugim duSama sli¢nih karakteristika, a pritom se u obzir uzimaju brojni
¢imbenici. Tri glavna elementa za izbor specijalnosti dusa su talent, re-
zultati iz proSlosti i osobna Zelja. Ocekivao bih i da je potreban joS jed-
an vazan element duhovnog svijeta, ali tu informaciju nisam dobio.

Pretpostavljam da se mozZe rec¢i da dusSa ulazi u svojevrstan ceh kada
prijede na srednju razinu. Medutim, ne bih to izjednacio s povijesnim
srednjevjekovnim cehovima, koji su se nazivali misterijske Skole. To su
bile ekskluzivne i priliCno tajne organizacije namijenjene samo Cla-
novima. Iako dusSe odabrane za specijaliziranu obuku imaju svojevrsnu
privatnost, to ni u kojem slu¢aju nije elitizam. Ambiciozni pridoSlice
uvijek su dobrodosli u grupu specijalista.

Ti skupovi specijaliziranih dusa u pocetku su prili¢no slabo povezani.
Ja sam ih opisao kao neovisne grupe za uclenje. Obuka zapocCinje
Polako, na periodi¢noj osnovi, s raznim specijaliziranim uciteljima.
Duse koje tek izabiru specijalnost mogu napustiti te grupe, a zamijenit
¢e ih drugi kandidati koji obec¢avaju. Ta je praksa suprotna formiranju
dugoro¢nih primarnih grupa dusa. Obuka postaje sve intenzivnija kako
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te nove grupe dokazuju da se mogu nositi sa zadacima. U tim ranim
stadijima, dok dusSe polako izlaze iz svojih izvornih grupa, joS uvijek
imaju svoje redovne vodice i sudjeluju u aktivnostima primarne grupe
Neovisno ucenje stavlja veéi naglasak na vlastitu inicijativu dusa u
obavljanju zadataka, Sto joS viSe dolazi do izrazaja kad se duSe razviju
do Cetvrte i pete razine.

U prethodnim poglavljima naveo sam viSe mogucih specijalizacija
duse. Spomenuo sam gospodare snova, otkupljivace izgubljenih dusa,
c¢uvare neutralnosti, majstore obnove, majke iz inkubatora, arhiviste,
skrbnike za Zivotinje, glazbene ravnatelje i Guvare igre. Cini se da se
neke specijalnosti mogu i preklapati. Primjerice, Cuvari Zivotinja koji
obucavaju druge u putovanjima mogu takoder biti i istrazivacke duse
za nove lokacije korisne za odmor i zabavu, kao i ozbiljnije planetarne
aspekte energetske obuke. U ovom poglavlju navest ¢u druge primjere
specijalnosti duSa. Siguran sam da ¢e Citatelji prepoznati koje podrucje
specijalnosti odgovara njihovim sklonostima.

Cini se da ne postoji neki odredeni put koji na kraju vodi duge do
toga da sjede u vije¢u. Cini se da starci dolaze iz mnogih razli¢itih spe-
cijalizacija. Mislim da vecina ljudi misli kako ucitelji - vodi¢i imaju
nekakvu prednost pri dolasku na takva mjesta. Naravno, prirodno je
da se prosjecnom Kklijentu profesija vodi¢a ¢ini najvaznijom. No, znam
da je ta percepcija obojena Cinjenicom da, iako svi moji klijenti imaju
vodic¢e, mnogi nemaju Ceste kontakte s naprednim duSama iz drugih
specijalnosti. Mogu tek zamisliti da postoji jo§ specijalizacija koje niti
jedan klijent ne moze opisati.

Kad na svojim predavanjima dotaknem temu podrucja specijalnosti,
mnogi ljudi kazu da su mislili kako se sve duSe pripremaju za ucitelje -
vodicCe. I ja sam to mislio u ranim fazama svojeg istraZivanja. Napokon,
saznao sam da, iako je poducavanje vodeca specijalnost u duhovnom
svijetu, to ne znaci da vec¢ina dusa mogu postati sjajni ucitelji. Buduci
da je dusama tako vazno poducavanje, pocet ¢u s kategorijom iz tog
podrucja koju prije nisam opisao.
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Specijalizacije
Ucitelji u jaslicama

U knjzi Putovanje dusa raspravljao sam o aktivnostima mladih i starijih
ucitelja - vodica, a moji klijenti opisali su aktivnosti svojih vodica.
Medutim, nisam dao mnogo informacija o naprednim dusama koje su
novopeceni ucitelji - vjezbenici. Oni se zovu ucitelji u jaslicama ili skrb-
nici djece, zato Sto mlade duse s kojima rade joS nisu zapocele sa svojim
inkarnacijama.

Nakon dvadeset i Sestog slucaja iz petog poglavlja, citirao sam sje-
¢anja vrlo mlade dusSe na Zemlji koja mi je objasnila da nova duSa ne
kre¢e odmah u fizicku inkarnaciju. Zemlja je tako teSka Skola da je
mladim duSama najbolje osigurati dovoljno vremena da se priviknu na
planetarni Zivot kao bestjelesna bica. To je ilustrirano sljede¢im rijeCima
jednog klijenta:

Sje¢am se kad sam bio vrlo mlada dusa i kad sam po prvi
puta doSao na Zemlju s nekoliko prijatelja. Kao duhovi, leb-
djeli smo uokolo u pratnji naseg ucitelja da bismo provjerili
svoje sposobnosti i moguénost prilagodbe ovom mijestu. Po-
kazali su nam kako prikupljati magnetske vibracije ove planete
i spajati ih s naSima. Morali smo osjetiti kako ¢e nam biti ovdje
u fizickom obliku.

Vjerujem da velika ve¢ina mojih klijenata tezi tome da produ obuku
za uclitelje i postanu vodici. To je zato Sto Stuju svoje vodiCe, koji tako
snazno utje¢u na njihov razvoj i Zele ih oponasati. Naravno, trenutne
ambicije dusSe i njezina konac¢na specijalizacija ne moraju se podudarati.
Ucitelji moraju biti dobri komunikatori. No, primjerice, vjeSt komuni-
kator, koji je dobar u motivaciji, mozda neée posjedovati sposobnost
rada s umom dusSe, koji se pokuSava integrirati s ljudskim egoima u
tijelima - domacinima. UCcitelji u jaslicama koji rade s vrlo mladim
dusama mozda nece izabrati da postanu vodiCi za opéu populaciju
dusa iz mnogih razloga. Rad s dje¢jom duSom izazovan je. zato Sto se
¢inida mnoge mlade duse nisu u stanju nastaviti sa svojim reinkarna-
cijama i zahtijevaju dodatno ucenje. Klijent iz dvadeset i osmog slucaja
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rekao nam je neSto o duhovnom okruzenju ucitelja i mladih dusa, Sto

R ) ] S: Poslali su nas na obuku na neutralno podrucje. Ti klinci bili bi
¢u dodatno opisati u pedeset i petom slucaju.

previSe ograniceni u blizini redovnih ucionica.
S naprednim klijentima moram uvijek biti na oprezu. Od velike mi

je pomoéi kada saznam njihove boje dok mi opisuju okruZenje. Coviek

iz pedeset i petog slu¢aja dolazi na &etvrtu razinu i upravo mi je ispri¢ao S: (smije se) Jure na sve strane. ViSe ih zanima medusobno za-

o raznim Zuto - plavim svjetlima u njegovoj grupi specijalista koja se Flirkiva.nje.nego ucenje. Stvari ¢e se promijeniti kad se po¢nu

sastoji od tri duSe. Spremao sam se prije¢i na nesto drugo, kad mi je na inkarnirati.

pamet palo joS jedno pitanje koje je otvorilo cijelu novu temu.

Dr. N: Sto se dogada u ovom trenutku?

Moj sljededi citat sazetak je sluCaja Zene koja je radila s duSama koje
) o . su se tek pocele inkarnirati:
Pedeset peti slucaj

Dr. N: Jesu li to sve boje koje vidite oko sebe? Trenutno imam pune ruke posla sa sedmero ljien¢ina. Kad se
inkarniraju, svida im se Zivot pun igre i zabave. Samo zele
ostati djeca i ne shvacati Zivot ozbiljno. PreviSe vole zemaljska
zadovoljstva i ne Zele se baviti teSkim stvarima. NajviSe ih
zanima da u sljede¢em Zivotu budu lijepi. Ulant, moj stariji
vodi€, ostavio ih je meni, a ja ga ne vidim ¢esto. Priznajem da
je moj stil vrlo popustljiv. Ulazem mnogo njeznosti i ljubavi.

S: Ne, tu je i jedanaest klinaca - bijelih svjetala - okupljenih
nama s lijeva. Njihova energija je manja, a obrazac energije kraci
i prilicno rasprSen. Mladi su vrlo gorljivi.

Napomena: U tom trenutku, moj klijent jako se uzbudio kad je jednu od
tih dusa prepoznao kao svoje sadasSnje dijete. Pustio sam ga da uZziva u
trenutku, a zatim smo nastavili.

Dr. N: Vidite li nekakve razlike u intenzitetu svjetlosti tih jedanaest
dusa?

S: Ne velike. Vrlo nevina i plasljiva djeca imaju mutnija svjetla.
Trenutno nemamo takvih.

Dr. N: Kakav je vas odnos s tih jedanaest dusa?

S: U njihovoj obuci pomaze mi dvoje kolega koje ne poznajem
predugo, jer su dosli iz drugih grupa.

Dr. N: Jeste li vas troje imali zajednicka iskustva na Zemlji koja
su vas pripremila za ovaj pocCetni uciteljski zadatak?

S: Pa, bili smo ucitelji, sveci, iscjelitelji... i tome sli¢no, u proslim
sivotima. Covjek mora posjedovati osjetljivost i veliko strpljenje
za ovakav posao, (zastaje, pa uzgred dodaje) Znate, ucitelji mogu
uciti od ucCenika.

Dr. N: Siguran sam da je to to¢no. OpiSite mi gdje se vi i ta djeca
nalazite sada u duhovnom svijetu.
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Neki drugi ucitelji kazu da sam ih straSno razmazila. Znam
ucitelje koji izrazavaju frustraciju i postaju strogi s mladim
uCenicima, osobito onima s potencijalom. Vijece je zainte-
resirano za moje metode uéenja. Zele testirati moje teorije
popustljivosti, umjesto da ovom razredu priuste mentalno
lupanje po guzama. Moj koncept poducavanja je ovakav: kad
se te dje¢je duse po¢nu razvijati, njihov skok u zrelost bit ¢e
brzi zato Sto im samopouzdanje nece biti poljuljano s previse
teSkih lekcija i neuspjeha.

Eticari

Dugo vremena smatrao sam da je etika dio svakog poducavanja, a ne
zasebna specijalnost. Sljede¢i sluCaj opisuje dvadeset SestogodiSnjaka
iz Detroita, dusu pete razine Cije je duhovno ime Andarado. U pocetku,
pokusao sam ga odgovoriti od dolaska. Obi¢no ne uzimam klijente
mlade od trideset godina, zato Sto smatram da prosje¢na mlada osoba
nije proSla mnogo Zzivotnih raskrizja. Njihovi amnezijski blokovi jos
mogu biti previSe Cvrsti. Osim toga. njihovi duhovni vodi¢i mogu me
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¢eS¢e ometati tijekom hipnoze ako smatraju da je prerano da njihov
uCenik vidi odredene karmiCke putove. Andarado je bio iznimka i
drago mi je da me uspio nagovoriti.

Taj klijent poslao mi je pismo sljedeCeg sadrzaja: «Jedva ¢ekam da
iskusim svoj besmrtni identitet zato Sto ve¢ dugo osje¢am da posjedujem
znanja i vjeStine iznad onih koje bih trebao posjedovati u svojim go-
dinama.» Takve izjave ¢ujem od mnogih mladih ljudi, no ¢esS¢e se do-
gada da tijekom seanse sa mnom otkriju da njihov stupanj razvoja nije
tako visok kao Sto su mislili. To nije vrijedilo za ovog klijenta. Kad sam
upoznao Andarada, u oc€i mi je upala njegova energi¢nost, budnost i
samokontrola, neobi¢ni za osobu njegovih godina.

Tijekom seanse, otkrio sam da je Andarado prvi puta doSao na
Zemlju tijekom uspona Babilona, S$to je po mojem miSljenju prilicno
kasno razdoblje za dusu plave boje. PriCao mi je da su njegove inkar-
nacije zapocele na tamnom, mirnom svijetu s inteligentnim, iako
neemotivnim oblicima zivota, Cija je rasa odumirala. Taj svijet bio je
posvecen razumu i logici. Na kraju, Andarado je zamolio da ga pre-
bace na sjajniji svijet gdje ¢e se inkarnirati u osjecajnije bi¢e. Dobio je
Zemlju.

Dok je u duhovnoj ucionici pregledavao svoja prosla iskustva, saz-
nao sam za njegov interes za nacin na koji planetarna magnetska ener-
gija utjeCe na inteligentno ponasanje na nekim svjetovima. Njegov
posljednji zadatak bilo je stvaranje mozdanog tkiva za maleno stvorenje
nalik macki. Andarado je objasnio: «Postavljam Cipku energije kako bih
pregledao i izuCavao obrasce ponaSanja. Moram biti oprezan da ne
uklju¢im 12 - voltnu bateriju u sustav od 6 volti.» Pretpostavio sam da
u¢i za majstora oblikovanja. Cekalo me veliko iznenadenje.

Pedeset Sesti slucaj

Dr. N: Andarado, razgovarali smo o vaSem radu na obucavanju
uCenika u duhovnom svijetu. Objasnili ste i poneSto o svojem
izuCavanju stvaranja energije i procesima razmiSljanja nizih
zivotnih oblika. To me navodi na zakljucak da se pripremate da
postanete specijalist za poducavanje ili oblikovanje.

S: (smije se) Niti jedno niti drugo. Uc¢im za etiCara.
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Dr. N: Oh? A $to je s ta dva podrucja vaseg ranog izucavanja o
kojima smo upravo razgovarali?

S: Ponudili su mi ih kao preduvjete kako bih bio ucinkovitiji kao
etiCar. To je moja strast, rad s moralnim nacelima inteligentnih
bica.

Dr. N: No, nije li pregledavanje morala, vrijednosti i standarda
ponasanja osnova rada svih ucitelja - vodica?

S: Da, ali moralna nacela u odnosu na objektivne vrijednosti
toliko su vazna za ljudski razvoj da se mogucle specijalizirati
u tom podrucju. U svakom vijeCu obi¢no se nalazi po jedan
eticar.

Dr. N: Zasto ste proveli toliko vremena na drugom svijetu prije
dolaska na Zemlju?

S: Poznavanje morala drugih inteligentnih druStava dobra je
obuka za svakog etiCara.

Dr. N: U redu, Andarado, recite mi - koliko su vam ucenickih
dusa sa Zemlje dali kad ste poceli raditi na svojem pravom pozivu
izmedu Zivota?

S: U pocetku, svega nekolicinu.
Dr. N: Pretpostavljam da su to bile vrlo mlade duse?

S: Da, ali to se zatim promijenilo i sada imam osamnaest dusa
srednje razine.

Dr. N: Zasto vam dopustaju da radite s dusama trece razine kad
se joS i sami inkamirate na Zemlji?

S: Upravo je to razlog mojeg trenutnog zadatka. Nisam jo$
dovoljno iskusan da pomaZem jako problemati¢nim, slabije
razvijenim dusama. Buduc¢i da sam jo$ uvijek neiskusan, ne daju
mi stvarno teSke slucajeve. Mogu savjetovati zrelije duse jer sam

joS nedavno bio u njihovoj koZi.

Dr. N: Radite li sa svojim uCenicima i u duhovnom svijetu i na
Zemlji?

S: (C¢vrsto) Ne tijekom razdoblja dok se inkarniraju na Zemlji. To
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je pravo i obveza njihovih ulitelja - vodica. Ja s njima radim
samo u duhovnom svijetu.

Dr. N: Zasto je za vas etika test za ljudsko drustvo?

S: Prije svega zato Sto se ljudskim bi¢ima tako lako udaljiti od
moralnog ponasSanja i racionalizirati svoje akcije.

Dr. N: Biste li rekli da je to zato Sto je prosje¢na osoba pragmati¢na
i vjeruje da cilj opravdava sredstvo ako Zeli da je dozive uspjeSnom
na pojedinacnoj razini?

S: Da, a ljudima se Cini da je to u suprotnosti s univerzalizmom.

Dr. N: Vidite li kakvo rjeSenje u sukobu izmedu univerzalizma i
tvrdoglavog individualizma u ljudskom stavu?

S: Dijelovanje u smjeru poboljSanja svijeta na kraju ¢e okoncati
netolerantnost prema onima koji su drukciji od nas. Potreba za
osobnim statusom i elitizmom uzrok je sukoba zato Sto se to izjed-
nacava sa srecom.

Dr. N: Dakle, vi na8 problem smatrate sukobom koji nastaje zbog
postavljanja Zelje za osobnom sre¢om i pojedinacnih ciljeva
iznad ublazavanja patnje medu ljudima?

S: Kod mnogih na ovoj planeti postoji problem sebiCnosti.

Dr. N: Mozete li to detaljnije objasniti? Zelite li re¢i da ljudi po
svojoj naravi nisu rasa velikoduSnih bi¢a koja vjeruju u jed-
nakost?

S: ProsjeCan Covjek ima taj problem, iako mnogi ne smatraju
egocentri¢nost svojim problemom. To je najveci test pri dolasku
na Zemlju i zato je moj rad ovdje tako tezak. Lekcija Zemlje, Sto
se tiCe moralnosti i etike, lezi u ¢injenici da duSa ulazi u tijelo
bi¢a Ciji instinkti - temeljna narav - zahtijevaju osobno preziv-
ljavanje. Problemi drugih manje su vazni.

Dr. N: U lJjudima ne nalazite prirodnu dobrotu koja je povezana
sa savjeS¢u duse?

S: Naravno, to je vazan dio moje specijalnosti - razvijati taj
element dobrote, kako bi on na kraju postao reakcija na teske
okolnosti na Zemlji.
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Dr. N: Mora li potreba za oslanjanjem na sebe biti suprotstavljena
brizi za druge na ovom planetu?

S: Osobne ideje i vrijednosti mogu dovesti do sre¢e za sve, ako
se u potpunosti posvetimo pravednosti dusevnog uma kao te-
meljne snage Jastva.

Dr. N: Koji je najkorisniji savjet koji dajete svojim ucenicima
prije no Sto se vrate na Zemlju?

S: (ceri se) Oni su poput trkac¢ih konja, pa ih savjetujem da budu
strpljivi i pronadu svoj ritam. Energija koja otpada na kontrolu
ljudskog tijela mora se pozorno proracunati. Oni su u fazi u€enja
fine ravnoteZe eti¢nog ponaSanja. Kada Zive na fizickom svijetu
gustom poput Zemlje, moraju paziti da ih ne upije kako bi bili
ucinkoviti.

Nakon Sto sam zavrSio s tim klijentom, razmisljao sam o tome kako
mnogi fiziolozi smatraju da je ljudski osjetilni sustav razvijen kao izras-
lina nasih primitivnih organa. PonaSanja agresije i izbjegavanja bila su
sredstvo preZivljavanja ljudi od kamenog doba. U nasem evolucijskom
procesu, posjedujemo mozak koji jo§ nema potpunu kontrolu nad
nasim tjelesnim reakcijama. Tijekom velikog emotivnog stresa mozemo
izgubiti razumnost. Jung nam kaze: «Razumna i nerazumna strana
postoje u Covjeku rame uz rame i zdravi ljudi prepoznaju djelovanje
obje te sile u sebi. Svoje mentalne neuroze i fizicke bolesti trebali bismo
promatrati kao nesvjesne vrijednosne obrasce.«

Vecéina nas zapodinje tako Sto €ini mnogo glupih pogreSaka. Do
kraja zivota opametimo se. Ideja povrataka u brojnim inkarnacijama je
u tome da ¢emo s vremenom postupati kako valja ve¢ u ranoj faz i
voditi produktivne Zivote od pocetka.

U toj nas potrazi ¢esto vodi ego i zaboravljamo da je ono §to je
dobro za nas opcéenito dobro i za druge ljude. Nazalost, filozof Kant bio
je u pravu kad je rekao: «Ako vjerujemo u besmrtnost duSe koju je
stvorio bozanski izvor, to pretpostavlja postojanje slobodne duse Sto ne
mora ukljucivati i moralno ponaSanje.«

Potreba za etiCarima je velika. MoZe se re¢i da postoje razlozi zbog
kojih je djelovanje nekih ljudi pogresno, kada nerazvijena dusa Zivi u
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poremecenom ljudskom mozgu. Zbog tih uvjeta, dobri izbori uvjetovani
naSom slobodnom voljom mogu biti ograni¢eni. PokuSao sam pokazati
da se duse u duhovnom svijetu ne sluze tim argumentom kao valjanom
isprikom za nedostatak kontrole nad emocijama u tijelu - domacinu.

Nacin na koji se svi mi moZzemo popraviti je nastaviti S procesom
stalne evolucije kako bismo postali bolji nego $to jesmo. Nasi duhovni
vodi¢i nekada su bili poput nas, prije no Sto su postigli svoj sadasnji
status. Dobivamo mnoga tijela i sva su nesavrSena. Umjesto da budemo
opsjednuti tijelom koje ¢e trajati samo jedan Zivotni vijek, usredoto¢imo
se na evoluciju svoje duSe i oslonimo na svoje duhovne snage. UcCinimo
li to, naSa sposobnost za povezivanje s drugima razvit ¢e se i na kraju
rijeSiti moralne probleme koje je opisala dusa Andarado.

Duse uskladitelji

Ta specijalnost predstavlja Siroku klasifikaciju dusa u mnoge podgrupe.
Ipak, dok pristupam umovima tolikih ljudi, vidim meduovisnost i po-
vezanost iza svih specijalnosti dusa. DuSe u opcoj kategoriji uskladitelja
¢esto se inkarniraju kao komunikatori koji rade na razli¢itim poslovima.
Dok su u bestjelesnom stanju, kazu mi da rade kao obnovitelji po-
remecene energije na Zemlji. Inkarnirane duSe - uskladitelji mogu biti
drzavnici, proroci, prenositelji poruka nadahnuca, pregovaraci, umjet-
nici, glazbenici i pisci. To su obi¢no duse koje balansiraju energiju pla-
netarnih dogadaja povezanih s ljudskim odnosima. Oni mogu biti javne
ili privatne osobe koje djeluju iza pozornice svjetskih dogadaja. Te duse
nisu iscjelitelji u tradicionalnoj ulozi rada s pojedincima, zato Sto
uskladitelji djeluju na Siroj razini, pokusavajuéi neutralizirati negativnu
energiju.

U svojoj prvoj knjizi pisao sam o mudracima, vrlo naprednim du-
Sama koje se joS inkarniraju na Zemlji iako to ne cine radi svojeg
osobnog razvoja. Kazu mi da su to vjesti lingvisti koji posjeduju spo-
sobnost oblikovanja rijeCi u vibracijskim tonovima koji duboko diraju
ljude. Ta su mudra bi¢a ovdje zato $to je njihova misija pomaganje
¢ovjeCanstvu na izravan, fizicki nac¢in. Nenametljivi su i ¢esto ne Zele
nikakvu javnu pozornost. Koliko znam, nema ih mnogo. Te visoko
razvijene stare duSe medu nama smatraju se aktivnim promatrac¢ima
dogadaja. IzvjeStavaju o ljudskim trendovima za koje smatraju da
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zahtijevaju posebnu pozornost. 1z tog razloga i njih sam uvrstio medu
duse uskladitelje.

Mojim klijentima jasno je da su mudraci nekako povezani s drugom
skupinom specijalista uskladivaca u duhovnom svijetu, koji se zovu
promatraci. Ta se bi¢a ne inkarniraju, nego od mnogih izvora primaju
informacije o uvjetima na Zemlji i drugim svjetovima. O njima imam
vrlo malo podataka. Ono Sto imam dolazi od nekolicine klijenata koji
su ih poznavali kroz vlastitu obuku za uskladitelje. Promatra¢i navodno
daju informacije drugim uskladiteljima, koji djeluju tako da ublaze
drustvene i fizicke sile koje stvaraju kaos na Zemlji. Slucaj koji slijedi
opisuje dusu pete razine zvanu Larian, koja uci za uskladitelja.

Pedeset sedmi slucaj

Dr. N: Larian, moZete li mi re¢i nesto o specijalnosti uskladivanja
i o tome Cime se bavite?

S: Ja sam tek novopeceni novak, ali pokusat ¢u. Ucim uskladivati
neskladnu energiju na Zemlji kako bih pomagala ljudima.

Dr. N: Mislite li na geofiziCke elemente na Zemlji, poput snaznih
vjetrova, pozara, potresa - takve stvari?

S: Imam prijatelje koji se time bave, ali to nije moje podrudje.
Dr. N: U redu, onda - prije no Sto prijedemo na vaSe zadatke,
Sto uce vasi prijatelji?

S: Ti planetarni obnovitelji ublazuju posljedice razaranja poci-

njenih prirodnim fizickim silama, Sto izaziva goleme koli¢ine ne-
gativne energije.

Dr. N: Zasto sile koje postoje u duhovnom svijetu jednostavno
ne sprijeCe te katastrofe i ne priStede ljudima velike boli?

S: (odmahuje glavom) Onda to ne bi bile prirodne katastrofe,
koje i moraju biti dio Zivotnih uvjeta na Zemlji. Planetarni uskla-
ditelji ne bi pokusavali sprijeciti te sile, ¢ak i da imaju te sposob-
nosti - u S§to ne vjerujem.

Dr. N: Koja je onda njihova funkcija?
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S: Sirenje siemenja skladne energije u mjestima naru$ene ener-
gije, kako bi se neutralizirale velike koncentracije negativne
energije. Oni rade s polarnos$¢u i magnetskom silom ¢ime poma-
7zu oporavku ljudi, (ceri se). Mi ih zovemo «usisavaci».

Dr. N: U redu, Larian, kako se vas rad uklapa u Siri kontekst?

S: Nadam se da ¢u pridonijeti rjeSavanju katastrofalnih dogadaja
koje su stvorili ljudi.

Dr. N: Koliko je jos vjeZzbenika u vasem odjelu?

S: Cetiri.

Dr. N: Planirate li vi i vas$i suradnici zaustaviti ratove?

S: (uznemireno) Mislim da me niste shvatili. Nasa obuka nije us-
mjerena tome da utjeCemo na umove ljudi koji izazivaju ljudske
patnje.

Dr. N: Zasto ne? Zelite li re¢i da kao dusa - uskladitelj ne biste
zeljeli na neki nacin utjecati na hitlerovskog psihopata koji je
usmjeren prema unistenju?

S: Um psihopata zatvoren je za razum. Ja u¢im kako odrzavati
pozitivnu energiju oko mirnijih glava koje mogu utjecati na svjet-
ske dogadaje.

Dr. N: Nije li to utjecanje na slobodnu volju, uzrok i posljedicu,
i cijelo pitanje prirodnih karmickih utjecaja?

S: (stanka) Uvjeti za uzroke i posljedice ve¢ postoje. Zelimo
omoguciti racionalnije razmiSljanje Salju¢i valove pozitivne ener-
gije pravim ljudima. Mi ne upravljamo rezolucijama. Mi nudimo
mirnu atmosferu za dijalog.

Dr. N: Znate, Larian, ¢ini mi se da se nalazite na granici uplitanja
1 neuplitanja.

S: To znaci da me niste shvatili. Mozda Cete shvatiti razliku ako
vam detaljnije objasnim §to trenutno radim. U¢im kako prilagoditi
energetsku zraku kako bih rasprSila i preusmjerila sile negativne
ljudske energije koja se svakodnevno stvara na Zemlji. To je kao
da otvaram branu tako da voda ucini dolinu plodnom.

Dr. N: Ne znam jeste li me uvjerili, ali molim vas, nastavite.
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S: (nastavite) Odlazim u veliku kupolu kako bih vjezbala sa svo-
jom grupicom. Tamo je Arlett, ona je nasa instruktorica - vrlo
sposobna - odmah uoci nase pogreske. Ovdje uvjezbavamo
vjeStinu balansiranja vibracijske neravnoteze. Nadamo se da ¢e-
mo s vremenom moc¢i izgladiti velike mase negativnih energetskih
obrazaca na Zemlji.

Dr. N: Sto se dogada u kupoli?

S: Osigurava nam geometrijsku bazu za odredene oscilacije i
intervale koji simuliraju nasumicne valove ljudskih misli iz velikih
grupa. Namjerno je poremete za nas, a mi je moramo izgladiti.

Dr. N: Mmm... kako bi se potaknuli izrazi skladne misli?

S: Da, misli i komunikaciju. Takoder izu¢avamo glasovne tonove
i analiziramo njihova znacenja - sve $to utjeCe na negativne
misli. Zelimo pomo¢i ljudima koji Zele pomoéi sebi. To nije
izravno uplitanje.

Dr. N: U redu, Larian, ali kada postanete vjeSta uskladiteljica,
kakve ¢ete moci posjedovati?

S: Postat ¢emo poSiljatelji energije oporavka koja se suprotstavlja
masovnim razocaranjima. Melodija uskladitelja Sapée kroz ze-
maljske hodnike o boljim stvarima koji dolaze. Mi smo glasnici
nade.

Nakon Sto sam Cuo objasSnjenja viSe dusSa-uskladitelja, povjerovao
sam da oni duhovni majstori koji su osmislili ovaj laboratorij kaosa koji
zovemo Zemlja nisu samo pokrenuli stvari i otisli. To su uzviSena bica
koja dovoljno mare za naSe preZzivljavanje da bi pazila na nas. Iskreno,
veliki dio svojeg Zivota nisam vjerovao da je to istina. Postoji jedna
zajedni¢ka tema o kojoj pri¢aju sve duse-uskladitelji. Zele dati ljudima
sredstva da pomognu sami sebi gdje god mogu, no oni nisu savjest
ljudi i ne upli¢u se u naSu slobodnu volju. Mi smo stvoreni i poslani na
Zemlju kako bismo rjeSavali probleme unutar matrice inteligentnog
oblika Zivota koji zZivi u teSkom okruzenju. Taj Zivot ukljuCuje patnju, ali
i veliku ljepotu i obecanje. Tu ravnoteZu moramo prepoznavati u nasoj
svakodnevnoj stvarnosti. Postoji stara kineska izreka koja kaze: «Svoje
patnje brojimo pazljivo, a svoje blagoslove prihvacamo bez mnogo
razmisljanja.«
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Majstori oblikovanja

I u ovoj specijalizaciji postoji mnogo podvrsta, ali za mene su najvaznije
dvije. Unutar geofiziCkog okruzenja postoje Cisto strukturalni specijalisti,
kao i oni koji stvaraju ziva bi¢a unutar tih sredina. U svojem ograni¢enom
iskustvu s majstorima oblikovanja, sretao sam se s onima koji su zadu-
Zeni za rad u fiziCkom svemiru, ¢esto na nenastanjenim planetima u
procesu hladenja nakon $to su tek stvoreni od zvijezda. DuSe koje se
bave stvaranjem Zzivotnih oblika bave se svjetovima na kojima nastaje
novi zivot.

Pocet ¢u pregledom aktivnosti gradevinarskih dusa koje se obucavaju
u koriStenju energije za oblikovanje planetarne geologije. O njima raz-
misljam kao o arhitektima - graditeljima topografije koji rade s kompo-
nentama koje tvore planetarna povrsinska obiljezja. U to spadaju plani-
ne, vodene povrSine, atmosfera i klima. Iako se strukturalni specijalisti
povezuju s duSama posveéenim oblikovanju krajolika biljkama, drve-
¢em i Zivotinjama, taj posao smatra se zasebnom granom oblikovanja.
Gradevinarski orijentirane duSe vjerojatno ¢e zapoceti sa svojom obu-
kom tako Sto ¢e u duhovnom svijetu graditi predmete koje su poznavali
u zivotu.

Pedeset osmi sludaj
Dr. N: Koliko dusa je bilo u vasoj izvornoj grupi dusa?
S: Dvadeset i jedna... sada smo se ve¢inom razisli.
Dr. N: Znaci li to da ne vidate Cesto ¢lanove izvorne grupe?

S: (zamiSljeno) Ne... nije tako... samo smo rasprSeni. Vec¢ina nas
viSe ne radi zajedno, (razvedri se). Svoje stare prijatelje vidam u
drugim prigodama.

Dr. N: Jesu li neki ¢lanovi stare grupe poSli s vama?
S: Troje... a dvoje su ostali.

Dr. N: Koliko je dusa uslo u vasu novu grupu?

S: Trenutno nas je osam, a ¢ujemo da dolazi joS jedna.

Dr. N: Zanima me kako je doSlo do te promjene u vaSim
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aktivnostima. MoZete li mi opisati kako ste dozivjeli prijelaz iz
svoje izvorne grupe?

S: (duga stanka) Pa, u pocetku sam primijetio da je drugi vodic
poceo svracati na naSe satove. Saznali smo da se zove Baatak.
pozvao ga je moj vodi¢ Eirow da nas neko vrijeme promatra.

Dr. N: Je li Baatak u to vrijeme dolazio nasumce, u bilo kojoj fazi
vaSih radnih aktivnosti?

S: Ne, dolazio je samo tijekom razdoblja gradnje.

Dr. N: A kakva je tada bila narav vaSeg gradevinarskog dje-
lovanja?

S: Oh, znate, upotreba energije u strukturalnim kompozicijama.
Volim oblikovati materiju u korisne oblike.

Dr. N: Vidim... pa, vratit ¢u se na to. Recite mi, je li Bataak
sudjelovao u vaSim grupnim aktivnostima tijekom svojih posjeta
vaSoj staroj grupi?

S: Ne, on je bio promatra¢. Pozorno je promatrao svakoga od
nas tijekom razdoblja gradnje. Povremeno je nekima od nas
postavljao specificna piranja o tome kako napreduje posao kojim
se bavimo i osje¢amo li... sklonost tom poslu.

Dr. N: Opisite mi svoje osjecaje prema Baataku u to vrijeme i
njegov stav prema vama.

S: Odmah mi se svidio. Mislim da je vidio da stvarno uzivam u
tome $to smo radili.

Dr. N: Sto se tada dogodilo s vama i Baatakom?

S: Nakon nekog vremena (jo$ tri zZivota), pozvao je nekolicinu
nas da nakratko podemo u novu grupu koja se upravo formirala.
Sje¢am se da sam htio da pode Hyanth... kako bismo mogli biti
zajedno.

Dr. N: Je li vam Hyanth vazna?
S: Da, ona je moja srodna dusa.

Dr. N: I je li poSla s vama u vasSu novu grupu?
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S: Ne, Hyanth se nije toliko svidao taj usredotoc¢eni gradevinski
rad... zato je otiSla u drugu grupu koja se formirala.
Dr. N: Sto se Hyanth nije svidjelo u vagoj novoj grupi?

S: Re¢i ¢u to ovako. Ja uZivam u rezanju i oblikovanju energije,
u eksperimentiranju s odnosima izmedu ravni i geometrijskim
¢vrstim elementima kao gradevnim blokovima materije.

Dr. N: A Hyanth?

S: (s ponosom) Hyanth privlaCi oblikovanje lijepih aspekata
okoliSa prikladnih za Zivot. Sjajna je s krajolicima. Dok ja mogu
izgraditi niz povezanih planina, ona je viSe zainteresirana za
biljke i drvece koji rastu na toj planini.

Dr. N: Objasnite mi nesSto. Odlazite li jednostavno na fiziCki svijet
i gradite planinu, dok se netko poput Hyanth bavi Zivotnim obli-
cima poput drveca?

S: Ne, radimo s fiziCckim svjetovima koji se formiraju i pokre¢emo
geoloske sile koje ¢e izgraditi planinu. Moji gradevinski projekti
ne moraju sadrzavati Zivot. Isto tako, Hvanth ne stvara Sumu s
odraslim drve¢em na svjetovima prikladnim za zivot. Njezini lju-
di oblikovat ¢e stanice koje na kraju mogu narasti u drvecée kakvo
zele.

Dr. N: Znacdi li to da su vasa i Hyanthina grupa razdvojene?
S: (uzdah) Ne, ona radi u blizini.
Dr. N: Kakav je osjecaj biti u tek stvorenoj grupi?

S: Ne mislim da ¢u se ikada posve odvojiti od svojeg starog drust-
va. Nadopunjavali smo jedni druge na tako mnogo nacina. Tije-
kom tisu¢a godina pomagali smo jedni drugima u svakom Zivotu.
Sada... pa, mjesavina novih ljudi Cudna je. Svi imamo isti osjecaj
prema starim grupama. Imamo razliCita iskustva i povijesti i treba
nam neko vrijeme da se naviknemo.

Dr. N: Biste li i8li tako daleko da zakljulite kako postoji rivalstvo
medu ¢lanovima vase nove grupe dusa?

S: (ceri se) Neee... zapravo ne... svi mi imamo isti motiv da
pomognemo jedni drugima u radu. Uglavnom viSe nema
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zadirkivanja i Sala iz naSih starih grupa. Svi su ozbiljni. Svatko
ima svoj talent, ideje i naCine djelovanja. Vidimo da nas Baatak
pokusava ujediniti i u¢imo obracati pozornost na sposobnosti
ostalih. Cast je biti ovdje, ali jo§ imamo svojih slabosti.

Dr. N: Koja je vasa?

S: Bojim se eksperimentirati sa svojom moci. Volim raditi u ugod-
nom okruzenju, kada znam da mogu nesto oblikovati savrSeno.
Jedan od mojih novih prijatelja upravo je suprotan. On stvara
dobre planetarne stvari, a zatim uskoc¢i i smisli neSto uvrnuto,
primjerice unisti atmosferu tako da nikakav oblik Zivota tamo ne
moze disati. Upetlja se u sloZene planove koji nadilaze njegove
sposobnosti.

Dr. N: MozZete li mi objasniti kako ste vi osobno poceli uciti
strukturalno oblikovanje?

S: Najprije sam vizualizirao ono Sto Zelim. PaZljivo bih to sastavio
u umu kako bih dobio jasan nacrt. U mojoj novoj grupi, u¢imo
kako upotrijebiti odgovaraju¢u kvalitetu energije u odgovaraju-
¢em sastavu u velikim koli¢inama. S Eirowom sam radio samo
na pojedinaé¢nim dijelovima, dok Baatak Zeli da sve bude pove-
zana cjelina.

Dr. N: Dakle, povezanost elemenata energije vazna je za oblik i
ravnotezu vaseg posla?

S: Apsolutno! Svjetlosna energija zapoCinje proces, ali mora
postojati sklad oblika, i mora posjedovati praktiCnu primjenu,
(prasne u smijeh).

Dr. N: Zasto se smijete?

S: Razmisljao sam o gradevinskom projektu s Hyanth. Radili smo
to u svoje slobodno vrijeme. Hyanth i ja zadirkivali smo jedno
drugo da se previSe pravimo vazni. Izazvala me da izgradim ma-
Iu verziju elegantne crkve u kojoj smo se vjencali u jednom od
naSih Zivota. U tom sam Zivotu bio kamenorezac (u srednjevje-
kovnoj Francuskoj).

Dr. N: Jeste li prihvatili njezin izazov?

S: (jo$ se smije) Da, uz uvjet da mi pomogne.
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Dr. N: Je li to bilo posSteno? Mislim, ona nije specijalist za gra-
devinarstvo.

S: Nije. Hyanth je pristala da pokuSa reproducirati prozore od
zamagljenog stakla i kipove koje je voljela. Ona je Zeljela ljepotu,
a ja funkcionalnost. Kakav nered! PoCeo sam oblikovati zidove
ravnim zrakama energije i iSlo mi je prilicno dobro s veznim
lukovima, ali stropni lukovi i kupola bili su katastrofa. Pozvao
sam Baataka i on je sve popravio.

Dr. N: (pitanje koje Cesto postavljam) Ali to je sve iluzija?

S: (smije se) Jeste li tako sigurni u to? Ta zgrada stajat ¢e sve dok
Zelimo da bude ovdje.

Dr. N: A sto onda?
S: Nestat Ce.
Dr. N: Gdje ste vi sada u planetarnim studijama?

S: Bavim se stvaranjem Cestica energije za oblike kamenja na
planetarnoj razini.

Dr. N: Jeste li trenutno posveceni preteZzno tome?

S: Ne, uglavnom jo§ moram sam eksperimentirati s manjim mo-
delima topografije kako bih naucio integrirati sve elemente ma-
terije. Dogada se mnogo greSaka, ali uzivam u obuci. No, tako je
spora.

Tko dusama daje mo¢ da Cine to Sto Cine s materijom? Moji klijenti
kazu da imaju nerazvijene sposobnosti koje ucitelji njeguju kao nepo-
sredni izvori. Oni vjeruju da ti majstori primaju mo¢ koju posjeduju od
neceg viSega. No, i obi¢ne duse iskazuju manje aspekte te ve¢e modi.
Godinama sam razbijao glavu pitajuci se kako uklopiti fragmente infor-
macija o kozmosu koje sam dobio od dusSa - oblikovatelja. DoSao sam
do zaklju¢ka da inteligentni valovi energije stvaraju subatomske Cestice
materije i da vibracijska frekvencija tih valova navodi materiju da rea-
gira na Zeljene nacine.

Astronome zbunjuje ¢injenica da postoji neki nepoznati oblik ener-
gije koji pridonosi ukupnoj gusto¢i naseg svemira i Siri prazan prostor
djeluju¢i protiv gravitacije. Opisao sam kako se Cini da glazbena
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rezonancija inteligentnih energetskih valova igra ulogu u kozmologiji.
Mnogi ljudi u mojim seansama objasSnjavaju da je harmonija povezana
s «ritmic¢kim valovima energetskih nota koje imaju omjere i razmjere«.
Moji klijenti koji su graditeljske duSe kazu da su ti nacrti povezani s
formiranjem «geometrijskih oblika koji plutaju kao elasti¢ni obrasci,
pridonosec¢i gradevnim elementima Zivog svemira. Geometriju prostora
opisao je klijent u citatu u sluaju 26 i klijent iz Cetrdeset Cetvrtog
slucaja.

Majstori oblikovanja imaju golem utjecaj na stvaranje. Kazu mi da
su u stanju premostiti svemire koji nemaju pocetka ni kraja, ispunjavajuci
svoju svrhu u bezbroj razli¢itih okruzenja. Ukoliko nastavimo s logi¢nim
zakljuCivanjem, to bi znacilo da su ti majstori - ili veliki majstori - u sta-
nju stvoriti vrtlozne plinovite oblake galakticke materije koji su zapoceli
procese stvaranja zvijezda, planeta, a na kraju i Zivota u naSem sve-
miru.

Siguran sam da u pozadini formiranja svih zivih i nezivih objekata
stoji inteligentna misao. To opaZanje dolazi od dusa koje se sluZe svojom
svjetlosnom energijom za osmiSljavanje i oblikovanje, a zatim i uprav-
ljanje molekulama i stani¢nim strukturama zive materije koja posjeduje
fizicka svojstva koja Zele u kona¢nom obliku. U mojem posljednjem
sluc¢aju saznao sam da Hyanthina duSa, umjetni¢ka dizajnerica, oblikuje
odrasla drve¢a u duhovnom svijetu kako bi otkrila odgovara li kona¢ni
proizvod potrebama. Zatim je radila unatrag prema sjemenju, a napo-
kon i stanicama drveca. To je proces stvaranja materije za funkcionalnu
upotrebu. U trideset i petom sluCaju prikazao sam primjer te vrste
energetske obuke kroz stvaranje i mijenjanje miseva.

Moj sljedeci slucaj joS je jedna ilustracija dusa koje rade sa Zivim
organizmima. Te duSe - oblikovatelji su biolozi i botani¢ari duhovnog
svijeta. Kazu da Zivot postoji na milijardama planeta. Posjedujem niz
dosjea s dusama koje su se inkarnirale na drugim svjetovima i s duSama
koje su izmedu Zivota na Zemlji putovale na niz ¢udnih svjetova radi
ucenja i zabave.

Pedeset deveti slucaj

Ovo je specifiCan slu¢aj povezan s duSom - oblikovateljicom imenom
Kala. Tijekom naSe seanse, Kklijentica mi je pricala o nedavnom
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planetarnom zadatku u kojem je trebala rijeSiti problem s ekosustavom
koji nece biti rijeSen evolucijskom prilagodbom. Prije tog slucaja, nisam
oCekivao da se dusSe vracaju na planet radi modifikacije postojeceg
okruzenja, zato Sto bi to znacilo da su pocetni planovi bili pogresni.
Bilo mi je otkri¢e kad sam saznao da Kalino iskustvo ukljuCuje izmjenu
molekularne kemije postojeceg stvorenja u kontroliranom eksperimentu.

Kada Kklijenti opisuju iskustva svojih duSa sa Zivotom na drugim
svjetovima, pokuSavam saznati neSto o lokaciji galaksije, veli€ini plane-
ta, orbiti, njezinoj udaljenosti do zvijezde, sastavu atmosfere, gravitaciji
i topografiji. Pretpostavljam da me moj hobi - astronom amater - do-
datno motivira da saznam te detalje. Ipak, mnoge klijente Zivcira kada
pokusSavaju odgovoriti na astronomska pitanja koja smatraju nevaznima.
U naSem fizickom svemiru znamo za 100 milijardi galaksija. Svaki od
tih srebrnastih otoka, razdvojenih golemim udaljenostima koje se mjere
svjetlosnim godinama, krece se u tamnom moru svemira i sadrzi ne-
brojene milijarde sunaca oko kojih vjerojatno kruze planeti na kojima
moZze nastati zivot. Budu¢i da moja astronomska pitanja znac¢e malo
vecini klijenata u hipnozi, a svjetovi o kojima govore tako su daleko od
Zemljinog kvadranta u svemiru, najc¢es¢e jednostavno produzim umje-
sto da ometam seansu.

Kala mi je pokuSala objasniti da se njezin tecCaj stvaranja oblika
odvijao na planetu «koji nije u blizini Zemlje». Taj je svijet zvala Jaspear
i rekla je da se nalazi u dvostrukom (binarnom) zvjezdanom sustavu, tj.
kruZzi oko «vruée Zute zvijezde u blizini i mutno crvene vece zvijezde na
mnogo vec¢oj udaljenosti«. Rekla mi je i da je Jaspear malo vecéi od
Zemlje, ali ima manje oceane. Dodala je da taj svijet ima polutropsku
klimu i Cetiri mjeseca. Nakon malo ohrabrivanja, Kala je bila spremna
opisati svoj posao povezan s cudnim stvorenjem koje posjeduje neobic-
ne sli¢nosti sa zZivotinjama na Zemlji.

ProsjeCan klijent s iskustvom na nekom drugom planetu oklijeva s
prenoSenjem informacija za koje smatra da su namijenjene povlas-
tenima. Tu sam Cinjenicu spomenuo i prije, u drugim podruc¢jima mojih
duhovnih istrazivanja. Klijenti zaSute ako osje¢aju da ne bi trebali otkriti
znanje koje im je povjereno ili da ga ne bi trebali saznati u ovom Zivotu.
To osobito vrijedi za civilizacije drugih svjetova. Frustrira me kada
¢ujem izjave poput: «Ni vi ni ja ne bismo smjeli znati za ta mjesta.» Kali
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sam objasnio koliko je za nas oboje vazno da saznamo njezine Sposob-
nosti, umjesto da ja budem samo znatizeljni istrazitelj. JoS jedna ucinko-
vita hipnoti¢ka tehnika kojom se sluzim pri zaobilazenju klijentovih
blokova u razgovoru o drugim svjetovima je da ih upitam: <«Jeste li
upoznali neki fascinantan izvanzemaljski oblik Zivota do kojeg vam je
jako stalo?« Taj pristup neodoljiv je mnogim duSama koje putuju kako
bi radile i igrale se.

Dr. N: Kala, volio bih detaljnije istraziti to Sto ste mi rekli o svojem
zadatku na Jaspearu. Mislim da bi mi to pomoglo da shvatim va-
Su specijalnost. Zasto ne zapocnete s teCajem i na¢inom na koji
su vam predstavili projekt na Jaspearu?

S: Nas Sestero dobili smo zadatak suradivati s nekim starijima
(majstorima oblikovanja) kako bismo rijeSili problem ovog svijeta
na kojem je vegetacija izmakla kontroli i zaprijetila prehrani ma-
lih kopnenih Zivotinja.

Dr. N: Dakle, problem na Jaspearu je vezan uz ekosustav?

S: Da, debele puzavice... prozdrljivo grmlje nalik puzavicama.
Raste tako brzo da ubija biljke potrebne za prehranu. Ostalo je
vrlo malo prostora na kojima kopnene Zivotinje Jaspeara mogu
pasti.

Dr. N: A ne mogu jesti puzavice?
S: Ne, i zato smo otiSli na Jaspear na taj zadatak.

Dr. N: (reagiram prebrzo) Oh, da oslobodite planet od tih
puzavica?

S: Ne, one su autohtone na tom planetu i njegovom tlu.
Dr. N: Dobro, o kakvom je zadatku onda rije¢?

S: Stvoriti Zivotinju koja ¢e se hraniti puzavicom - kontrolirati
Sirenje tog grmlja koje gusi drugu vegetaciju.

Dr. N: Kakvu Zivotinju?
S: (smije se) To je rinucula.

Dr. N: Kako ¢ete udiniti to sa Zivotinjom koja nije autohtona na
Jaspearu?
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S: Stvarajuc¢i mutaciju od postoje¢e male CetveronoZne Zivotinje
i ubrzavajuéi njezin rast.

Dr. N: Kala, vi moZete mijenjati genetski kod jedne Zivotinje
kako biste stvorili drugu?

S: Ne bih to mogla u€initi sama. Imamo zdruzenu energiju cijele
moje grupe s te€aja, kao i vjestinu dvojice starijih koji nas prate
na ovom terenskom zadatku.

Dr. N: Sluzite se svojom energijom da mijenjate molekularnu
kemiju organizma kako biste zaobisli prirodni odabir?

S: Da, kako bismo ozra(ili stanice grupe malih Zivotinja. Mutiramo
postojece vrste i ¢inimo ih mnogo ve¢ima da bi mogle preZivjeti.
Budu¢i da nemamo vremena za Cekanje prirodnog odabira,
ubrzat ¢emo i rast CetveronoZzne Zivotinje.

Dr. N: Ubrzavate li rast mutacije tako da se rinucula pojavi
odmah ili povecavate samu Zivotinju?

S: Oboje - Zelimo da rinucula bude velika i da se ova evolucijska
promjena dogodi unutar jedne generacije.

Dr. N: Koliko ¢e zemaljskih godina to trajati?

S: (stanka) Oh... pedesetak godina... nama se to ¢ini kao jedan
dan.

Dr. N: Sto ste uéinili s malom Zivotinjom koja ¢e postati rinu-
cula?

S: Zadrzali smo noge i dlakavi torzo - ali sve ¢e to biti vece.

Dr. N: Pricajte mi o gotovom proizvodu. Kako izgleda rinu-
cula?

S: (smije se) Ima... veliki, zakrivljeni nos koji se spusta oko usta...
velike usnice... goleme cCeljusti... masivno Celo... hoda na Cetiri
noge s kopitima. Velika je poput konja.

Dr. N: Rekli ste da ste saCuvali krzno izvorne Zivotinje?

S: Da. prekriva cijelu rinuculu - duga, crvenkasto-smeda dlaka.
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Dr. N: A §to je s mozgom te Zivotinje - je li veéi ili manji od
konjskog?

S: Rinucula je pametnija od konja.

Dr. N: Zvudi kao nesto iz dje¢je knjige dr. Seussa.

S: (ceri se) Zato je tako zabavno razmiSljati o njoj.

Dr. N: Je li rinucula postigla promjenu na Jaspearu?

S: Da, zato Sto je mnogo veca od izvorne Zivotinje, a ima i druge
izmjene - golema cCeljust i tjelesna snaga - tako da stvarno jede
puzavicu. rinucula je pitoma Zivotinja koja nema prirodnih
neprijatelja, a prozdrljiva je kao i izvorna Zivotinja. To je ono Sto
su stariji majstori Zeljeli.

Dr. N: A §to je s njezinim razmnoZavanjem na planetu? Razmno-
Zava li se rinucula brzo?

S: Ne, razmnoZava se polako - zato smo morali stvoriti veci broj
rinucula nakon $to smo programirali Zeljena genetska obiljeZja.

Dr. N: Znate li kako je taj eksperiment zavrsio?

S: Jaspear je sada uravnoteZeni svijet biljojeda. Zeljeli smo da se
i druge Zivotinje razmnoZze. Puzavice su sada pod kontrolom.

Dr. N: Planirate li s vremenom razviti visoko inteligentni oblik
Zivota na Jaspearu - je li to cilj svega?

S: (neodredeno) MoZda stariji majstori to namjeravaju... ja to ne
mogu znati.

IstraZivaci

Vecdinu ljudi koji stje€u iskustvo u raznim okruzenjima izvan duhovnog
svijeta smatram nekom vrstom dusa - istrazivac¢a. To mogu biti duse,
¢iji osobni razvoj zahtijeva duboko iskustvo na razli¢itim svjetovima, ili
pak samo turisti. Imao sam i Kklijente koji se izmedu Zivota bave
privtemenim radnim zadacima koji ukljuuju putovanja. Istrazivacke
duse tijekom obuke putuju u fizicke i mentalne svjetove u nasem
svemiru, pa ¢ak i u druge dimenzije. Prema onome Sto ¢ujem, razvijenu
istrazivaCku dusu zamisSljam kao vrlo specijalizirano bi¢e koje se ne
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inkarnira, nego traZi pogodna mijesta za obuku manje iskusnih dusa, te
ih na kraju vodi u te regije. One se bave izvidanjem.

Kada duse. koje se joS inkarniraju na Zemlji, prijedu iz duhovnog
svijeta na druge lokacije, ¢ini se da se ta putovanja odvijaju od toCke
do toCke bez zaustavljanja na putu. Mgji klijenti kazu da putovanja ne
doZivljavaju ni kratkima ni dugima. To ocrtavaju sljedeca dva citata:

Kad putujete iz duhovnog svijeta u fizicki svijet, to je kao da
se otvore vrata i vidite zidove, ili nesto Sto izgleda kao hodnik,
cijev, kako jure s obje strane. Zatim se otvaraju jo$ jedna vrata
nalik portalu i tamo ste.

Kada prolazim u drugu dimenziju, u mentalni svijet, ja sam poput
statickog elektriciteta koji teCe preko TV zaslona u magnetske zone
oblikovane Cistom miSlju. Praznine su sastavljene od velikih, pulsirajuc¢ih
polia energije. OsjeCam snagu te energije u vec¢oj mjeri nego kada
odlazim u materijalni svemir, zato Sto moramo prilagoditi svoju valnu
rezonanciju postoje¢im uvjetima da bismo lakse prolazili. Zelim otuvati
svoju energiju na okupu kako se ne bih izgubio. Ta putovanja nisu tre-
nutna, ali skoro da jesu.

Veéinu dusa s kojima radim, a koje istrazuju druge svjetove, vode
njihovi instruktori. Takoder, klijenti koji putuju izmedu dimenzija nisu
ograni¢eni na duse u naprednom stadiju razvoja. Vidjeli smo to u igri
skrivata. Cini se da su to pustolovne duse koje uZivaju u putovanjima,
u izazovima raznolikih okruZenja i novim oblicima samoizrazavanja.
Pricali su mi o svjetovima u kojima inteligentna bi¢a obitavaju u blo-
kovima materije koji su tako gusti da sastavom podsje¢aju na srebro i
olovo. Drugi Klijenti priaju mi o svjetovima koji izgledaju kao sjajne
staklene povrsine izmedu kristalnih tornjeva. Postoje fiziCki svjetovi koji
se sastoje od vatre, vode, leda ili plina, na kojima uspijevaju sve vrste
inteligentnog zivota. Sfere kroz koje se krecu istrazivaCi svijetle su,
pastelne ili tamne. Medutim, tamni svjetovi nemaju one mracne kono-
tacije koje ljudi povezuju sa zlokobnim svjetovima.

IstrazivaCi u svojim putovanjima ne naglaSavaju taj polaritet izmedu
svjetlosti i tame onoliko koliko naglasavaju neke druge elemente - je li
svijet miran ili nemiran, rijedak ili gust, fizicki ili mentalni, i postoje li u
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njemu uvjeti koji omogucuju nesto Sto klijenti zovu «procis¢enom ili

grubom inteligencijom«. Duse - putnici koje se kre¢u u razna carstva
kozmicke svijesti moraju nauditi simetri¢no uskladiti svoju energiju s
lokalnim uvjetima unutar tih zona. Vodi¢i - istraziva¢i mogu povesti
duse u kratke posjete viSim dimenzionalnim razinama kako bi im povis-
ili svijest. U umovima mnogih Kklijenata ta putovanja ne traju dugo,
vjerojatno zato da mlade dusSe ne bi bile preplavljene tim iskustvom.

U posljednjem poglavlju, pod temom rekreativne aktivnosti u duh-
ovnom svijetu, rekao sam da putovanje dusa ¢esto ukljuCuje radno -
turistiCka putovanja. DuSe sa Zemlje obi¢no odlaze na takva putovanja
na druge fiziCke svjetove, a mogu trajati od nekoliko dana do vise
stotina zemaljskih godina. Mnogo informacija o drugim svjetovima do-
bio sam iz razgovora o razdobljima odmora i rekreacije izmedu zivota
klijenata. Moji klijenti u hipnozi obi¢no su opusteniji kad mi prepricavaju
detalje o svojim turistiCkim putovanjima na druge svjetove, kao Sto je
vidljivo u sljede¢em slucaju.

Sezdeseti sluaj

Dr. N: Kojim se aktivnostima najc¢esce bavite izmedu zivota, dok
ne pregledavate karmicke lekcije sa svojom grupom dusa?

S: Pa... odlazim na putovanja... ah... ali to je prili¢no osobno...
mislim da ne bih trebala pricati o takvim stvarima...

Dr. N: Ne Zelim vas dovesti u neugodnu situaciju time Sto ¢ete
mi pricati stvari za koje smatrate da ne biste trebali, (stanka)
Zelim vas pitati samo postoji li neko egzoti¢no mjesto na koje pu-
tujete izmedu Zivota, a kojeg se rado sjecate?

S: (reagira brzo, sa Sirokim osmijehom) Oh, da - na Brooel.
Dr. N: (spustam glas) Je li to svijet na kojem se inkarnirate?

S: Ne, odlazim tamo kao dusSa, samo da bih obnovila svoj duh...
i zabavno je putovati tamo, jer to je poput Zemlje, samo bez
ljudi.

Dr. N: (smiruju¢im glasom) Shva¢am, dakle odlazite uglavnom
zbog odmora i zabave. PriCajte mi o fizickim obiljezjima Brooela
u usporedbi sa Zemljom.
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S: Maniji je od Zemlje, i hladniji, zato Sto je sunce udaljenije. Ima
planine, drvece, cvijeCe i slatku vodu, ali nema oceana.
Dr. N: Tko vas vodi na Brooel?

S: Uh... majstor navigator imenom Jhumu.

Dr. N: Jesu li to duse poput istrazivaca koji su specijalisti za
putovanja, ili su sli¢ne vaSem vlastitom vodicu?

S: Jhumu je istraziva¢, mi ih zovemo navigatori, (stanka) No, na-
Si vodici mogu i¢i s nama ako zele.

Dr. N: Razumijem u potpunosti. Recite mi, odlazite li obi¢no
sami ili s drugim c¢lanovima svoje grupe dusa?

S: MoZzemo podi sami, ali navigatori obi¢no vode nekoliko ¢lano-
va iz razlicitih grupa.

Dr. N: Sto mislite 0 Jhumuu?

S: (opustenije) Jhumu voli biti turistiCcki vodi¢ za dusSe koje se
odmaraju od normalnih aktivnosti. Kaze da nam to daje perspek-
tivu.

Dr. N: To zvuci zanimljivo. Znam da izgarate od Zelje da mi ob-
jasnite zasto je Brooel, tako zabavan. Pri¢ajte mi najprije o Zivo-
tinjama na toj planeti.

S: Ah... nema riba, Zaba, zmija - nema vodozemaca.
Dr. N: Oh? Sto mislite, zasto?

S: (stanka, blago je zbunjena) Ne znam... oni koji dolaze ovdje
zele se druziti s jednom posebnom kopnenom Zivotinjom... to
je... (zastaje).

Dr. N: (navodim na odgovor) Sjecate li se te Zivotinje?

S: (smije se) Nasa omiljena... arder. One su poput spoja malenih
medvjeda i macaka, (grli samu sebe) arder je cudesna, Cupava,
slatka, mirna Zivotinja koja zapravo i nije Zivotinja u uobic¢ajenom
smislu.

Dr. N: Sto to znadi?

S: Arder je vrlo inteligentan i pun ljubavi.
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Dr. N: Kakva je njegova inteligencija u usporedbi s ljudskom?
S: To je teSko reci. Nije viSa niti niza od ljudske... samo je druk-
Cija.

Dr. N: Po ¢emu se najviSe razlikuje?

S: Medu njihovom vrstom apsolutno ne postoji potreba za
sukobom ili natjecanjem. Zato nas dovode u to mirno okruZenje

- daje nam nadu za bolju buduénost na Zemlji - kakva bi Zemlja
mogla biti ukoliko se svi priberemo.

Dr. N: Sto vi i vasi prijatelji radite na Brooelu?

S: Dolazimo i igramo se s tim njeznim stvorenjima. Cini se da su
ona nekako povezana s duSama sa Zemlje kojima je potreban
odmor. Materijaliziramo svoju energiju u manjoj mjeri da bismo
mogli komunicirati s arderima.

Dr. N: Mozete li mi detaljnije opisati taj proces?

S: Pa... poprimamo prozirne ljudske oblike i grlimo ih. Plutamo
u njihove umove... tako njezne i nezemaljske. Nakon Zivota na
teSkom fizickom svijetu poput Zemlje, oni nas iscjeljuju u tom
okruZenju. Arderi su blagotvorna bi¢a koja nas motiviraju da
vidimo §to se moZe postici s ljudskim tijelom.

OkruZenje za odmor i rekreaciju jednako je vaZzan ¢imbenik na ovim
istrazivackim putovanjima dusa kao i obiljeZja stranih oblika Zivota koje
tamo nalaze. Dok su u transu, moji klijenti osjecaju veliku empatiju
prema neiskvarenim planetima koji su nalik Zemlji, ali bez stanovnika.
Ta mjesta smatraju svojim posebnim igraliStima. Nemam ni priblizno
tako mnogo Kklijenata sa sjeCanjima o putovanjima na mentalne
svjetove. To je prirodno. Mi smo bic¢a navikla na jarku svjetlost i fizicke
dimenzije. Sljededi citat je joS jedan primjer kontakta s nekim oblikom
Zivota radi Ciste rekreacije.

Putnici nas odvode na mjesto na kojem Zive quigleyi. Po veli-
¢ini se mogu usporediti s ondatrama. debeli su i Cupavi, a
¢elo im je slicno tuponosim dupinima. Quigley ima velike,
zaobljene usi i ravne brkove. Inteligentni su poput pametnih
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pasa. To su predane i sretne Zivotinje koje nas vole. Njihova
planeta je drevan, mistiCan svijet blagih brda i dolina pre-
krivenih cvije¢em i malenim, njeznim drveéem. Ovdje je vrlo
slajno, a postoji i slatkovodno jezero. Opustamo se i igramo u
ovom svijetu savrSenog mira.

Ako ponekad sanjamo da smo visoki poput divova, da smo malena
bi¢a nalik vilenjacima ili da imamo tijela zraCnih i vodenih bica, to
moze znaciti da ti snovi odraZzavaju nesvjesna sje¢anja na proslu inkar-
naciju na drugom svijetu. Medutim, jednako je vjerojatno da smo se
susreli s takvim bi¢ima tijekom turistickog posjeta nekom egzoticnom
svijetu. Moguce je i da veliki dio naSe mitologije o cudnim stvorenjima
proizlazi iz tih sje¢anja. Trebao bih dodati da vec¢ina ljudi sanja da
mogu letjeti. To je vjerojatno viSe povezano s naSim sjecanjima na to
kako plutamo u bestjelesnom stanju, kao duse, nego s time §to smo u
proslom Zivotu bili letece bice.

Da bismo shvatili simbiotsku vezu izmedu zemaljske duse i drugih
oblika zivota, pogledajmo sljedeci citat jednog od mojih klijenata koji
je hibridna dusa. Prepricavajuéi jedno lijepo sje¢anje, moj klijent pos-
tao je vrlo nostalgi¢an. Ponekad mi hibridna dusa pri¢a o tome kako je
istrazivacka dusa izmedu Zivota odvodi na svijet slican svijetu njezine
prve fizicke inkarnacije.

Izmedu Zivota na Zemlji, posjeCujem vodeni svijet zvan Antu-
rium, koji me tako smiruje nakon teskog Zivota na kopnu.
Anturium ima samo jedan otok veliCine Islanda. Dolazim
ovamo s nekolicinom svojih prijatelja koji takoder vole vodu.
Dovodi nas istraziva¢ - vodi¢ koji je upoznat s tom regijom.
Ovdje se pridruzujemo kratenima, koji pomalo podsje¢aju na
kitove. Oni su telepatska, dugovijetna rasa kojoj ne smeta Sto
dolazimo i mentalno se povezujemo s njima na neko vrijeme.
Povremeno, okupljaju se na nekim lokacijama da bi telepatski
komunicirali s inteligentnim vodenim oblicima Zzivota koji
postoje na joS$ dvije planete (oko zvijezda u galakti¢koj blizini
Anturiuma). Na ovom mijestu svida mi se jedinstvo i
uskladenost misli s kratenima, Sto mi obnavlja um i podsjeca
me na moju izvornu planetu.
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Cini se da krateni imaju sposobnost projicirati svoje umove poput
svjetionika ujedinjene misli s Anturiuma na druge svjetove zato Sto
poznaju tocke skupljanja u magnetskom energetskom pojasu oko svoje
planete. Ta podrudja vrtloga, nalik zemaljskim linijama o kojima smo
raspravljali u ¢etvrtom poglavlju, ¢ini se da pojaCavaju telepatske moci
kratena i da sluze kao provodnici za bolju meduzvjezdanu komunikaciju.
Iz ovog i stotina drugih sluCajeva zakljucio sam da je sve na Zemlji i u
svemiru povezano misaonim valovima s duhovnim svijetom. To mozda
vrijedi i za druge, nama bliske dimenzije. ViSestruki napredak inteligen-
cile sa svim elementima materije predstavlja simfoniju reda i smjer
utemeljen na planu univerzalne svijesti.

U posljednjem poglavlju objasnio sam kako se neke rekreativne igre
sluze kao sredstva obuke za duSe koje privlaci istrazivanje. Oni spretniji
bave se medudimenzionalnim putovanjem. Jedan od mojih klijenata
koji uci za istrazivaca rekao mi je: «Rekli su mi da, Zelim li postati
istraziva¢, moram iskusiti mnoge stvarnosti, zapocinjuci s putovanjima
na fiziCke svjetove, da bih zatim preSao na one mentalne i na medu-
dimenzionalna putovanja.« Da bih upoznao Citatelje s medudimenzio-
nalnim zivotom, izabrao sam ¢udan slucaj s klijentom iz Japana koji mi
je u dubokoj hipnozi rekao da njegova dusSa izvorno potjeCe iz druge
dimenzije. Njegovo duhovno ime je Kanno.

Sezdeset prvi slutaj

Kanno je japanski znanstvenik koji je prije viSe godina dosao u SAD
kako bi nastavio s obrazovanjem na viSoj razini. Danas mu se viSe svida
relativno izoliran Zivot u laboratoriju. Pati od slabog imuniteta, Sto je
Cest problem kod Kklijenata s hibridnim duSama. Na te ljude negativno
utjeCe premalo iskustva u ljudskom tijelu i previSe tudinskih otisaka ko-
je su prenijeli iz svojih nekadasnjih Zivota. Kao Sto sam rekao, hibridnoj
dusi moZe biti potrebno mnogo generacija inkarniranja na Zemlji prije
no S$to se sje¢anja na stare energetske obrasce potpuno izbriSu iz tijela.

Nasu seansu zapoc¢eo sam na uobic¢ajeni nacin, vrac¢aju¢i Kannoa u
vrijeme dok je bio u majCinoj utrobi. To mjesto dobro je za pocetak
interakcije izmedu duhovnog regresoterapeuta i klijentove duse. Dok
je bio u majci, moj klijent se bojao predstojeceg porodaja. To iskustvo
dolazilo je iz njegovog jedinog Zivota na Zemlji, otprije 300 godina u
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Indiji. Nastavio sam s regresijom do prizora Kannove smrti u Indiji, a
zatim smo preSli u duhovni svijet. Nastavit ¢u dijalog u trenutku u
kojem Kanno susrece svojeg vodi¢a, Phinus.

S: Imao sam izduZeno, tekuce tijelo - spuzvasto, bez skeleta. Bili
smo prili¢no prozirni oblici srebrnastog svjetla.

Dr. N: Sto vam kaZe Phinus?

S: Ona kaze: «DobrodoSao natrag, kako ti se svidala voznja?»
Dr. N: A Sto vi odgovarate?

S: Je li moralo biti tako grozno?

Dr. N: Slaze li se ona s vaSom procjenom zivota u Indiji?

S: Phinus me podsje¢a da sam se dobrovoljno javio za tezak po-
¢etni Zivot na Zemlji zato Sto sam htio osjetiti punu snagu pro-
blemati¢nog planeta. Bio sam zadnja sirotinja u Indiji i Zivio u pr-
ljavstini.

Dr. N: Jeste li Zeljeli toliko patiti u svojem prvom Zivotu?

S: Zivot je bio grozan i nisam ga dobro podnio. Kad je obitelj bez
djece oduzela moju kéer protiv moje volje, plativsi vlasniku koli-
be u kojoj sam Zivio, bio sam toliko skrSen da nisam mogao funk-
cionirati. (Kanno se trza na stolici i emocionalno proZivljava tre-
nutke nakon svoje posljednje smrti). KAKVA JE OVO PLANETA?
LJUDI PRODAJU DJECU!

Dr. N: (u ovom trenutku jo§ ne znam za Kannovu hibridnu pros-
lost i donosim pogresan zaklju¢ak) To mi ne djeluje kao pretjerano
teSka prva inkarnacija za novu dusu na Zemlji.

S: Tko kaze da sam ja bio nova dusa?

Dr. N: Zao mi je, Kanno, pretpostavio sam da ste sada u svojoj
drugoj inkarnaciji na Zemlji.

S: To je istina, ali ja sam iz druge dimenzije.

Dr. N: (iznenadeno) Oh, $to mi onda moZete rec¢i o toj drugoj
dimenziji?

S: U toj dimenziji nismo imali fizicke svjetove poput vasega.
Inkarnirao sam se na mentalnim svjetovima.

Dr. N: Kako ste izgledali na mentalnom svijetu?
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Dr. N: Jeste li bili skloniji nekom spolu?

S: Svi smo bili hermafroditi.

Dr. N: Kanno, molim vas objasnite mi razliku izmedu putovanja
u dimenziju vaseg nastanka iz duhovnog svijeta i dolaska u na$
svemir.

S: U mojoj dimenziji, kretnja je nalik prolasku kroz mekane, pro-

zirne zrake svjetlosti. Dolazak u vas svemir je poput oranja kroz
gustu, tesku, vlaznu maglu.

Dr. N: Kako vam je izgledao prvi dolazak na Zemlju u usporedbi
s vaSim izvornim svijetom?

S: Kao da vam je za noge privezan beton. Prvo S$to primijetite
jest velika tezina guste energije u usporedbi s mentalnim svijetom,
(stanka) Nije samo teZzi - grublji je... naporniji... stvarno sam se
Sokirao tim Zivotom u Indiji.

Dr. N: Je li sada malo bolje - jeste li se aklimatizirali?

S: (nesigurno) Do odredene mjere. Jos je prilino tesko...
ljudskog mozga?

S: (iznenada) Ahh - impulzivno ponaSanje - fizicko reagiranje
na stvari - bez analitickog razmisljanja. Opasno je povezati se s
pogreSnim ljudima... izdaja... ne mogu se nositi s time.

Dr. N: (Kanno se jako znoji i malo ga smirujem, pa nastavljamo)
Pricajte mi o svojem mentalnom svijetu. Ima li on ime?

S: (stanka) To je zvuk koji ne mogu reproducirati svojim glasom.
(pocinje se prisjecati) Plutamo u moru njeznih mentalnih struja...
blago... zaigrano... tako drukdije od Zemlje.

Dr. N: Zasto ste dosli ovamo?

S: (s dubokim uzdahom) Uc¢im za istrazivaa - ucitelja. Vecina
mojih kolega zadovoljava se time da se ograni¢e na jednu dimen-
ziju. Napokon sam rekao Phinus da Zelim Sire iskustvo s teSkim
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svijetom u posve razliitoj zoni postojanja. Rekla mi je da je imala
starijeg kolegu koji je preporucio drugu dimenziju s teSkim
fiziCckim svijetom koji ima reputaciju da stvara energi¢ne, mudre
duse (smije se crnim humorom) - kada prezivite lekcije. Bila je to
Zemlja.

Dr. N: Jeste li dobili utisak da su vam otvoreni i drugi izbori?

S: (slijieze ramenima) Vodi¢i vam u takvim situacijama ne daju
mnogo izbora. Phinus kaZze da ¢u, kada zavrSim rad na Zemlji,
biti osnaZzen na nacin nepoznat mojim prijateljima koji su odbili
takav zadatak. Rekla je da ¢e Zemlja biti i vrlo zanimljiva i to sam
prihvatio.

Dr. N: Je li netko od vasih prijatelja doSao s vama u naSu di-
menziju?
S: Ne, ja sam bio jedini izabran za to i skoro sam se odbio vratiti

ovamo u ovom Zivotu. Moji suradnici smatraju me veoma hrab-
rim. Znaju da ¢u, uspijem li, biti u€inkovit putnik.

Dr. N: Razgovarajmo o putovanjima, Kanno. Kao medudimenzio-
nalni putnik, vjerojatno znate postoji li konacan broj dimenzija
oko naSeg fizickog svemira.

S: (jednoli¢nim tonom) Ne znam.

Dr. N: Kanno, pomoglo bi nam kad biste pokusali opisati ono §to
vidite dok prolazite kroz dimenzije s kojima ste se upoznali tije-
kom svojih putovanja.

S: Prva dimenzija je sfera puna boja i silovitih eksplozija svjetlosti,
zvuka i energije... mislim da se joS$ stvara. Sljedeca je crna i praz-
na - to zovemo neiskoriStena sfera. Zatim slijedi prekrasna
dimenzija koja sadrzi i fizicke i mentalne svjetove sastavljene od
njeznih emocija, blagih elemenata i pronicljivih misli. Ta dimen-
zija superiorna je mojoj izvornoj dimenziji, kao i vaSem sve-
miru.

Dr. N: To je sada i vasS svemir, Kanno. Recite mi, traje li dugo
putovanje kroz Cetiri dimenzije?

S: Ne, kratko je - poput Cestica zraka koje prolaze kroz filtar.
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Dr. N: Mozete li mi opisati strukturalni nacrt izmedu tih dimenzija
u odnosu na duhovni svijet? Opisali ste dimenzije kao sfere.
Zasto ne biste zapoceli time.

S: (duga stanka) Ne mogu vam re¢i mnogo. Sve je... u krugu, a
duhovni svijet je u srediStu. Svaki od tih svemira izgleda mi poput
sfere koja se spaja sa sljede¢im, kao u lancu.

Dr. N: (nakon Sto nisam uspio do¢i do viSe informacija) Kako se
sada snalazite u naSem svemiru, Kanno?

S: (trlja ¢elo rukom) Bolje. U¢im kako ispustati svoju energiju
postojanom, pozitivnom strujom ne troSeci pritom svoje rezerve.
Pomaze mi kada se udaljim od ljudi na dulje vrijeme. Ocekujem
da ¢u se stvarno popraviti nakon joS nekoliko Zivota, ali jedva
¢ekam da okoncam svoje vrijeme na Zemlji.

Prije no $to napustim svijet istrazivackih dusa, trebao bih dodati da
ovakva obuka ukljucuje ucenje o teksturi inteligentne energije. Frustrira
me Cinjenica da nisam uspio saznati viSe o svojstvima te energije u
pokretu na mentalnim svjetovima. Neke informacije dolaze mi od dusa
koje su imale iskustvo na fizickim svjetovima koji se ujedno smatraju i
mentalnima, kao Sto prikazuje sljedeci sazeti citat:

Posje¢ujemo vulkanski plinoviti svijet Crion kako bismo ucili
kroz upijanje. To je mentalni svijet s vanjskim fizickim obiljez-
jima. NaSa grupa istrazivaCa pluta poput mjehura tekuce
energije u moru plinovitih tvari. Mi se moZzemo preobrazavati
i mijenjamo oblik u sitna bi¢a iji se Zivot vrti oko Ciste misli.
Za razliku od Zemlje, ovdje postoji apsolutna ujednacenost
vibracija.

Duse koje putuju izmedu dimenzija objaSnjavaju da se ¢ini kako se
kre¢u kroz zakrivljene sfere povezane zonama koje se otvaraju i
zatvaraju vibracijskim uskladivanjem. Vjezbenici - istraziva¢i moraju
svladati tu vjestinu. Prema pri¢cama koje sam ¢uo, medudimenzionalni
putnici moraju uditi i o povrSinskim granicama zona koje povezuju
svemire, poput planinara koji traze prijevoje preko planinskih lanaca.
Duse govore o to¢kama, linijama i povrSinama u multi-prostoru, Sto
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ukazuje na vece strukturalne Cvrste cjeline, barem u fizickim svemirima.
Ja bih pomislio da je dimenzijama koje imaju geometrijske nacrte
potreban hiperprostor da ih pridrzava. No, IstrazivaCke duse putuju
tako brzo u nekakvom hiper-prostoru da mi se ¢ini kako esencija brzi-
ne, vremena i smjera putovanja nije ograni¢ena. Obuka za istrazivaca
zacijelo je vrlo impresivna, kao Sto je vidljivo iz ovog citata klijentice
koja je izmedu Zivota putovala kroz pet dimenzija:

Te dimenzije pomijeSane su jedna s drugom tako da nemam
osjecaj za granice, osim preko dva elementa, boje i zvuka.
Kod zvuka, moram nauciti uskladiti svoju energiju s vibra-
ciskim frekvencijama svake dimenzije, a neke su toliko slo-
7ene da joS ne mogu i¢i tamo. Kod boje, purpurna, plava,
Zuta, crvena i bijela manifestacije su svjetla i gustoce ener-
getskih Cestica u dimenzijama u kojima putujem.
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PRSTEN SUDBINE

Prostorija za pregled bududéih Zivota

jesto za izbor buducih Zivota izgleda kao sfera koja sadrzi

vrlo koncentrirana polja sjajnih energetskih zaslona. Kao Sto

sam spomenuo u dijelu knjige o duhovnim knjiZznicama, mje-
sto za izbor Zivota zove se Prsten sudbine, i ovdje prvi puta vidimo svo-
je sljedece tijelo. Vecina klijenata vidi Prsten kao kruzno kino s kupolom
i panoramskim zaslonima od poda do stropa. Ti zasloni okruzuju ih u
potpunosti, a oni su smjesteni u zasjenjenom dijelu za gledanje. Neki
ljudi vide zaslone s dvije ili tri strane, dok oni stoje ili sjede na poviSenom
postolju. S tog postolja duse mogu gledati gore, ravno ili dolje u zaslone
koji su golemi u usporedbi s onim §to se moZe vidjeti u drugim centrima
za uCenje u duhovnom svijetu. Prsten prikazuje futuristicke prizore s
dogadajima i ljudima s kojima ¢e se duSa susresti u budu¢em Zivotu.
Neki klijenti komentirali su da svaki zaslon prikazuje prizore iz djetinjstva,
adolescencije, odrasle dobi i starosti tijela koja gledaju, dok drugi kazu
da im svi zasloni prikazuju isti prizor u istom trenutku.

Cijela duhovna struktura sobe sa zaslonima osmiSljena je tako da
gledatelju pruzi moguénost gledanja zbivanja ili sudjelovanja u njima,
kao u knjiznici. Cini mi se da viSe ljudi ulazi u zaslone Prstena tijekom
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izbora zivota nego Sto ulaze u zaslone u drugim centrima za ucenje.
Zele iskusiti djeliée buduéih dogadaja u nekim tijelima prije no o
donesu konacne odluke. Svaka dusa odlucuje hoce li u¢i u neki prizor
ili ¢e ga samo promatrati. Kao §to je slu¢aj s manjim konzolama, i Prsten
ima nesto Sto izgleda poput kontrolnih ploca ili poluga kojima se kon-
troliraju zbivanja. Ljudi taj postupak zovu pregledavanje vremenskih
linija. Naprednije duse kazu mi da umovima kontroliraju slijed dogadaja
koji se odvijaju pred njima. Niz dogadaja moze, do odredene mijere,
biti prikazan sa zaustavljanjem scene u trenucima buduceg Zivota koje
dusa poZeli pazljivie promotriti.

Ne mogu dovoljno naglasiti da svi moji klijenti imaju osjecaj kako je
ono $to vide osmiSljeno u njihovu Korist i da imaju manje kontrole nad
onim §to gledaju nego §to imaju u, recimo, knjiznici. Stovise, imam
utisak da, gledaju¢i buducnost, uglavnom vide ranije faze Zivota, a ne
kasnije. MoZda ovdje dolazi do pristranosti u izvjeStavanju, buduci da
su te godine ve¢ prosle do trenutka moje seanse s klijentom. Kljuc¢ne
godine novog Zivota koji promatraju su izmedu osme i dvadesete go-
dine, kad se javljaju prva vazna raskrizja u zivotu. Mnogi ljudi govore
mi da im neke godine prikazuju detaljnije, dok su neki dijelovi njihovog
buduéeg Zivota posve izostavljeni. Cini se da ovdje nema koristi od
kontrolnih ploca, no to ne smeta mojim klijentima. Vjerujem da u tome
igra ulogu i njihova trenutna amnezija. Kao $to mi je objasnio jedan
muskarac od Cetrdeset i devet godina: «Prikazali su mi sadasnje tijelo u
dobi od Cetiri, Sesnaest i dvadeset i osam godina, ali mislim da mi je
blokirano sje¢anje na ono Sto sam vidio poslije.«

Tijekom gledanja, zasloni se mreskaju poput povrSine vode. Jedna
Zena posluzila se odgovaraju¢om metaforom da bi opisala svoje osie-
¢aje s tim iskustvom:

Kada zasloni oZive, podsjecaju na trodimenzionalni podvodni
akvarij. Kad pogledam Zivot, to je kao da duboko udahnemi
zaronim pod vodu. Ljudi, mjesta, dogadaji - sve pluta pokraj
vas u bljesku ispred vasih o€iju, kao da se utapate. Zatim se
vracate na povrSinu. Kad stvarno proZzivljavate prizor iz Zivota
koji vam pokazuju, on traje jednako dugo kao Sto je osoba u
stanju zadrzavati dah pod vodom.
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Otkrivanje sjeCanja koje moji Kklijenti imaju na svoje posljednje
iskustvo u prostoriji za izbor Zivota, kao i njihovo tumacenje izbora
sadaSnjeg tijela na mnoge nacine spadaju u najsnaznije terapeutske
aspekte moje hipnoticke seanse, kao i najinformativnije. Moj klinicki
rad dobiva snazan poticaj kad se klijent vraca u Prsten zbog vaznosti
svojeg sadaSnjeg zivota. Nadam se da ¢u bolje objasniti vaznost svakog
zivota koji biramo u svojem Zivotnom ciklusu dajuéi Citatelju cjelovitiju
sliku tog procesa.

Ovo poglavlje sadrzi joS jednu specijalnost dusa koju ¢u dodati
svojoj listi. To su Gospodari vremena, koordinatori koji se bave proslim,
sadasnjim i budu¢im vremenskim linijjama ljudi i dogadaja. Gospodari
vremena vrlo su spretni stru¢njaci koji odaju utisak da upravljaju pre-
zentacijama naseg okruglog kina. Te majstorske duse ¢lanovi su druzine
planera koja ukljucuje vodiCe, arhiviste i starce iz vije¢a. Svi oni
sudjeluju u oblikovanju nase buduénosti.

Veliki postotak mojih klijenata nikad ne vidi Gospodare vremena u
prostoriji za pregled. Neki klijenti imaju osjecaj da su sami u Prstenu,
osim «voditelja projekcije«. Drugi klijenti u¢i ¢e u Prsten s osobnim
vodiCem ili moZzda starcem, koji je jedini savjetnik za kojeg znaju da im
pomaze pri izboru Zivota. Sto se ti¢e naseg vlastitog doprinosa, mnoge
duSe vel su organizirale svoje ideje o sljedeCoj reinkarnaciji. NaSi
vodi€i i ¢lanovi vije¢a pomogli su u formiranju tih ideja postavljajuci
pitanja o tome Sto mislimo koji bi nam trebao biti cilj sliedeceg Zivota,
te o tome koji tip ljudskog bi¢a bi nam najviSe odgovarao. Ipak, nismo
stvarno pripremljeni za izbore koji nam se nude kada udemo u pros-
toriju za izbor zZivota. Prosje¢nu dusu ispuni osje¢aj Cudenja, pa ¢ak i
blagi strah.

Gospodari vremena iz Prstena izgledaju kao tajanstvene prilike u
pozadini s kojima se savietuju vodi¢i koji nas vode u gledaliste. Cak i
ako ih vide, moji klijenti nisu skloni komuniciranju s njima tijekom
gledanja. Zato je moj sljedeci slu¢aj netipican.

Sezdeset drugi slu¢aj

Dr. N: Molim vas, opiSite mi Sto se dogada dok ulazite u sferu za
izbor Zivota.
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S: Tu su dva bi¢a koja dolaze kako bi radili s mojim vodicem,
Fymom. Cini se da ih on dobro poznaje.

Dr. N: Vidite li ih na ovom mjestu prije svakog novog Zivota?
S: Ne, samo kad je taj Zivot osobito tezak - Sto znaci da ¢u imati
veci broj teskih tijela na izbor.

Dr. N: Mislite, viSe tijela na izbor nego obicno ili sloZenija poje-
dina tijela?

S: Mmm... obi¢no dobivam samo nekoliko tijela na izbor, to mi
olakSava stvari.

Dr. N: Znate li imena tih specijalista koji razgovaraju s Fyumom?

S: (trgne se na stolcu) Nikada! To nije neSto Sto bih ja trebala
znati. Ne postoji... lagano druzenje s tim Gospodarima vremena...
zato je Fyum sa mnom.

Dr. N: Razumijem. Potrudite se da mi opisSete kako izgledaju ti
Gospodari vremena koji vam nude Zivote na izbor.

S: (sada je opustenija) U redu, broj jedan izgleda kao muskarac
i drzi se ukoCeno. Znam da navija da izaberem odredeno tijelo -
ono koje ¢e biti najkorisnije. To tijelo dat ¢e mi najvece iskustvo
koje ¢u trebati za bududi Zivot.

Dr. N: Oh... prema onome S§to sam ¢uo, upravitelji Prstena su
prili¢no tiha, neupadljiva bica.

S: Pa... da, to je istina, ali tijekom izbora, uvijek postoji neko tije-
lo koje planeri smatraju najboljim izborom. To tijelo dobiva de-
taljnu prezentaciju (stanka). Svi znaju da je to prvi puta $to vidim
te izbore - i Zele da moj izbor bude plodonosan.

Dr. N: Tako sam Cuo. OpiSite mi broj dva.

S: (smijesi se) Ona je Zena i meksa je... fleksibilnija. Zeli da
prihvatim tijelo u kojem ¢e mi biti ugodno boraviti. Sklona je
umjerenosti. Okrece se broju jedan i kaze da imam dovoljno vre-
mena nauditi svoje lekcije. Imam osje¢aj da je neslaganje medu
njima namjerno, i da je usmjereno meni u korist.

Dr. N: Nesto poput rutine dobrog i loSeg policajca tijekom
ispitivanja?
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S: (smije se) Da, mozda, tako imam zagovornike za oba izbora,
a Fyum zauzima neutralan stav.

Dr. N: Dakle, Fyum je svojevrstan sudac?

S: Mmm... to ba$ nije to¢no. Fyum nije ni popustljiv niti strog
dok razmisljam o svojim izborima. Jasno mi je da je izbor tijela
samo moj, zato $to ja moram Zivjeti s njim. (prasne u smijeh) Hej,
nasalila sam se!

Dr. N: Cini se da jeste. Zaista moramo Zivjeti sa svojim izborima.
Objasnite mi kakav ste izbor tijela imali prije proslog Zivota prije
no S$to nastavimo.

S: U posljednjem Zivotu izabrala sam tezak put s tijelom Zene
koja ¢e umrijeti nakon dvije godine braka. Moj suprug u tom
Zivotu morao je osjetiti gubitak nekoga koga je duboko volio
zbog karmickog duga iz prethodnog Zivota.

Dr. N: Dakle, postojala je velika vjerojatnost da ¢e to tijelo
umrijeti mlado i glavno pitanje bilo je, jeste li vi dusa koja ¢e
izabrati da ude u to tijelo?

S: Da, tako je.

Dr. N: Dobro, molim vas, nastavite i opiSite mi okolnosti vase
smrti kao mlade Zene u tom Zivotu.

S: U prostoriji za promatranje vidjela sam da imam tri izbora
smrti tijekom kratkog vremenskog razdoblja svog Zivota na rancu
u blizini Amarilla, Teksas. Mogla sam umrijeti brzo od zalutalog
metka tijekom pucnjave izmedu dvojice pijanaca. Mogla sam
umrijeti sporije, nakon pada s konja. Mogla sam umrijeti i utapa-
judi se u rijeci.

Dr. N: Jesu li postojali kakvi izgledi da prezivite?

S: (stanka) Bili su slabi, no to bi obezvrijedilo svrhu mojeg ulaska
u to tijelo.

Dr. N: A koja je to bila svrha?

S: Moja srodna dusa i ja izabrali smo da budemo muZz i Zena na
tom rancu zato Sto je njemu trebala lekcija. Odbila sam druga
tijela. Dosla sam mu pomodi.
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Dr. N: Recite mi $to vam je bilo na umu dok ste gledali tri izbora
u prostoriji za promatranje zivota.

S: Izabrala sam metak, naravno. Bit tog izbora nije bio nacin
moje smrti, nego svrha smrti u mladosti.

éitatelj se moZe zapitati o vezi izmedu zakona karme s budu¢im mo-
guénostima i vjerojatnostima. Karma se ne odnosi samo na nasa djela,
ona postoji i iznutra i odrazava naSe misli, osjecaje i impulse - sve je to
povezano s uzrokom i posljedicom. Karma je viSe od ispravnog djelo-
vanja prema drugima, karma je i namjera ispravnog djelovanja. Iako je
7ena iz Amarilla imala veliku vjerojatnost da bude ustrijeljena, njezina
rana smrt nije bila urezana u kamenu. Jedna od varijabli koje su ovdje
bile ukljucene bila je vrsta duse koja ¢e uci u to tijelo. Iako je dusa koja
je izabrala to tijelo oCekivala kratak Zivot, trebalo je razmotriti i elemente
slobodne volje. Saznao sam da nije bilo 100 posto sigurno da ¢e ta Z-
na umrijeti mlada pogodena zalutalim metkom dok je stajala s druge
strane ulice od saluna u kojem se dogodila pucnjava. Kad sam je upitao
je li mogla izbjeci da toga dana ode po namirnice u Amarillo, klijentica
je rekla: «Da, ali neSto me natjeralo da podem u grad tada kad sam
otisla. Malo je nedostajalo da to ne u€inim, iako nisam znala zasto.«
Neka druga dusa u posljednji je Cas mogla odustati, iako takoder ne bi
znala zasto.

Vremenske linije i izbori tijela

Iako vrijeme nema veliku vaznost izvan naseg fiziCkog svemira, vidimo
kako mi i sve oko nas svakoga dana starimo. Zivimo na planeti koja se
vrti oko zvijezde i koja takoder neprekidno stari u kronoloSkom smislu.
Ciklus Zivota ukljuCuje i kretanje vremena, a vremenske linije nase di-
menzionalne stvarnosti pod utjecajem su naprednih bi¢a koja dopustaju
dusama da proucavaju proslost i vide buduénost. U knjiznicama i
centrima duhovnog ucenja mozemo vidjeti i druge moguce izbore
koje smo mogli donijeti u proslim Zivotima da bismo istrazili sve §to je
«moglo biti» u naSoj proSlosti. Prema doktrini slobodne volje, prosli
dogadaji nisu bili neizbjezni, kao ni nasi postupci u tim dogadajima.
Sudbina ne odlucuje da neka odredena situacija mora zavrsiti na
odredeni nacin. Mi nismo lutke na koncima. U nasem svemiru, kada
vrijeme postane proslost, ti dogadaji i ljudi koji su sudjelovali u njima
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postaju vjeCni i zauvijek se ¢uvaju u duhovnim knjiznicama. Buduéi da
proslost, sadasnjost i buduénost u kronoloSkom vremenu predstavljaju
sada u duhovnom svijetu, kako se u Prstenu za izbor Zivota doZivljava
buduce vrijeme?

U petom poglavlju, nakon tridesetog slucaja, iznio sam teoriju da u
paralelnim svemirima postoje mnoge mogucnosti za isti dogadaj. U
fizickim svemirima, ta hipoteza znaci da planete poput Zemlje mogu
biti duplicirane unutar istih vremenskih okvira i postojati istovremeno
kao pokretni valovi Cestica svjetlosne energije. Svemiri mogu biti
paralelne, preklapajuce stvarnosti unutar iste dimenzije, ili neSto drugo,
posve nespoznatljivo. Bez obzira na raspored svemira, iz istinske stvar-
nosti duhovnog svijeta istraZivaCi Zemlje prate, zaustavljaju i pokrecu
unaprijed i unatrag vrieme i dogadaje. Najvaznije vremenske linije,
ko ja nazivam osnovnim linijama, vjerojatni su buduci dogadaji u
odredenim tijelima, predstavljeni kao moguc¢nosti koje mozemo sagle-
dati u Prstenu.

Valovi proslih dogadaja neporecivo postoje joS uvijek, primjerice u
duhovnim knjiZznicama, ali ako i sadaSnjost i budu¢nost takoder postoje
u vremenu sada, kako se budu¢nost moZe mijenjati, a proslost ne? Nije
li to nemogué paradoks? U kvantnoj mehanici, ¢ini se da Cestice
svjetlosti nestaju u jednoj tocki i trenutno se pojavljuju na drugom
mijestu. Ako svaki dogadaj u vremenu postoji duz koncentri¢nih valova
vjerojatnosti i mogucénosti, je li moguce da prosli dogadaj dobiva
odredena vjeCna svojstva, dok su bududéi dogadaji joS uvijek fluidni i
otvoreni promjeni? Cvrsto vierujem da je to to¢no.

Medutim, nakon Sto sam godinama sluSao kako ljudi priaju o svo-
jim Zivotnim izborima, viSe ne vjerujem da je broj budu¢ih mogucnosti
neograni¢en. Nema potrebe za time da naSi izbori u Zivotu budu
beskonacni. Tih moguénosti mora biti tek toliko da mozemo uciti iz
lekcija. Primjerice, u dvadeset i devetom slucaju, Amy je, pregledavajuci
prosli Zivot u knjiznici, rekla da se broj mogucénosti koje je imala pored
samoubojstva nakon nekog vremena pocCeo smanjivati.

Planeri se bave s onim <«to bi bilo kad bi bilo» u nasim Zivotima.
Dogadaji koji se joS nisu zbili u velikom planu poznati su Gospodarima
vremena i drugima po svojem vec¢em ili manjem potencijalu dogadanja.
Mi se u Prstenu ne bavimo samo jednostavnim izu¢avanjem mogucih
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vremenskih linija buducéih dogadaja. Mi istrazujemo tijela koja su nam
ponudena, a koja ¢e Zivjeti kroz te dogadaje. Ta tijela bit ¢e rodena
priblizno u slicnim vremenskim okvirima. Promatranje najvjerojatnijih
dogadaja povezanih s tim tijelima je kao da gledate promotivne scene
koje reklamiraju neki film.

Dok gledaju specifi¢ne prizore za koje Gospodari vremena Zele da
ih vide, neke duse imaju osjecaj da igraju partiju Saha u kojoj joS ne
znaju sve moguce poteze koji im stoje na raspolaganju da bi ostvarile
Zeljeni cilj. Duse obi¢no gledaju dijelove buduceg Zivota na osnovnoj
liniji, ili liniji prstena, kako je neki klijenti zovu. Linija prstena predstavlja
najbolji vjerojatni smjer kretanja Zivota za tijelo koje prouCavaju. Dusa
koja se priprema za inkarnaciju zna da samo jedan Sahovski potez, jed-
na mala promjena u igri koju promatra moze promijeniti ishod. Zanim-
liivo mi je da se u najve¢em broju slucajeva dusama ne prikazuju svi
detalji vjerojatnog buduceg ishoda. Znaju da postoje mnogi drugi
mogudi potezi na Sahovnici Zivota koji se mogu promijeniti u bilo kojem
trenutku igre. Iskreno, to i jest ono $to Cini igru zanimljivom vecini
dusa. Promjene u Zivotu ovise o nasoj slobodnoj volji kojom biramo
odredenu akciju. Ta uzro¢no-posljedi¢na veza dio je zakona karme.
Karma je prilika, ali ukljuCuje i smjelost i izdrzljivost, zato Sto ¢e igra
donijeti i poraze i gubitke, kao i osobne pobjede.

Klijenti u hipnozi daju vrlo dosljedne izvjestaje o tome Sto se dogada
u prostorijama za promatranje Zivota. Razina uskladenosti njihovih
iskaza o tome $to vide zapanjujuca je. Ipak, dok su u Prstenu, ljudi ne
mogu promatrati dogadaje u budué¢nosti nakon Zivotnog vijeka tijela
koja su im predstavljena. To bi o¢ito moglo zamagliti nacin na koji duse
vide Zivote koje promatraju. Pridrzavajuci se te prakse iz duhovnog
svijeta, ni ja u hipnozi ne volim voditi klijente u budu¢nost, osim u
prostorijama za promatranje bududih Zivota. Povremeno, dok rasprav-
liamo o neCem drugome izvan Prstena, klijent ¢e imati kratke bljeskove
prizora u kojima se nalaze u nekom buduéem dogadaju, primjerice
putuju svemirskim brodom. Na tom planu obi¢no ne trazim vise infor-
macija. Ti bljeskovi uvida u buduce Zivote hiroviti su, buduci da ludi
mogu vidjeti samo jednu mogucnost koja se moZe promijeniti kada to
vrileme dode, uslijed cijelog niza novih okolnosti i odluka utemeljenih
na vremenskim linijama povijesti koje su dovele do tih dogadaja.
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prostorije za promatranje zivota pomazu onim dusama koje oklije-
vaju s prihvacanjem ugovora za sljede¢i Zivot. Promatranje nekih
aspekata budu¢nosti mnogima daje sigurnost. Ipak, neke oprezne duse
rekle su da odbijaju uci u zaslone kako bi izravno iskusile tijela jer se
boje da bi mogle odustati od prihva¢anja ugovora za tezak Zivot.
Hrabrije dusSe smatraju da su prostorije za promatranje Zivota osmisljene
upravo zato da potaknu suprotnu reakciju, zato Sto imate priliku testirati
vodu prije no Sto uskodite u nju.

Dobar primjer duse koja se priprema za tezak zivot je izbor homosek-
sualnog tijela. Budu¢i da je predispozicija za homoseksualnost u osnovi
bioloska, a ne rezultat druStvenog ucenja ili okoline, dusSe biraju takva
tijela iz dva temeljna razloga. Kao $to sam vec rekao, na prvoj i drugoj
razini, mnoge duse u 75 posto slucajeva biraju tijela jednog spola zato
Sto se udobnije osje¢aju kao muskarci ili Zene. Otkrio sam da moji ho-
moseksualni klijenti zapocinju s procesom mijenjanja spolova u Zivo-
tima, $to je odraz razvijenijih dusa. Odluka duse da se rodi kao homo-
seksualac ili lezbijka jedan je od nacCina za ostvarivanje tog prijelaza.
Zato im njihov trenutni spol nije toliko poznat kao tijelo suprotnog
spola - tako muski homoseksualci mogu imati osje¢aj kao da se nalaze
u tijelu Zene.

Drugi i mnogo vaZniji ¢imbenik zbog kojeg duse biraju homoseksu-
alnu ili lezbijsku orijentaciju u buduéem Zivotu je odluka da Zive u
drustvu koje Ce gajiti predrasude prema njima. Moji klijenti homo-
seksualci i lezbijke obi¢no nisu mlade, neiskusne duse. Ako su otkrili
svoju orijentaciju, to znaci da su odlucili voditi Zivot u kojem ¢e plivati
protiv struje, u kulturi s rigidnim stereotipima povezanim sa spolnim
ulogama. Oni se moraju uzdi¢i iznad javnog zlostavljanja da bi otkrile
samopouzdanje i vlastiti identitet. To zahtijeva smjelost i odluc¢nost,
koju mogu vidjeti kada povedem te klijente u prostoriju za izbor Zivota
gdie su donijeli tu odluku.

Kao potvrdu toga opisat ¢u vam slucaj jednog homoseksualnog
klijenta koji je nekada bio kineska carica. Nakon dugog Cekanja, ovo
mu je bila prva inkarnacija nakon tog Zivota luksuza i mo¢i. Ta dusa,
zvana Jamona, objasnila mi je da se kao carica nalazila u tijelu prelijepe
7Zene koja je posjedovala pravo bogatstvo u draguljima i kojoj su sluge
ispunjavali sve potrebe, kako i prili¢i njezinom statusu. Bio je to Zivot
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prepun udovoljavanja sebi, nepovjerenja prema svima iz okoline zbog
dvorskih intriga i oboZavanja od strane klijenata. U prostoriji za izbor
Zivota, Jamona je imala tri moguca izbora tijela. Evo $to je moj klijent
rekao o svojoj odluci:

Od tri moguca izbora, dva su bila Zene, a jedan naocit mladi¢
koji je, kako su mi rekli, «iznutra bio Zena». Jedna Zena bila je
vrlo mrSava, gotovo krhka, i ona je trebala voditi miran Zivot
predane supruge i majke. Druga Zena bila je napadna Smin-
kerica, kojoj je bilo sudeno da postane drustvena provo-
katorica. No, bila je i emocionalno hladna. Ja sam izabrao
muskarca zato §to se on morao nositi sa Zivotom homosek-
sualca. Znao sam da Ce taj zivot, budem li prevladao drustvenu
osudu, uravnoteZiti Zivot pun obozavanja koji sam vodio kao
carica.

Ti su izbori u skladu s uobicajenim izborima tijela. PrivlaCna drust-
vena 7ena bila bi samo nastavak klijentovog proSlog zivota - ego-
centri¢na javna li¢nost kojoj svi zavide. Kucanica ne bi bila 1o$ izbor.
Bila je to kompromisna ponuda u kojoj bi Jamona naucila biti ponizna
i prihvacati zivotne poteSkocCe u okolnostima neimastine. Ipak, i to je
tilelo bilo Zensko, a Jamona je Zeljela prekinuti dugi ciklus Zivota u
Zenskim tijelima.

Izbor zivota homoseksualca bio je, prema Jamoni, najtezi izbor,
iako je u financijskom smislu bio u mnogo boljem polozaju od kucanice.
Tijekom tih izbora nitko nas ne usmjerava, ali starije duSe znaju da
desto postoji jedan izbor koji je iskuSenje i koji za nas ne znaci osobiti
test. Jamona zna da je to bila provokatorica. Svoj izbor nije donijela
zato §to su je tjerali da izabere najboljeg kandidata - homoseksualnog
muskarca - nego zato Sto je to ocito bio najtezi izbor. Klijent mi je
rekao: «U Zzivotu sam susretao mnoge ljude koji su se prema meni
ponasah s gadenjem, pa Cak i prijezirom. Morao sam osjetiti tu diskri-
minaciju - osjecaj ranjivosti i nesigurnosti.»

Kod izbora tijela primijetio sam da naprednije duse mogu pronicljivo
usporediti ponudena tijela unutar vremenskih razdoblja koja su im
predstavljena. Vidim i da mnoge manje napredne duSe prihvacaju

376

tijelo za koje znaju da je najbolji izbor i da bi ga trebale prihvatiti. One

vjeruju procesu izbora vise nego same sebi. Jedan klijent rekao mi je:
«/a mene, izbor novog tijela je poput isprobavanja novog odijela koji
zelite kupiti, nadajudéi se da ga necete morati prepravljati.«

Gospodari vremena

Tek svakih nekoliko godina susretnem pokojeg vjezbenika Gospodara
vremena. Kada ga prepoznam, znam da je rije¢ o izvoru informacija
koji treba cijeniti. Buduci da postoje i druge specijalnosti povezane s
vremenskim linijama, moram paziti da tijekom hipnoticke seanse ne
donesem preuranjene zakljucke. Primjerice, duse - arhivisti pomazu
duSama u istrazivanju proslih Zivota i alternativnih vremenskih linija.
Na taj nacin, one djeluju viSe kao povjesnicari i kroniCari nego kao
Gospodari vremena koji istrazuju vremenske linije neposredne buduc-
nosti tijela koja se razmatraju u prostoriji za izbor Zivota. Kao §to je
sluCaj s drugim specijalnostima dusa, siguran sam da i ovdje ima pre-
klapanja, jer mnogi majstori rade na koordinaciji vremena za duse
kojima su potrebne njihove usluge. Zato ih moji klijenti ¢esto izjednacuju
pod etiketom «planera».

Postoji mnogo toga Sto vjezbenici Gospodara vremena joS ne znaju
ili tako kazu. Dok ispitujem ezoteri¢ne aspekte bilo koje specijalnosti
duse, nuzno moram razlikovati uobi¢ajene blokade povezane s deta-
lima koje ne smijem znati i stvari koje moji napredni klijenti zaista ne
znaju. Citatelji se mogu pitati zasto nisam postavljao druga vaZna pita-
nja slucajevima predstavljenima u ovoj knjizi. Veliki su izgledi da sam
postavio ta pitanja, ali nisam dobio odgovor na njih. Ponekad, vjezbenik
za neku specijalnost ili ja slu€ajno iznesemo informaciju koja se zatim
pretvori u lavinu. Takav je slucaj bio s duSom zvanom Obidom, koja je
u sadaSnjem Zivotu inZenjer. Zapocet ¢u s dijalogom u dojmljivom
trenutku nase seanse.

Sezdeset tre¢i sluéaj

Dr. N: Obidome, moZzete li mi reci koja vam aktivnost izmedu
Zivota predstavlja najveci izazov?

S: ProuCavam vrijeme na planeti Zemlji.
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Dr. N: S kojim ciljem?

S: Zelim biti majstor te vjestine... putovati vremenskim linjjama...
shvatiti slijed dogadaja koji ukljucuju lLjude u fizickom svijetu.
Zelim pomo¢i planerima koji pomazu dusama u izboru Zivota.

Dr. N: Kako va$ program napreduje?

S: (uzdiSe) Vilo polako, takav sam pocetnik da trebam mnogo
mentora.

Dr. N: Zasto ste izabrani za tu obuku?

S: To vam teSko mogu reci, jer ne smatram da sam vrijedan te
vjestine. Pretpostavljam da je sve pocelo zato $to uZzivam u mani-
pulaciji energijom i zato Sto sam postao vrlo dobar u tome na
svojim tecCajevima.

Dr. N: Pa, nije li to svojstvo mnogih dusa koje na svojim
teCajevima stvaraju predmete manipulacijom energije?

S: (pocCinje se zagrijavati za moja pitanja) Ovo je drukcije, mi ne
stvaramo... na isti nacin.

Dr. N: Sto je drukgije u vasem radu?

S: Da biste radili s vremenom, morate nauciti manipulirati
prostorom. Pocinjete s modelima, a zatim prelazite na pravu
Stvar.

Dr. N: S kakvim modelima?

S: (sanjivo) Oh... veliki, plinoviti bazen... uskovitlane tekuce
energije... istanjuje se u onim rascjepima gdje nam simuliraju
prizore u mini-bitovima... rascjepi se otvaraju... vidite neonske
cijevi s teku¢im svjetlom... spremne su za ulaz. (zastaje) Tesko je
za objasniti.

Dr. N: U redu je, Obidome. Htio bih razgovarati s vama o tome
gdje sada radite, tko vas poducava, a htio bih saznati i nesto o
prakti¢nim vjeStinama Gospodara vremena.

S: (tiho) Vremenska obuka provodi se u hramu, (ceri se) Mi to
zovemo hram vremena - tamo nas ucitelji obucavaju u primjeni
energetskih nizova u dogadajima.
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Dr. N: Sto su nizovi?
S: Vremenske linije su energetski nizovi dogadaja koji se krecu.

Dr. N: Recite mi kako manipulirate energijom u vremenskim
linijjama.

S: Vremenom se upravlja saZimanjem i rastezanjem energetskih
¢estica unutar unificiranog polja... reguliranje tiekom vremena
je kao da se igrate gumenim vrpcama.

Dr. N: Mozete li mijenjati dogadaje u proslosti, sadasnjosti i
buduénosti? Mislite li na to kada govorite o upravljanju?

S: (duga stanka) Ne, ja samo mogu nadgledati energetske nizove.
Mi djelujemo kao... prometnici koji ulaze i izlaze iz nizova - koje
smatramo cestama - ubrzavajuci i usporavajuéi. Sazimanje nase
energije ubrzava nas, a Sirenje nas usporava. Isto vrijedi i za
dogadaje i ljude koji se pojavljuju na nizovima kao toCke na cesti.
Mi ne stvaramo niSta, mi ulazimo u nizove kao promatraci.

Dr. N: Tko je onda stvorio vremenske nizove?

S: (razdraZzeno) Kako bih to mogao znati? U ovom stadiju samo
pokusavam funkcionirati unutar sustava.

Dr. N: Samo pitam, Obidome. Jako mi pomaZete. Recite mi, Sto
radite tijekom obuke za Gospodare vremena?

S: Dobivamo zadatke vezane uz jedan dogadaj... svi ljudski izbori
povezani s tim dogadajem imaju smisla. Prakticne implikacije
onoga Sto Cinimo odrazavaju se na tijek ljudskih misli i akcija
koje se spajaju u rijeci vremena.

Dr. N: Ja bih te dogadaje nazvao prolazima akcija i sjeanjem
na te akcije.

S: Slazem se. Cestice energije sadrze memoriju.
Dr. N: Kako?

S: Energija je nositelj misli i memorije u nizovima i to nikada ne
nestaje. Slijed opaZzanja vremena zapocinje mislju - oblikovanjem
ideje - nakon cCega slijedi dogadaj, a na kraju i sjeCanje na
dogadaj.
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Dr. N: Kako se sve to biljeZi u nizovima?

S: Vibracijskim tonom svake zabiljeZzene Cestice energije. To je
ono $to mi trazimo i vracamo.

Dr. N: Mogu li nizovi postojati u raznim alternativnim stvar-
nostima?

S: (stanka) Da... preklapaju se i isprepliCu... to je ono Sto ¢ini
potragu zanimljivom, ako posjedujete vjeStinu da ih pronadete.
Sve stvari mogu se promatrati i vratiti na proucavanje.

Dr. N: Ovdje mi je potrebno detaljnije objaSnjenje, Obidome.
S: Postoji mnogo toga Sto vam ne mogu redi. Cestice energije
koje su dio uzro¢no-posljedi¢ne veze za postavljanje dogadaja u
vrileme ukljuCuju vibracijske obrasce s mnogim alternativama.
Svu tu ljudsku povijest smatramo korisnom za bududée inkarnacije
ljudi.

Dr. N: Pricajte mi $to mislite o alternativnim mogucénostima za
neke dogadaje.

S: (duga stanka) Mi izu¢avamo ono $to je produktivno. Dogadaji
- 1o8i, bolji, najbolji - odigravaju se sve dok ne prestanu biti pro-
duktivni, (duboko uzdisSe). Bilo kako bilo, ja sam joS nov u tome.
ProuCavam prizore onoga sto se dogodilo.

Dr. N: Zelite li re¢i da sve §to moZe postojati u vremenu neée
nuzno postojati ako ljudska bi¢a od toga ne mogu niSta nauditi?

S: (stanka) Ah... da, sli¢ne situacije donoSenja odluke zahtijevaju
donekle razli¢ita rjeSenja. Nakon nekog vremena razlike su toliko
male da bi bile neproduktivne kao lekcije.

Dr. N: 1z svega $to ste mi rekli, Obidome, imam osje¢aj da se jos
ne bavite mnogo buduc¢im vremenom. Kako onda vidite sebe?
S: O sebi razmiSljam viSe kao o arheologu u vremenu. Moji
zadaci odnose se na proucavanje ljudi i dogadaja u proslosti i

sadasnjosti. Budu¢nost je mutna... nizovi su nejasni... ne, ja sam
sada arheolog u vremenu.

Dr. N: Gdje je zapocela vasa obuka u ovom podrucju?

S: Kad se moj razred okupio radi obuke u hramu.
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Dr. N: Koliko je dusa u vasem razredu?

S: Ima nas Sestero... (stanka, pa dodaje) Nisam poznavao nikoga
od njih prije no Sto smo dosli ovamo.

Dr. N: Obidome, pricajte mi o svojoj pocetnoj obuci. Toga se
zasigurno jasno sjecate.

S: Poslali su me na svijet Galath. To je fiziCki svijet koji je po geo-
grafskim obiljeZjima slican Zemlji. Nekada je tamo Zivjela velika
civilizacija, tehniCki vrlo napredna, i Galathianci su mogli putovati

na druge planete, Sto je dovelo do njihove propasti. Danas na
Galathu nema inteligentnih oblika Zivota.

Dr. N: Ne razumijem zasto su vas poslali na mrtvi svijet?

S: Nije toliko mrtav koliko je prazan. Kad smo stigli na obuku,
poprimili smo proziran oblik koji podsje¢a na Covjekoliki izgled
starih Galathianaca. (smije se)

Dr. N: Pri¢ajte mi o njima.

S: Upravo sam htio... bili su to zZu¢kasto - zeleni ljudi, vrlo visoki
i tanki, bez vidljivih zglobova... imali su velike, viSeploSne oci
nalik kukcima...

Dr. N: Kakvi su bili kao narod?

S: Galathianci su bili mudri, ali budalasti - kao i mi. Poceli su
vjerovati u svoju nepobjedivost.

Dr. N: No, zbog ¢ega ste dosli ovamo? Nije li sve nestalo?

S: Zar ne shvacate? Njihove vremenske linije joS postoje. Mi smo
ovdje kako bismo vjezbali presijecanje sa starom povijeS¢u ovog
mjesta. To je egzotican svijet sa svemirskim platformama koje joS$
kruze oko planeta. Na tlu stoje velike sfere s nastambama koje su
sada prazne i raspadaju se... biljke rastu u njihovim drevnim dvo-
ranama ucenja, raspadnuti tragovi ove nekad velike civilizacije
razasuti su svuda...

Dr. N: Sto radite vi i vasih pet kolega, Obidome?

S: Izbacujemo zrake nase energije... i plutamo kroz hodnike
njihove proslosti. Jedan od ucitelja pomaze nam da prilagodimo
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svoje vibracije kako bismo uSli u odredena razdoblja povijesti
Galatha. Vidimo samo detalje, zato Sto nam manjka vjeStine... ali
neki prizori njihove mo¢i vrlo su Zivopisni.

Dr. N: Dakle, niti jedan dio proslosti nikada se ne gubi?

S: Ne, iako su Galathianci nestali, sve Sto su ucinili na neki nac¢in
i dalje Zivi... njihove pobjede... njihov pad... moZemo proucavati
njihove pogreSke. Mogu pronaci razgovore ljudi u odredenim
trenucima... Sto su mislili prije no Sto ih je osvojila druga rasa
koja ih je asimilirala u svoju kulturu daleko odavde. Galathianci
su imali glazbeni jezik koji je tekao oko njihovih skrSenih svemir-
skih brodova i napustenih ulica.

Dr. N: Sto vam je krajnii cili, Obidome?

S: Kada postanem dovoljno vjest, radit ¢u kao savjetnik planetima
koji Zele oblikovati odredene situacije za ljude... pomagat ¢u
istraziva¢ima u knjiznici... sudjelovati u koordiniranju izbora u
sferi zivota (tj. Prstenu) - takve stvari.

Dr. N: Obidome, imam osobno pitanje za vas. Da sam ja dusa
koja ima malo slobodnog vremena izmedu Zivota, bih li se mogao
vratiti u svoj rodni grad kakav je bio dok sam bio djecak i vidjeti
sebe sa svojom obitelji i prijateljima u prizorima iz proSlosti? Ne
misim na ponovno stvaranje svega toga u duhovnom svijetu,
nego na povratak na Zemlju u bestjelesnom stanju, kao Sto ste vi
¢inili na Galathu.

S: (smijeSi se) Naravno... iako bi vam mogla zatrebati pomo¢
talentiranog ucitelja prije nego Sto shvatite kako se to radi. Samo
nemojte oCekivati da ¢ete moc¢i mijenjati original, (sarkasti¢no)
Zapamtite, bili biste duh.

Slobodna volja

Na jednom od mojih predavanja u Vancouveru, jedna ljutita Zena
ustala je i glasno viknula: «Vi gurui Novog doba s jedne strane nam
govorite da imamo slobodnu volju da u Zivotu donosimo vlastite izbore,
a s druge, da nam je sudeno slijediti odredeni plan iz karme iz proSlog
Zivota. Sto je onda istina? Ja u svojem Zivotu nemam slobodnu volju
zato $to se nalazim izloZzena milosti i nemilosti sila nad kojima nemam
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kontrolu. Moj Zivot je Zivot pun jada.» Nakon mojeg predavanja, sjeco
sam pokraj te Zene na nekoliko minuta i saznao da je njezin devetnaesto-
godisnji sin nedavno poginuo na motociklu.

Ljudi misle da su slobodna volja i sudbina suprotstavljene sile. Ne
shvacdaju da sudbina predstavlja zbroj nasih djela tijekom tisu¢a godina
u mnostvu inkarnacija. U svim tim Zivotima imali smo slobodu izbora.
Nasi trenutni Zivoti predstavljaju sva prosla iskustva, i ugodna i neu-
godna, pa smo mi tako proizvod svih svojih prijasnjih izbora. Tome
pridodajte Cinjenicu da smo se u sadaSnjem Zivotu mozda namjerno
doveli u situaciju koja ¢e testirati nase reakcije na dogadaje, $to nas
sviesni um ne moZze zamijetiti. I to ukljuCuje osobne izbore. Svoje tijelo
izabrali smo iz mnogo razloga. Mladi motociklist je, prema priznanju
svoje majke, Zivio za brzinu i opasnosti njegove opsesije silno su ga uz-
budivale.

Bududi da je posljednji dio knjige, koji se bavio vremenom, otvorio
vrata bududih vjerojatnosti i moguénosti, trebali bismo detaljnije istra-
ziti implikacije slobodne volje. Reinkarnacija ne bi imala smisla kad bi
zivot bio unaprijed odreden. U mojim zaklju¢cima o vremenskim linija-
ma iznio sam moguénost da budu¢nost postoji u mnogim stvarnostima.
Ljudi koji imaju predosje¢aje o buduénosti mogu biti u pravu ili u krivu.
Ako je netko vidio sebe kako gine na nekom mjestu u nekom trenutku,
a to se ne dogodi, moguce je da je to bila samo najteZza od postojecih
moguénosti.

Argument u prilog determinizmu, teoriji suprotnoj slobodnoj volji,
kaze da je jedan Izvor, ili skupina manjih bozanstava, odgovoran za
planet Zemlju i za bolesti, bol, glad i strah ljudi koji je nastanjuju. Zivimo
u svijetu zemljotresa, uragana, poplava, pozara i drugih prirodnih
katastrofa nad kojima nemamo kontrolu. Cesto sam govorio da duse
Zemlju smatraju vrlo teSkom Skolom. Velika lekcija na Zemlji je prevla-
davanje planetarnih i privatnih destruktivnih sila u Zivotu, pri ¢emu
dusa jac¢a i napreduje.

U velikoj mjeri, ovamo dolazimo opremljeni s onim Sto nam je
potrebno da se pobrinemo za sebe. Karma moze katkad izgledati kao
kazna, ali u nasoj zalosti postoji pravda i ravnoteza koju moZzda ne pre-
poznajemo. Strah se rada kad smo odvojeni od svoje duhovne snage.
Mnoge izazove u naSem Zivotu znali smo unaprijed i izabrali smo ih iz
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dobrih razloga. Nesrece koje se odnose na nasSe tijelo nasa dusa ne

smatra slu¢ajnima, a to sam pokusao pokazati u mnogim slucajevima,
primjerice Zeni iz Amarilla iz Sezdeset i drugog slucaja koja je bila
ubjjena. Cista volia naSeg pravog Jastva ima mo¢ nadjadati nase
slabosti u karakteru, osobito tijekom teskih situacija. Imamo slobodu
ponovno izgraditi svoje Zivote nakon bilo koje katastrofe, ako smo
spremni preuzeti odgovornost za to.

Varznija stvar od dogadaja koji nas testiraju u Zivotu nase su reakcije
na te dogadaje i naCin na koji se nosimo s posljedicama. To je glavni
razlog za svjesnu amneziju. Rekao sam da se dusi obi¢no ne prikazuju
svi vjerojatni buduci dogadaji u zivotu koji slijedi. Postoje dobri razlozi
za tu praksu, unatoC spontanom duhovnom prisje¢anju koje se dogada
nekim ljudima. Amnezija omogucava slobodnu volju i samoodredivanje
bez ograniCenja nesvjesnih sje¢anja na ono Sto smo vidjeli u prostoriji
za promatranje zivota. I dok su prizori iz naseg sljedeceg Zivota probrani,
moji klijenti pokazali su da ¢emo dobiti mogucnost pregledati sve naj-
vaznije mogucnosti nakon Sto zivot zavrSi. Imam kratak, ali vrlo slikovit
primjer slobodne volje koji otkriva kako €ak i bestjelesne duse moze
iznenaditi nagla odluka koja mijenja vjerojatni ishod Zivota.

Imao sam Kklijenta koji je ubijen u biki kod Gettysburga 1863. kao tek
regrutirani vojnik Unije. Zvao se John i Zivio je u malenoj zajednici u
blizini Gettysburga. Iako im je bilo tek Sesnaest godina, John i njegova
draga, Rose, poceli su razgovarati o braku u buduénosti. No¢ prije
pocetka trodnevne bitke, ¢asnik Unije ujahao je u Johnov kraj traze¢i
mlade civile koji dobro jasu i koji mogu prenositi poruke. John se nie
namjeravao prijaviti u rat zbog svoje dobi i Cinjenice da ga je maka
trebala na svojoj farmi. Casnik Unije pronasao je Johna i brzo mu
objasnio hitnost situacije. Obe¢ao mu je da ¢e njegov vojni rok zaviSiti
kad zavrSi bitka. John je bio dobar konjanik i impulzivno je pristao
jahati za Uniju zato Sto «nije htio propustiti priliku za veliku pustolovinu«.
Morao je oti¢i odmabh i nije se oprostio ni s kim.

John je ubijen sljedeceg dana.

Jos dok je plutao iznad svojeg tijela, John nije mogao vjerovati da
gleda sebe mrtvoga na tlu. Kad se vratio u svoju grupu dusa, Johna je
docCekala Rose - onaj dio njezine esencije koji nije ponijela na Zemlju.
U trenutku kad je Rose ugledala Johna, viknula je: «Zasto si se vratio
ovamo ? Trebali smo se vjencati !« Te srodne duse brzo su shvatile da je
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John iznenada izabrao put koji je skrenuo iz njegovog vjerojatnog
Zivota. Ipak, svaki put ima nekakve karmicke prednosti, kao Sto je bio
slu¢aj s Johnovim kratkim iskustvom u vojsci.

Upitao sam tog klijenta jesu li mu u prostoriji za promatranje Zivota
prikazali Sto ¢e se dogoditi kod Gettvsburga. Odgovorio je: «Ne, pri-
hvatio sam ono Sto su mi prikazali do Sesnaeste godine jer sam znao da
imaju dobre razloge da mi otkriju samo ono §to moram znati prije tog
zivota. Vjeruyjem odlukama svojih vodica.» Johnu, djeaku - vojniku,
nisu prikazali moguénost njegove smrti kod Gettysburga, a to je vrlo
tipi¢no za takve slucajeve. No, §to je s onim sluajevima u kojima je
prijevremena smrt toliko vjerojatna da je nuzno da nam planeri daju
priliku da se dobrovoljno javimo za ta tijela kako bismo imali osobnu

korist iz tog iskustva?

Poznajem regresoterapeute koji su imali brojne slucajeve junackih
dusa koje su se dobrovoljno javile da budu Zrtve holokausta u nacistickoj
Njemackoj. Ja sam imao takvih slu¢ajeva. Mozda je to zato Sto mnoge
duSe iz logora smrti danas Zive nove Zzivote u Americi. Postoje
mogucnosti za svakojake katastrofe. Kod onih teskih, duse se katkad
pripremaju za ono $to slijedi vjeZbajuci prije zivota, kao Sto je ilustrirano
ovom izjavom Kklijenta:

Sje¢am se da sam prolazio pokraj velike grupe dusa na pri-
premnom tecaju, okupljene u amfiteatru. Sve su slusali kako
im govornik objaSnjava vrijednost Zzivota iako odlaze na
Zemlju samo nakratko. Svi su se dobrovoljno javili da sudje-
luju u nekakvoj katastrofi u kojoj ¢e svi zajedno poginuti. Rekli
su im da se mentalno pripreme, da najbolje iskoriste vrijeme
koje imaju, i da ¢e im sljede¢i zivoti biti mnogo dulji ako to
zele.

Sezdeset Eetvrti slucaj

Ovo je sluCaj eutanazije u kojem je sudjelovala klijentica imenom
Sandy. Ona mi je dala joS jedan primjer slu¢aja u kojem je prizor smrti
prikazan sudioniku u buduéem Zivotu. Kao Sto Cesto vrijedi za duse
koje moraju vidjeti svoju smrt prije Zivota, dobrovoljno javljanje dio je
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ugovora. Tiekom pocetnog intervjua, saznao sam da je Sandy blisko
povezana s bratom, Keithom, i da imaju veliku obitelj. Kao njegova
starija sestra, brinula se o njemu kao majka dok su odrastali. Keith je
imao usijanu glavu i u tinejdZerskoj dobi Zivio je na samom rubu -
vozio je brze automobile i imao brojne sukobe sa zakonom. Sandy mi
je rekla da je Keith zivio kao da Zeli umrijeti. Dodala je da je Keith us-
put povrijedio neke ljude svojim neobuzdanim stilom Zivota, ali imao
je dobro srce i njegova strast za time da prozivi svaki dan bila je
zarazna.

Sandy je uvijek imala predosje¢aj da ¢e njezin brat umrijeti mlad.
Keithu je dijagnosticirana amiotrofna lateralna skleroza (ALS) u dobi
od dvadeset i sedam godina. Umro je dvije godine kasnije. ALS je
degenerativna bolest motorickih pokreta koja se za nekoliko godina
pretvara u miSi¢nu atrofiju. Pred kraj zZivota mnogi pacijenti diSu po-
mocu respiratora i primaju velike doze morfija kako bi suzbili neiz-
drzive boli.

Kad je Sandy tijekom naSe seanse dosla u svoju grupu dusa, otkrili
smo da su brat i sestra bliske duse. Keith je bio grupni Saljivdzija sklon
zabavi i tijekom mnogih proteklih stolje¢a nije mnogo mario za tude
osjecaje. Savjetujuci se sa svojim vodi¢em i ¢lanovima grupe, Keith je
shvatio da se mora nauciti poniznosti kako bi mogao napredovati.
Budu¢i da je bio nagla, smjela dusa, Keith je zatrazio Zivot u kojem ¢e
se suoCiti s velikim izazovom koji ¢e ga usmjeriti prema poniznosti,
umjesto da produlji tu lekciju kroz mnogo Zivota. Upozorili su ga da
ubrzavanje Zivota moZe biti vrlo teSko iskustvo. Keith je rekao da je
spreman. U Prstenu je progutao gorku pilulu kad je shvatio da ¢e se
dobrovoljno javiti za sportsko tijelo koje ¢e postati nepokretno zbog
ALS-a. Sandy je rekla da je njezin brat skoro odustao u jednom trenutku
u prostoriji za izbor Zivota. Nastavit ¢u s njezinom priCom u tom tre-
nutku nase seanse.

Dr. N: Molim vas. recite mi najviSe Sto mozZete o Keithovoj
reakciji na tijelo koje mu je ponudeno.

S: (ozbilijno) Pokazali su mu najgore - njegovo tijelo prije i nakon
Sto je obolio. Pokazali su mu kako ¢e mu neovisnost biti oduzeta
i kako ¢e postati ovisan o nama. Nista mu nisu sakrili. Keith je

386

vidio da ¢e u pocetku bolesti osjeati samosazaljenje i tugu, a
zatim strasan gnjev, ali naucit ¢e nesto ako se suprotstavi tome.
Dr. N: (vra¢am se iz sadaSnjeg trenutka u duhovni svijet i natrag)
I jelinaucio?

S: O, da. Pri kraju, Keith se smirio, prihvatio je stanje i bio zahval-
an na tome S$to smo Cinili za njega.

Dr. N: MozZete li mi nekako opisati kako se Keith pripremao za taj
Zivot s vama?

S: (nakon duge stanke, lice moje klijentice poprima izraz pri-
hvacanja) Reéi ¢u vam. Bit ¢e dobro pricati o tome... to nisam
rekla nikome prije, (po€inje plakati, a ja joj pomaZzem da ostane
usredotocena).

Dr. N: Ne moramo to raditi ako je previSe bolno.

S: Ne, Zelim to. (duboko uzdiSe) Dok smo se pripremali za dola-
zak u ovaj Zivot, dogovorili smo se da ja budem najstarije dijete
u nasoj obitelji, pa sam dosla prva. Prije no $to sam posla, imali
smo dugu raspravu. Keith je rekao da je spreman na patnju, ali
kada dode do toCke u kojoj bude posve nesposoban - kada vise
ne bude mogao izdrzati - ja sam morala iskljuciti aparate za
odrZavanje Zivota i osloboditi ga.

Dr. N: To ste trebali uciniti u bolnici?

S: To smo planirali u duhovnom svijetu, ali tada, hvala Bogu,
tijekom posljednjih sedam tjedana poslali su ga kudéi i to nam je
pojednostavilo plan.

Dr. N: Je li problem bio u boli? Keith je zacijelo dobivao
analgetike.

S: Djelovanje morfija ograniceno je. Posljednjih sedam tjedana
bilo je strasno Cak i s respiratorom i analgeticima. Plu¢a su mu
bila tako slaba da se pri kraju nije mogao kretati ni govoriti.

Dr. N: Razumijem. Pri¢ajte mi o planu koji ste vi i Keith osmislili
u duhovnom svijetu prije no Sto ste krenuli u ovaj Zivot.

S: (uzdiSe) Poceli smo vjezbu stvarajui krevet i aparate za
odrzavanje Zivota koje je Keith vidio u prostoriji za promatranje.
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Zapamtio je svaki detalj. Zatim smo vjezbali, jer sam mislila da
¢u morati izbjegavati lijeCnike i sestre. Radila sam sa strojem i
proucavala znakove upozorenja njegove bolesti. U vjezbi, ponav-
ljali smo signale koje ¢e mi Keith dati, a kojima ¢e mi pokazati da
je spreman da ga oslobodim patnje. Napokon, trazio je da mu
obe¢am da ¢u biti snazna i da nec¢u dopustiti bilo c¢emu da me
uplasi u posljednjim trenucima. Spremno sam mu to obecala.

Nakon §to se Sandy vratila iz transa, razgovarali smo o njezinoj ulozi
u smrti njenog brata. Rekla je da je, kada je osjetila jedan specifiCan
zadah, ili «miris smrti» iz podruc¢ja Keithovog grla, znala da se mora
pripremiti. Trebao bih dodati da taj simptom nije nuZno znacio da ¢e
Keith odmah umrijeti. Gotovo ne razmiSljaju¢i, Sandy je proSaptala
bratu na uho: «Keith, jesi li spreman?» Zatim je dobila dogovoreni
signal. U tom trenutku, Keith je tri puta otvorio i sklopio o¢i, §to je bio
signal za «da». Mirno je iskljucila njegov aparat za odrzavanje Zivota.
Lije¢nik je kasnije doSao u kucu, otkrio da je aparat spojen, i proglasio
Keitha mrtvim.

Do kraja tog dana nije osjecala nikakvu krivnju. Te noci, dok je
lezala u krevetu, pocela je sumnjati u svoju automatsku reakciju i
propitivati se. Nakon §to se dugo okretala i prevrtala, utonula je u
nemiran san. Ubrzo joj je Keith doSao u san. Zahvalno se smijeSeci,
rekao joj je da je sve uCinila savrSeno i da je voli. Nekoliko tjedana kas-
nije, meditirala je i imala viziju svojeg brata kako sjedi na klupici i
razgovara s «dva redovnika odjevena u halje». Keith se okrenuo, na-
smijao joj se i rekao: «Dr7i se, sestrice!«

Za gorljive vjernike, Zzivot tog Covjeka nije pripadao njemu nego
Bogu. Iako je istina da svoja tijela dobivamo zahvaljujuci ¢inu boZanskog
stvaranja, Zivot svakog Covjeka na kraju krajeva pripada njemu. Pravo
na smrt je danas tema o kojoj se gorljivo raspravlja u pravnim krugo-
vima, osobito kad je rije¢ o samoubojstvu smrtno bolesnih osoba uz
lije¢nicku pomo¢. Receno je da, ako je smrt posljednji ¢in Zivotne
drame, i ako Zelimo da taj Cin odrazava nasSe uvjerenje tijekom Zivota,
moramo imati to pravo, bez obzira na vjerska ili moralna uvjerenja
vec¢ine. Suprotan stav kaze da, ako je Zivot dar, a mi njegovi Cuvari,
imamo odredene moralne duznosti unato¢ naSim osje¢ajima. S obzirom
na spoznaju koju imam o nacinu na koji duse biraju Zivot, sa slobodnom
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voljom da mijenjaju stvari tijekom tog Zivota, vjerujem da imamo pravo
izabrati smrt kad nam viSe nije preostala nikakva kvaliteta Zivota i kad
nema mogucénosti za oporavak. Produljivanje degradacije naSe ljud-
skosti nema smisla. Sljedeci slucaj daje uobiCajeniji primjer slobodne
volje u Zivotnim situacijama.

Sezdeset peti slucaj

Emily je bila Zena u kasnim Cetrdesetima koja mi je dosla zabrinuta
zbog svoje svrhe u zZivotu. Tijekom godina dok je odgajala svoju djecu,
radila je na pola radnog vremena kao tajnica. Nezadovoljna svojom
ulogom, vratila se u Skolu i postala medicinska sestra zainteresirana za
gerijatriju. Tijekom obuke, otkrila je da voli raditi sa starijim osobama
zato $to su one sklonije razgovoru o vjeri. Emily je cijeli Zivot privlaCila
duhovnost. Rekla mi je da ju je utjecaj strogog, prilicno okrutnog i
pretjerano poboznog oca usmjerio prema manje strukturiranim obli-
cima duhovnosti.

Iako je postala registrirana medicinska sestra oko dvije godine prije
nasSeg susreta, Emily nije radila u svojoj novoj profesiji zato $to je sum-
njala u vlastitu sposobnost. Zahvaljuju¢i sretnom braku i suprugu koji
joj je pruzao potporu, bilo joj je lakSe baviti se volonterskim radom bez
plaée, pritiska ili odgovornosti.

Kad sam brzo proveo Emily kroz njezin posljednji Zivot u prvim fa-
zama nase seanse, otkrili smo da se zvala sestra Grace i da je pripadala
Sestrama milosrdnicama u Novoj Engleskoj. Red je htio da prihvati
ulogu nadstojnice, ali odbila je zato Sto se bojala odgovornosti vodstva
i imala osje¢aj manje vrijednosti. Kasnije, kad smo iz duhovnog svijeta
pregledavali druge Emilyne prosle Zivote, utvrdili smo da postoji obra-
zac 7zivota koji je provela kao svecenik ili ¢asna sestra u zatvorenim
okruZenjima. Rekla je: «Mogla sam sluziti Bogu, a da pritom nemam
problema s vanjskim svijetom.«

Cesto me pitaju prisiljavaju li nas planeri na odredene Zivote iz ne-
kog razloga. Ovaj slucaj dobar je primjer za to koliko nasi vodi¢i mogu
biti popustljivi dok ne budemo spremni za vece izazove. U proteklih
500 godina, Emily je sve Zivote provela u ovakvom ili onakvom reli-
gijskom redu. Dobro se osjecala u tim Zivotima i nije bila spremna na
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vece promjene. Takvo ponaSanje u proslosti element je koji razjaSnjava
njezinu danasnju zbunjenost u Zivotu.

Dijalog iz ovog slu¢aja zapo€inje na drugom sastanku vije¢a nakon
Emilynog zivota kao sestre Grace, Sto znaci da se pripremala za svoj
sadasSnji Zivot. Ako tijekom slucaja otkrijem da je klijent imao dva sas-
tanka vije¢a izmedu Zivota, taj drugi sastanak obi¢no se dogada nepo-
sredno prije nego Sto udemo u Prsten, i znam da e sljedeci zZivot vjero-
jatno ukljucivati priliku za zna¢ajnu promjenu. I vrsta i broj Staraca koji
se pojavljuju na tim drugim sastancima ovisi o vrsti Zivota i tijela koji ¢e
biti predstavljeni.

Dr. N: Je li sastav tog drugog vijeca isti kao Sto je bio na prvom
vijecu?

S: Ne, pojavila su se samo dvojica - moj predsjednik i ¢lan koji
se ¢ini osobito zainteresiranim za ono $to ¢e mi biti ponudeno u
sliede¢em Zzivotu.

Dr. N: Pa, budu¢i da smo ve¢ razgovarali o vaSem prvom sas-
tanku nakon Zivota sestre Grace, opiSite mi ukratko $to se dogada
prije no Sto prijedemo na mjesto za izbor Zivota.

S: Zele znati jesam li dobro promislila o tome $to sam toliko
uplasena posljednjih 500 godina i jesam li spremna za ukljucivanje
u glavni tok drustva.

Dr. N: Bi li se naljutili na vas kad biste se opet vratili religioznom
Zivotu?

S: Ne, oni su premudri za nesto takvo. Jednostavno bi znali da
joS nisam spremna za novi pothvat. Vrlo su njezni sa mnom. Pod-
sie¢aju me da su moja samodisciplina i vjera zadivljujuéi i naudila
sam mnogo, ali previSe ponavljanja tijekom mnogo Zivota moZze
mi sprijeCiti napredak.

Dr. N: Jeste li mnogo riskirali prije posljednjih 500 godina - prije
svih tih religijskih zivota?

S: (smije se) Dugo sam bila na drukCijem putu. Ponasala sam
se... razvratno... recimo da mi celibat nije bio u planu.

Dr. N: Dakle, nakon §to ste bili sestra Grace, doslo je vrijeme da
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sliede¢im nizom izabranih Zivota dodete u nekakvu sredinu - da
unesete ravnoteZu u svoj Zivot na Zemlji?

S: Da, i kaZzem im da sam spremna na promjenu.

Napomena: U Sestom poglavlju opisao sam kako se sluzim pomicanjem
vremena. U ovom slucaju, prebacujem se unaprijed do prizora u pro-
storiji za izbor Zivota kako bih dobio bolji terapeutski okvir kojim ¢u
pomoc¢i Emily. Slijedi dio kognitivne promjene okvira kojom sam se
posluZio, a koja je pocela izricanjem i identifikacijom osobnih sukoba.
Namjera mi je da ova Kklijentica u hipnozi prepozna priliku koju su joj
njezini duhovni planeri pruZili da se pokrene u novom smjeru s ve¢om
samosvijeS¢u.

Dr. N: Sada se nalazimo na mjestu gdje po prvi puta pregledavate
svoje sadaSnje tijelo - Emily. Jeste li sami ili vam netko pravi
drustvo?

S: Onaj drugi ¢lan vije¢a je sa mnom, a osje¢am prisutnost jos
nekoga... koga ne mogu vidjeti, (vjerojatno Gospodar vremena -
koordinator).

Dr. N: (nakon Sto smo kratko raspravljali o drugim moguéim
izborima tijela) Zasto vas privlaci tijelo Emily?

S: Ulazim u zaslon kako bih osjetila valnu duljinu tog mozga... i
kako ¢e se naSe vibracije spojiti. MjeSavina je dobra... Njeni
talenti i osjecajnost vrlo su uskladeni sa mnom.

Dr. N: (osnazivanje) Dakle, vidite da planeri djeluju u vaSu
korist.

S: Oh, da.

Dr. N: Sto vidite kao najznalajniji aspekt vaseg buduéeg Zivota
kao Emily?

S: (duga stanka) TeSko mi je odgovoriti na to. Vidim njene sukobe
- oni su moji vlastiti - rastrgana je izmedu toga Sto radi jedno, a

7eli posve drukCiju karijeru. Ne vidim sebe kao medicinsku
sestru.

Dr. N: Bududi da ste sada kvalificirana medicinska sestra, je li
moguce da su vam pokazali viSe toga, ali u ovom trenutku ne
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otkrivaju vase duhovno sje¢anje na te detalje zato Sto se planeri
ne Zele mijesati u vaSu slobodnu volju kod tako vazne odluke?
S: Mozda, nisam sigurna, (stanka) Ah... ne moraju nam pokazati...
zanimanje... moguce je vidjeti... stavove i osje¢aje u pojedinim
trenucima Zivota u odredenom tijelu.

Dr. N: Dobro, Zelim da udete u osjeCaje prema tijelu u kojem se
nalazite i kaZete mi kako se moZete razvijati kao osoba.

S: (joS jedna duga stanka) Njegujuci ljude.
Dr. N: I $to vam to govori?
S: (razmislja, ali bez odgovora)

Dr. N: A u sferi izbora zivota, smatrate li da vam je uvid koji sada
imate o Emily dovoljan da prihvatite tu osobu, pokrenete se i
pridonesete na neki na¢in u ovom Zivotu?

S: Da.

U tom trenutku naSe seanse, Emily je shvatila da postoje elementi
sinkroniciteta u tome Sto je pregledala te prosle dogadaje u Prstenu
upravo u trenutku kada slobodnom voljom moZe promijeniti svoj Zivot.
Neki odlasci u Prsten daju nam vise detalja o buduéem zivotu. Emily je
vidjela da nije slu¢ajno rodena u pretjerano strogom religijskom kucéan-
stvu, koje Ce je otjerati od starih, uvjetovanih obrazaca ponasanja pre-
ma novim nacinima razmisljanja. Vidjela je da joj sloboda stvaranja
novih izbora i oslanjanja na intuiciju omogucavaju da krene u potragu.

Zivotna nesigurnost &esto je produzetak obrazaca i opsesija iz pros-
log Zivota. Emilyn stari, unutarnji strah zbog kojeg nije Zeljela prihvacdati
polozaje odgovornosti u crkvi zato Sto se osje¢ala nedovoljno vrijednom
opet je izronio na povrSinu u njezinom sadaSnjem profesionalnom
zivotu. I dok su joj se na podruc¢ju medicine otvarala vrata za duboku
promjenu, istovremeno je osjec¢ala zbunjenost. Zasto joj se to Cini isprav-
nim i pogreSnim u isti ¢as? Emily se posvetila planovima za ispravak
Zivotnog smjera kojima ¢e nadvladati nesvjesnu sumnju u sebe koja je
kulminirala u posljednjem Zivotu provedenom u tijelu sestre Grace.

Nakon Sest mjeseci od naSeg susreta primio sam pismo od Emily u
kojem mi je pisala da je prihvatila posao u staraCkom domu i da joj se
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jako svidio. Ta ustanova Zeljela je sestre koje nece zazirati od duhovnog
savjetovanja Ciji je cilj pomaganje pacijentima da se nose s osjecajima
bespomoc¢nosti, usamljenosti i depresije. Emily je pisala da se osjea
duhovno ispunjenom. Ja nisam pretjerano zasluzan za rasvjetljavanje
te situacije zato Sto je Emily ve¢ krenula na svoj put i prije nase seanse.
Samo joj je trebao poticaj da nastavi. Danas, u dobi od gotovo pedeset
godina, oslobodila se.

Ovaj sluCaj nije predstavljen zato da bih obezvrijedio tradicionalnu
religiju ili religijske redove implicirajuéi da je Emilyna duSa izgubila 500
godina inkarnacijskog vremena u ulogama svecéenika i Casnih sestara.
To subile dobre godine za rad na duhovnom planu. Danas te duhovne
potrebe ispunjava na druk¢ijem putu. Promjena je obiljezje karme, pri
¢emu se sluzimo slobodnom voljom kako bismo ispravili smjer svojeg
kretanja i skrenuli u manje poznate vode. Potraga za vaSim pravim
identitetom znaci stupanje u kontakt s vaSim unutarnjim Jastvom i
unosenje strasti i smisla u ono Sto Cinite u Zivotu.

DuSe mladih

Gubitak djeteta

Prsten predstavlja ciklus zivota, smrti i ponovnog radanja. Za duSu,
plikacije kada ovaj vrlo funkcionalan organizam umre prije no Sto je i
poceo Zivjeti? Dogadalo se da mi ozaloS¢eni roditelji piSu i postavljaju
pitanja povezana sa smrcu svoje djece. Na ta je pitanja uvijek tesko
odgovarati. Oni medu nama koji nisu proZzivjeti agoniju gubitka djeteta
mogu samo zamisliti bol koju proZzivljavaju ti roditelji. Neki ljudi prebrzo
donose pogresan zakljucak da je njihov strasan gubitak rezultat karmic-
kog duga kojeg moraju platiti zbog nekakvog prijestupa povezanog sa
zlostavljanjem djece u proSlom Zivotu.

Ako je izgubljeno dijete bilo tinejdZer, ili starije od toga, karmicke
sile koje su dovele do njegove smrti obiCno su povezane izravno s
mladom osobom, a ne toliko s roditeljem. Cak i kad je smrt mladeg
djeteta karmicCki povezana s roditeljem, ta lekcija ne znaci automatski
da je roditelj u proSlom Zivotu zlostavljao djecu. Lekcija je mogla biti
rezultat mnogih drugih elemenata, ukljuCujucéi i element neizravnog
djelovanja. Jedna Kklijentica, koja mi je doSla oko godinu dana nakon
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smrti svoje osmogodiSnje kceri, tijekom svoje seanse ispricala mi je
sljede¢u pricu:

Bila sam bogata matrona u Londonu u devetnaestom stoljecu.
Nisam obrac¢ala mnogo pozornosti na patnje mladih prosjaka
na ulici oko moje kuce. Hladno sam zanemarivala njihove
patnje zato Sto to nisu bila moja djeca. Po mojem misljenju, za
njih su bili odgovorni njihovi roditelji ili drZzava. To nije imalo
nikakve veze sa mnom. Skretala sam pogled, iako sam imala
dovoljno novca da podrzavam sirotiste i sigurnu ku¢u za mla-
de neudane majke u blizini. Znala sam da te institucije jedva
spajaju kraj s krajem i nisam ucinila niSta. Izmedu Zivota,
odlucila sam popraviti svoje povrSno razmiSljanje. Pristala
sam na to da iskusim patnju koju donosi ljubav prema vlasti-
tom djetetu i gubitak tog djeteta. BoZe, kako to boli - ali u¢im
suosjecanje.

Informacije o dusi i smrti novorodenceta koje sam dobio tijekom
mnogih godina moZda ¢e malo utjeSiti majke koje osjecaju Zaljenje
zbog svjesnih i nesvjesnih postupaka koji su doveli do gubitka nerodenog
djeteta. U to spada i abortus i spontani pobacaj. Molim vas, imajte na
umu tijekom citanja ovog teksta da je karmicka uzroCno-posljedi¢na
veza povezana s incidentima iz proslih zZivota specifi¢na za svaku vezu
roditelja i djece. Moja namjera je da Citatelju pruzim neka opcenita
objasnjenja o mladima koja sam dobio iz izvjeStaja mnogih klijenata.

Zapocet ¢u izjavom da nikada nisam imao niti jedan slucaj u kojem
se dusa spojila s fetusom u prvom tromjese¢ju trudnoce. Razlog zbog
kojeg dusa ne zapocinje sa sloZzenim spajanjem s fetusom mladim od tri
mjeseca vrlo je jednostavan: mozak u tom stadiju joS nije dovoljno
razvijen. Imam dragu prijateljicu koja je babica u velikoj bolnici u
Oregonu. Kad me Cula kako pri¢am o tome u nacionalnoj radio emisiji,
zvala me i pitala: «Michaele, zasto ne dopustisS tim maliSanima da imaju
svoje duse?» Ljutila se na mene zbog pitanja o tome tko ima duSu, a tko
ne u slucajevima kad se beba ne rodi Ziva. ZapocCeo sam rekavsi nesto
u stilu da ja ne stvaram pravila i da je molim da ne ubije glasnika.
Pretpostavljam da je ova skrbnica beba, koja je vidjela mnoge bebe
koje nisu prezivjele i napustile bolnicu, smatrala da bi fetus s identitetom
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duse od trenutka zaceca nekako dobio ve¢u duhovnu utjehu nego ako
je nema.

Rekao sam svojoj prijateljici da univerzalna svijest puna ljubavi
okruzuje sve nerodene bebe. Stvaralacka sila postojanja nikada se ne
odvaja od bilo kojeg oblika Zive energije. Fetus moZze biti Ziv kao zasebni
entitet i ako joS nema identitet besmrtne duSe. Ako majka pobaci svoje
dijete u prva tri mjeseca, u blizini lebde duhovne sile pune ljubavi koje
tjieSe majku i paze na dijete. Rekli su mi da su ¢ak i u slu¢ajevima abor-
tusa i spontanog pobacaja izmedu cCetvrtog i devetog mjeseca u blizini
duse koje podrzavaju i dijete i majku na izravniji fizicki nacin, putem
energije. DuSe unaprijed znaju kolika je vjerojatnost da ¢e se beba
roditi.

Primjerice, ako trudnica izgubi dijete zato Sto je pala niz stube, re-
cimo u sedmom mjesecu, nije bilo predodredeno da se to dogodi.
Postojala je mogucénost da toga dana, u tom trenutku, ona u posljednji
trenutak odluci da ne silazi niz stube. Medutim, ako mlada, neudana
djevojka zatrudni i odluci pobaciti dijete zato Sto je neZeljeno, veliki su
izgledi da je taj izbor bio vrlo vjerojatan. Ta dva tumacenja uzroka su,
naravno, hipotetska. Ipak, razni scenariji znaCajnih dogadaja u nasem
Zivotu unaprijed su poznati kada izaberemo odredeno tijelo u Prstenu.
Svi ti scenariji imaju za nas karmicke implikacije i svrhu.

Duse ne ulaze u bebe slucajno. Kada majka izgubi dijete iz nekog
razloga, vrlo su veliki izgledi da ¢e se dusa tog djeteta opet vratiti istoj
majci u sljede¢em djetetu. Ako majka ne rodi drugo dijete, dusa se
moze vratiti kroz drugog bliskog ¢lana obitelji, zato Sto je to bila izvorna
namjera. Kratke Zivote duse zovu «Zivoti popune», i oni imaju svrhu za
roditelja. Evo primjera:

Usla sam u fetus u ¢etvrtom mjesecu i bila u njemu tri mjeseca.
Tijekom tog razdoblja moja majka morala je osjetiti energiju
moje dusSe kako bi shvatila da je davanje i gubitak Zivota vrlo
dubok ¢in. Nisam htjela da je tuga zbog mojeg gubitka sprijeci
u tome da se ohrabri za ponovni pokusaj. Znali smo da se taj
fetus nece roditi, ali postojala je velika vjerojatnost za sljedece
dijete, a ja sam Zeljela to partnerstvo s njom. Ona ne zna da
sam nekada bila njezin sin, a da sam sada njezina k¢i. Mislim
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da sam ublazila gor¢inu i bol moje majke saljuéi joj utjeSne
misli svake no¢i izmedu dvije trudnoce.

Kao $to sam spomenuo u sedmom poglavlju, u dijelu o srodnim
dusama, kada bebe i mala djeca umru, njihove duSe obi¢no se ne
uzdizu same u duhovni svijet. Duhovni vodici, skrbnici mladih ili
¢lanovi djetetove grupe dusa docekuju te dusSe joS na razini zemlje.
Ako je roditelj poginuo u isto vrijeme kad i njegovo malo dijete, oni
ostaju zajedno, kao Sto pokazuje sljededi citat:

Nakon §to su banditi ubili mog sina i mene (Svedska, 1842.),
tjieSila sam ga dok smo se zajedno uzdizali. Budu¢i da je bio
tako malen, u pocetku je bio dezorijentiran i zbunjen. Zagrlila
sam ga i rekla mu koliko ga volim i da sada idemo kuéi. Dok
smo se uzdizali, rekla sam mu da ¢e nas ubrzo docekati prija-
telji i da ¢emo se nakratko rastati, a zatim se opet sastati.

Nova partnerstva izmedu duse i tijela

Proces spajanja duse s nerodenim djetetom prikladan je zakljucak slu-
¢ajeva koje sam prikazao u ovoj knjizi. Dusa je sada spremna krenuti u
novu pustolovinu reinkarnacije s nadama i o¢ekivanjima od nove ulo-
ge u zZivotu. Partnerstvo izmedu fiziCkog i eteri¢nog uma koje donosi na
svijet ljudsko bi¢e moze biti glatko ili problemati¢no u ranim fazama
prilagodbe u djetinjstvu. Ipak, najvazniji je krajnji rezultat i nain na
koji zavrSavamo put.

Tijekom naseg zivota, dusa i tijelo toliko su isprepleteni da dvojnost
izraza moze unijeti zbrku u nasu sliku vlastitog identiteta. SloZenost te
veze izmedu tijela i duSe predstavlja savez koji proizlazi iz dugog evo-
lucijskog razvoja koji potjeCe mozda i iz kasnog pleistocena, kad su
hominidi na ovoj planeti postali pogodni za naseljavanje duSa. Najstarija
obiliezja naseg modernog mozga joS uvijek postoje kao mehanizmi
prezivljavanja. Neki ljudi, poput duse Klidaya iz trideset i Sestog slucaja,
opisuju kako dodiruju primitivne dijelove mozga kada udu u fetus. To
su podrucja koja kontroliraju nasSe fizicke reakcije koje su instinktivne i
emocionalne, a ne intelektualne. Neki moji klijenti rekli su da su im se
neki mozgovi u koje su usli Cinili primitivnijima od svih ostalih.
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Ego je definiran kao Jastvo, duhovni temelj nadograden iskustvom.
To bi definiralo dusu, ali postoji ego u mozgu koji doZivljava vanjski svi-
jet kroz osjete koji upravljaju akcijom i reakcijom. Tom funkcionalnom
organizmu - stvorenom prije dolaska duse - dusa se mora pridruziti u
majci. Na neki nacin, ovdje su na djelu dva ega, a to mi je najocitije ti-
jekom regresije u kojem odvodim klijente u Prsten, i kasnije, kad se pri-
druze fetusu. U fetusu zaista zapocinje partnerstvo izmedu tijela i duse.

Dusa i mozak nove bebe zapocinju svoju vezu kao dva odvojena,
zasebna entiteta, i postaju jedan um. Nekim ljudima smeta $to Cinjenica
o postojanju dva entiteta, ili dvojnost uma i tijela, znaci da besmrtna
dusSa nastavlja Zivjeti, a privremena osobnost tijela umire. No, upravo
je dusa, u suradnji s umom tijela, stvorila jedinstvenu osobnost Jastva.
Iako ¢e fizicki organizam tijela umrijeti, dusa koja je boravila u tom
tijelu nikada ne zaboravlja domacina koji joj je omogucio da iskusi
Zemlju u odredenom mjestu i vremenu. Vidjeli smo da se duSe sjecaju
svojih identiteta iz proslih zivota i mogu ih ponovno stvoriti.

Svako fizicko tijelo posjeduje jedinstveni oblik. Koncepti, ideje i
prosudbe bilo kojeg ljudskog uma izravno su povezani s duSom koja
Zivi u tom tijelu. U treéem i ¢etvrtom poglavlju pokazao sam da neke
kombinacije uma i tijela funkcioniraju bolje od drugih. Fiziolozi ne zna-
ju zaSto snazne emocije mogu u jednoj osobi izazvati nerazumno po-
naSanje, a u drugoj logi¢ne akcije. Za mene, odgovor lezi u dusi. Kad
se partnerstvo tijela i uma stvara u fetusu klijentovog trenutnog tijela,
od mnogih klijenata Cujem kako se mozdani sklop u bebi podesava
pravilno ili s odredenim problemima. Ove izjave duse pete razine o
ulasku u tijelo daju nam dobru sliku vezivanja:

Ne postoje dva mozga oblikovana na posve isti na¢in. Kad
ulazim u maj¢inu maternicu, najprije njezno dodirnem
mozak. TeCem u njega... trazim... ispitujem... pretrazujem. To
je poput osmoze. Odmah znam hoce li komunikacija s tim
mozgom biti lagana ili teSka. Tijekom trudnoce viSe dobivam
majcine osjecaje nego jasne misli. Tako znam je li beba Zeljena
ili ne, a to utjeCe na dobar ili loS pocetak bebe.

Kada udem u fetus nezeljene bebe, mogu pozitivno utjecati
energetskim povezivanjem s tim djetetom. Kad sam bio mlada
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dusa, zakacio bih se na osje¢aj otudenosti roditelja i oboje,
dijete i ja, osjecali bismo se odvojeno. Radio sam s bebama
tisu¢ama godina i mogu se nositi s bilo kojim djetetom koje
mi daju, tako da oboje imamo koristi od spajanja. U Zivotu
imam previse posla da bi me usporavalo tijelo koje mozda
nije savrseno za mene.

Kada dusa dosegne tre¢u razinu, uglavnom se vrlo brzo prilagodava
na fetus. Jedan Kklijent rekao mi je izravno: «Kad se slozena, napredna
dusa kombinira sa sporim mozgom, to je kao da uparite trkac¢eg konja
s konjem za oranje.» Moji klijenti obi¢no izraZavaju taj stav o tijelima s
viSe postovanja. Postoje karmicCki razlozi za sve spojeve duse i tijela.
Osim toga, visoki kvocijent inteligencije nije pokazatelj napredne dusSe.
No, manje iskusnim dusama ne predstavlja problem niski kvocijent int-
eligencije, nego problemati¢an, nerazuman um.

Sto se ti¢e spoja tijela s duSom, u dobroj vjeri nude nam se opcije
razli¢itih zivota. Tjelesni izbori u Prstenu nikad se ne koriste kako bismo
se nasli zatoCeni u neCemu neprikladnom za nas razvoj. Sfera za izbor
Zivota nije prodavaonica u kojoj se prodaje nekvalitetna roba. Planerima
nije u interesu da nekoj naivnoj dusi uvale tijelo «s greSkom». U svakom
spoju uma i tijela postoji svrha u pozadini oba ega. Iako tijelo oduSevljava
dusu kao sredstvo fizickog i mentalnog izrazavanja, u stanju je izazvati
i veliku bol. Lekcija tog spajanja je kovanje skladnog ujedinjena tijela i
duse, tako da funkcioniraju kao jedna jedinica. Imam dva primjera koji
ocrtavaju tu suradnju:

Ja sam hirovita dusa sklona Zurbi i volim agresivna tijela s
temperamentom koji nadopunjava moju sklonost. Takvu
kombinaciju zrcalnih odraza duse i tijela zovemo duplo -
duplo. Ne mogu usporiti. Moram priznati da me mirna tijela s

neborbenim umovima smiruju, ali tada postajem vrlo lijen i
inertan.

Dobro se osje€am u emocionalno hladnim domac¢inima. Vol-
im i analiticke umove, tako da mozemo promisljati neko vrije-
me prije no $to donesemo odluku. U Jane se osje¢cam kao da
se vozim na vlaku smrti. Ona je tako nepromisljena, skace
naglavce u situacije - mislim, pokusavam je zadrzati - ali tako
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gubi kontrolu da nam nanosi veliku bol. No, ima tui mnogo
radosti - sve je to toliko intenzivno, ali kakva luda voznja!

Neki spojevi s tijelom stvaraju zivote pune frustracije i vrlo teSke
izazove. Medutim, samo dvaput u karijeri imao sam dusu koja je pri-
znala da je trazila da je zamijene u fetusu na koji se nikako nije mogla
prilagoditi. U oba slucaja, druga dusa zauzela je mjesto u fetusu prije
osmog mjeseca. Prenatalna zamjena zbog nekompatibilnosti je iznimno

rijedak dogadaj, zato Sto je upravo sprecavanje takvih dogadaja svrha
prostorije za izbor Zivota.

U treé¢em poglavlju, gdje sam govorio o ljudima koji se prepustaju
zlodjelima, objasnio sam kako naSe Jastvo unutarnje duse ne mora biti
u skladu s nasim tijelom. Rekao sam i to da niti jedna dusa nije zla prije
no §to se zdruzi s fetusom. Ipak, dusSa ne ulazi u tijelo kao prazna ploca.
Na besmrtni karakter duse utjeCu sva obiljezja i temperament mozga,
koji izaziva zrelost duSe. Rekao sam da postoje duse koje su prijemcivije
od drugih na negativne utjecaje u Zivotu. Vecina sluCajeva iz ove knjige
opisuju duse koje se bore protiv utjecaja svojih tijela, ili djeluju u skladu
s njima. DusSe koje se bore protiv potrebe za kontrolom moZda se nec¢e
dobro spojiti s egom tijela sklonom sukobljavanju. S druge strane,
oprezna dusa s malo energije moZe izabrati tijelo pasivnog, povucenog
temperamenta kako bi razvila smjelost u suradnji s domacinom.

Kad se dusa zdruzi s novom bebom, mogu biti prilicno siguran da
¢e to partnerstvo utjecati i na mane dusSe i na um tijela kojemu je pot-
rebna ta duSa. Planeri za nas biraju tijela koja trebaju spojiti naSe
karakterne nedostatke s odredenim temperamentom tijela kako bi
stvorili specificne kombinacije osobnosti. Od klijenata koji su lijeCnici i
fiziolozi, dobio sam uvid u anatomiju ulaska duSe u mozak fetusa u
razvoju. Primjer za to je Sezdeset i Sesti slucaj. PosthipnotiCke sugestije
omogucdile su klijentima tih profesija da mi nacrtaju pojednostavljene
dijagrame onoga Sto su mi u hipnozi Zeljeli re¢i o tim vezama. To mi je
pomoglo da bolje shvatim.

Sezdeset Sesti slutaj

Dr. N: Htio bih znati je li poCetni prijelaz u fetus za vas uvijek

isti?
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S: Ne, nije. Iako tijekom izbora Zivota imam rentgenski vid,
ulazak ipak moZze biti tezak.

Dr. N: OpiSite mi najnoviji primjer teSkog ulaska.

S: Prije tri Zivota, uSao sam u vrlo uko€en, neprijemc¢iv mozak.
Moja prisutnost mu je smetala. Bilo je to neobi¢no, zato §to
vecina mojih tijela - domacina prihvac¢a moju prisutnost. Obi¢no
me doZive kao novog cimera.

Dr. N: Zelite li reci da je ovo tijelo domacina imao osjecaj da ste
vi strana prisutnost koju treba izbaciti?

S: Ne, bio je to tupi um s dZzepovima guste energije. Moj dolazak
narusio je njegov nedostatak mentalne aktivnosti... postojala je...
odvojenost izmedu pojedinih dijelova mozga... Sto je stvaralo
otpor prema... komunikaciji. Letargi¢ni umovi zahtijevaju od
mene veéi napor. Opiru se promjeni.

Dr. N: Kakvoj promjeni?

S: Mojeg boravka u njihovom prostoru, Sto zahtijeva odredenu
reakciju na to stanje. Naveo sam taj um na razmiSljanje, a nije

bio znatizeljan. PoCeo sam pritiskati gumbe i otkrio da ne Zeli da
ga zazivam.

Dr. N: Sto ste ocekivali?

S: Tijekom pregleda u sferi (Prstenu), vidio sam krajnji rezultat
odraslog uma, ali nisam vidio sve poteSko¢e s umom bebe... dok
je jos bio nov.

Dr. N: Shva¢am. Zelite li re¢i da je taj um smatrao va$ upad pri-
jetnjom?

S: Ne, samo smetnjom. Na kraju me prihvatio, a i dijete ija prila-
godili smo se jedno drugome.

Dr. N: Vratimo se na vasu izjavu o pritiskanju gumba. Molim
vas, objasnite mi Sto to znaci za vas pri standardnom ulasku u
fetus po vaSem izboru?

S: Mozgu u razvoju obi¢no se prikljuCujem oko Cetvrtog mjeseca
- nasi vodici tu nam daju malo slobode - ali nikada nakon Sestog
mjeseca. Kada udem u maternicu majke, stvaram crvenu zraku
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snazne energije i usmjerim je kroz stup kraljeZnice djeteta - pra-
te¢i mreZu neurona do mozga.

Dr. N: Zasto to Cinite?

S: To mi pokazuje ucinkovitost prijenosa misli - osjetilnih
odasiljaca...

Dr. N: Sto &inite nakon toga?

S: Upravljam svoju crvenu svjetlost oko dure mater - vanjske
ovojniceé mozga... njezno...

Dr. N: Zasto crvenu svjetlost?

S: To mi omogucava da budem... osobito osjetljiv na fiziCke osje-
¢aje te nove osobe. Spajam svoju energetsku toplinu sa sivo
plavom moZzdanom tvari. Prije no §to stignem tamo, mozak je
jednostavno siv. Ja palim svjetla u mra¢noj prostoriji s drvetom
u sredini.

Dr. N: Ne pratim vas viSe. Objasnite mi to drvo.

S: (energi¢no) Drvo je peteljka. Parkiram se izmedu dvije moz-
dane polutke kako bih otkrio kako ¢e taj sustav funkcionirati.
Zatim se kre¢em po granama drveta da bih isprobao sklopove.
Zelim znati koliko je gusta energija u vlaknima oko kruga cereb-
ralnog korteksa oko talamusa... Zelim saznati kako taj mozak
razmiSlja i kako osjeca stvari.

Dr. N: Koliko je vazna gustoca energije ili manjak gustoce
energije u mozgu?

S: Ukoliko postoji pretjerana gustoa na odredenim poljima,
znaCi da postoje blokade na mostovima koji osiguravaju ucin-
kovitu aktivnost neurona. Zelim svojom energijom malo namjes-

titi te cestovne blokade ako mogu - znate - dok se mozak joS
formira.

Dr. N: MoZete li utjecati na razvoj mozga?

S: (smije mi se) Naravno ! Jeste li mislili da su duse tek putnici u
vlaku? Blago stimuliram ta podrudja.

Dr. N: (namjerno se pravim da ne shva¢am) Pa, mislio sam da i
vi i beba... izraZavate minimalnu inteligenciju u pocetku.
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S: (smije se) Ne do rodenja.

Dr. N: Zelite li reé¢i da moZete popraviti funkciju mozdanih va-
lova svim tim aktivnostima koje ste opisali?

S: To je ono §to Zelimo postici. Bit cijele priCe je u tome da uskla-
dite svoje vibracijske razine i sposobnosti s prirodnim ritmovima
djie¢jih mozdanih valova - elektri¢nim tokom, (gorljivo) Mislim
da su mi tijela - domacini zahvalni na tome $to poboljSavam br-

zinu misli preko mostova, (zastaje, pa dodaje) Mozda bih ja samo
htio da je tako.

Dr. N: Sto mislite, kako ée se u buduénosti razvijati mozak uko-
liko se nastavi evolucija i utjecaj dusa?

S: Bit ¢e moguca telepatija.

Naravno, imao sam i mlade duSe koje su manje aktivne nakon
ulaska u tijelo od klijenta iz Sezdeset Sestog sluCaja. To je mnogo bolje
nego kada pretjerano gorljiva, neiskusna dusa uznemiruje dijete svojom
nesposobnos¢u. ProsjeCna dusa ispituje svojeg novog domacina radi
informacija, ali na nacin koji je opisan kao «Skakljanje u kojem dijete
uziva». U osnovi, to je vazno vrijeme za integraciju tijela i duSe s maj-
kom, i mentalni ulazak u proces upoznavanja. No, sjediSte duse ni u

kojem slucaju nije ograni¢eno na mozak. Energija duSe zraci kroz cijelo
tijlelo djeteta.

Klijent iz Sezdeset Sestog slucaja bio je lije¢nik. Moj sljedeci slucaj
opisuje klijenta koji nema veze s medicinom, a koji govori o ujedinjenju
dva entiteta koja stvaraju cjelinu u pocetku novog zivota. Svaka dusa
ima neki svoj nacin i vrijeme u kojem Zeli u¢i u fetus. Sljedeci slucaj
opisuje nam procedure kojima se sluzi vrlo obzirna, razvijena dusa.

Sezdeset sedmi slucaj

Dr. N: Recite mi kako je to u¢i u um bebe i kada vi obi¢no
ulazite.

S: U pocetku, ja o tome razmisSljam kao o zarucivanju. U svoje
sadasnje tijelo usao sam u osmom mijesecu. Vise volim uci
kasnije, kad je mozak veci. tako da imam viSe posla tijekom
spajanja.
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Dr. N: Ne postoje li i nedostaci kasnog ulaska? Mislim, tada ima-
te posla s neovisnijom jedinkom.

S: Neki moji prijatelji misle tako, ali ja ne. Zelim razgovarati s
djetetom kad postoji veca obostrana svjesnost.

Dr. N: (pravim se blesav kako bih izazvao reakciju) Razgovarati
- razgovarati s fetusom - Sto Zelite re¢i...?

S: (smije mi se) Naravno da komuniciramo s djetetom.
Dr. N: Polako mi to objasnite. Tko najprije govori i $to?

S: Dijete obi¢no kaze: «Iko si ti? Ja odgovaram:. «Prijatelj koji se
doSao igrati i postati dio tebe.»

Dr. N: (namjerno provociram) Nije li to varka? Niste se dosli
igrati s njim. Dogli ste mu zauzeti um.

S: Oh, molim vas! S kim ste to razgovarali? Taj um i moja dusa
stvoreni su da budu zajedno. Mislite li da sam ja nekakav uljez na

Zemlji? Spajao sam se s bebama koje su me radosno docekivale
jer su znale da ¢u dodi.

Dr. N: Postoje duSe koje su imale drukcija iskustva.

S: Gledajte, znam da su neke duse nespretne. Upadaju unutra
poput slona u staklani i previSe gorljivo nastoje zapoceti radom.
PreviSe frontalne energije odjednom izaziva otpor.

Dr. N: Je li dijete u vaSem sadasnjem Zzivotu bilo imalo uplaseno
zbog vaSeg ulaska?

S: Ne, ono jos ne zna dovoljno da bi se moglo uplasiti. PoCinjem
tako Sto milujem mozak. Trenutno projiciram tople misli ljubavi i

prijateljstva. Vecina beba jednostavno me prihvaca kao da sam
dio njih. Neke su pomalo rezervirane - kao moje sadaSnje tijelo.

Dr. N: Oh, stvarno? Sto je bilo neobi¢no u vezi tog fetusa?

S: Nista vazno. RazmiSljao je: «Sada kad si ti ovdje, tko ¢u ja
biti?»

Dr. N: Mislim da je to jako vazno. To dijete zapravo priznaje da
njegov identitet ovisi o vama.
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S: (strpljivo) Dijete se pocelo pitati: «ITko sam ja?» Neka djeca
svjesnija su toga od druge. Neka pruZzaju otpor, jer imaju osjecaj
da narusavamo njihov inertni pocetak - poput bisera u Skoljci.

Dr. N: Dakle, ne mislite da dijete ima osjecaj da prisilno gubi dio
svojeg identiteta?

S: Ne, dosli smo kao duse da bismo djetetu dali... dubinu osob-
nosti. Njegovo bi¢e unaprijedeno je naSom prisutnosc¢u. Bez nas,
oni bi funkcionirali kao nezrelo voce.

Dr. N: Ali shvacda li dijete bilo $to od toga prije rodenja?

S: Zna samo da ja Zelim biti prijatelj s njim, kako bismo mogli
zajedno raditi razne stvari. Po¢injemo komuniciraju¢i o jednos-
tavnim stvarima, primjerice o neudobnom poloZzaju tijela u maj-
¢inoj utrobi. Bilo je situacija kad je pupCana vrpca bila omotana
oko vrata djeteta, a ja sam ga smirio, jer bi se inac¢e migoljilo i
pogorsalo stvari.

Dr. N: Molim vas, nastavite mi opisivati kako pomazete djetetu.

S: Pripremam dijete za rodenje, koje ¢e mu biti Sok kad se do-
godi. Zamislite da vas tjeraju da izadete iz tople, udobne, sigurne
maternice u jarku svjetlost bolniCke sobe... buka... obvezno
disanje... dodavanje. Dijete cijeni moju pomo¢, zato Sto je moj
glavni cilj suzbijanje straha. TjeSim mozak uvjeravajuci ga da ¢e
sve biti u redu.

Dr. N: Pitam se kako su se djeca osjecala prije no Sto su duse
dosle da im pomazu?

S: Mozak je tada bio previSe primitivan da bi shvatio traumu
rodenja. Svijest je bila niska. (smije se). Naravno, ja nisam bio
ovdje u ta vremena.

Dr. N: Mozete li nekako smiriti uplaSene majke?

S: Moramo biti vrlo spretni. Tijekom veceg dijela mojeg Zivota
nisam mogao mnogo utjecati na majke ako su tijekom trudnoce
bile uplasene, tuzne ili ljutite. Morate biti u stanju uskladiti svoje
energetske vibracije i s djetetom i s maj¢inim prirodnim tjelesnim
ritmovima. Morate uskladiti tri niza valnih duljina - u koje spadaju
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i vase - da biste utjesili majku. Cak mogu navesti bebu da udari
majku kako bi joj javila da je dobro.

Dr. N: Pretpostavljam da je do rodenja tezak posao spajanja
dovrsen?

S: Da budem iskren, spajanje za mene jo$ nije gotovo. Ja raz-
govaram sa svojim tijelom kao drugi entitet do dobi od Sest
godina. Bolje je ne prisiljavati tijelo na trenutno potpuno spajanje.
Neko vrijeme igramo igre kao dvije osobe.

Dr. N: Primijetio sam da mnogo male djece razgovaraju sami sa
sobom kao da imaju zamiSljenog prijatelja. Je li to njihova
dusa?

S: (ceri se) Tako je, iako se i nasSi vodici uZivaju igrati s nama kad
smo mala djeca. Jeste li primijetili da i starije osobe Cesto
razgovaraju sa sobom? Na svoj nacin, pripremaju se za odvajanje
na kraju putovanja.

Dr. N: Sto opéenito mislite o dolascima na Zemlju iz Zivota u
Zivot?

S: Smatram to darom. Ovo je tako slozen planet. Naravno, moze
vam slomiti srce, ali je i sjajan i neopisivo lijep. Ljudsko tijelo je
¢udo oblika i strukture. Svako novo tijelo iznova me zapanji, a
postoje toliki naCini na koje se mogu izraziti u njemu, osobito
onaj najvazniji - ljubav.
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10

NAS DUHOVNI PUT

oncept naSeg povratka medu bica koja pripadaju kraljevstvu

vjeCnosti datira iz davne proSlosti. Od samih pocetaka ljudske

vrste, vjerovali smo da boZanska inteligencija odrzava Zivot i
zivot nakon smrti kao jednu cjelinu. Ti osjecaji dolaze iz sje¢anja mno-
gih ljudi koje sam regresijom vratio u kameno doba. Sve od tada, o
svijetu duSa razmiSljali smo kao o drukCijem stanju svijesti, a ne o
apstraktnom mjestu. Zivot nakon smrti smatrao se samo produzetkom
naseg fiziCkog Zivota. Vjerujem da se svijet vraca tim konceptima, koje
je prekrasno izrazio Spinoza, rekavsi: «Cijeli je kozmos jedna tvar koje
smo i mi dio. Bog nije vanjska pojava, nego sve Sto jest.»

Smatram da legende poput Atlantide i Shangri La imaju izvore u
vje¢noj Zudnji koju osje¢amo za Utopijom koja je nekada postojala, ali
je sada izgubljena. U nadsvjesnom umu svake osobe koju sam ikada
doveo u stanje duboke hipnoze lezZi sje¢anje na utopijski dom. Koncept
Utopije izvorno je trebao ilustrirati ideje, a ne drusStvo. Moji klijenti vide
duhovni svijet kao zajednicu ideja. U tom smislu, Zivot nakon smrti
ukljucuje samoprocis¢avanje misli. Bi¢a koja se jo$ uvijek inkarniraju
daleko su od savrSenstva, kao Sto su pokazali moji slucajevi. Ipak, o
svojem zivotu u duhovnom svijetu opravdano razmisSljamo kao o
Utopiji, zato Sto postoji univerzalni duhovni sklad. Pravednost, postenje,
humor i ljubav osnovni su temelji naseg Zivota nakon Zivota.
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Nakon §to procitate informacije iz ove knjige, znam da vam se zasi-
gurno ¢ini okrutnim Sto Utopija iz naSih snova postoji u svima nama, ali
je blokirana amnezijom od svjesnog sje¢anja. Kad se neki od tih blokova
prevladaju hipnozom, meditacijom, molitvom, kanaliziranjem, jogom,
mastom i snovima, ili mentalnim stanjem dosegnutim kroz fizi¢ki napor,
javlja se osjecaj osobne snage. Prije nekih 2400 godina, Platon je pisao
o reinkarnaciji i rekao da duse moraju putovati preko Lete, Rijeke za-
borava, Cije vode izazivaju gubitak sje¢anja na naSu pravu narav.

Svete istine naSe eteri¢ne povijesti danas se mogu ponovno pronaci,
zato $to smo u stanju zaobidi svjesni um i dosegnuti nesvjesno, koje nije
bilo uronjeno u Rijeku zaborava. NaSe viSe Jastvo pamti nase prosle
uspjehe i neuspjehe na selektivan nacin i Sapée nam preko vremena i
prostora. Nasi osobni duhovni vodi€i trude se pruziti nam najbolje od
oba svijeta, eteriCnog i materijalnog. Svaka nova beba dobiva mogu¢-
nost za novi pocetak s otvorenom budu¢nos¢u. Nasi duhovni ucitelji
zele stvoriti karmicke prilike bez ograniCenja koja bi nam nametnula
spoznaja o neuspjesima koje smo prozivjeli u proslim zZivotima. Ukoliko
se bavimo otkrivanjem sebe, postaju popustljiviji i ublazavaju amneziju.
To je nas najbolji put do mudrosti.

S pravom su mi postavljali pitanje zasto su amnezijski blokovi o na-
Sem duhovnom Zivotu oslabljeni kako bi se omogudilo istrazivanje
duhovnog svijeta. O tom pitanju mnogo sam razmisljao. Oc¢ekujem da
¢e mladi hipnoterapeuti u dvadeset i prvom stoljecu oti¢i mnogo dalje
od onoga S§to je moja generacija mogla posti¢i u otklju¢avanju duhov-
nog uma. Smatram da je razlog za nasu sposobnost da otkrijemo vise
o tajnama zivota s druge strane izravna nadogradnja na postignuca
dvadesetog stoljeca.

Jedan od razloga za to je niz inovativnih tehnika hipnoze koje su
dovele do znacCajnog napretka. Medutim, vjerujem da postoje vazniji
razlozi zbog kojih se nasa amnezija ublazila tijekom posljednjih trideset
godina. Nikada prije ljudskoj populaciji nije bio dostupan takav spektar
razli¢itih droga. Te kemikalije koje mijenjaju um zatvaraju dusu u tijelu
okruZenom mentalnom maglom. Esencija duSe ne moZe se izraziti kroz
um ovisan o kemikalijama. Osje¢am da su planeri s druge strane izgubili
strplienje za taj aspekt ljudskog drustva. Postoje i drugi razlozi. Pri kraju
dvadesetog stolje¢a Zivimo u mahnitom, gnjevnom, prenaseljenom,
ekoloski degradiranom svijetu. Masovno uniStenje naseg planeta
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tiekom posljednjih stotinu godina nezabiljeZzeno je u dosadasnjoj ljud-
skoj povijesti.

Unato¢ svojim komentarima, moja viziia buduc¢nosti nije mracna.
Mozda je istina da se svim ljudima koji Zive u nekom razdoblju njihovo
doba Cini dekadentnijim od proslosti. No, tijekom posljednjih stotinu
godina postigli smo velik kulturalni, politicki i ekonomski napredak. Na
mnogo nacina, svijet je sigurnije mjesto nego Sto je bio 1950. Drzave
svijeta imaju viSe drusStvene savjesti i predanije su miru no ikada prije
u naSoj dugoj povijesti monarhija i diktatora, koji su jos uvijek postojali
pocetkom dvadesetog stolje¢a. U dvadeset i prvom stolje¢u suo¢avamo
se s erozijom individualizma i ljudskog dostojanstva u prenapu¢enom
drustvu u kojem dominira materijalizam. Globalizacija, Sirenje gradova
i veli¢ina formule su za usamljenost i odvajanje. Mnogi ljudi ne vjeruju
ni u Sto osim u prezivljavanje.

Vjeruyjem da su nam duhovna vrata prema besmrtnosti otvorena
zato Sto se uskradivanje tog znanja pokazalo kontraproduktivnim. U
duhovnom svijetu kakav sam ja doZivio, ako nesto na Zemlji ne funk-
cionira, to se moZe promijeniti. Amnezijski blokovi postavljeni su u
ljudska bi¢a kako bi se sprijeCile uvjetovane reakcije na neke karmicke
dogadaje. Medutim, prednosti amnezije mozda viSe nisu ve¢e od nedo-
stataka zivota koji se vode u vakuumu kemijski uzrokovane bezvoljnosti.
Previse je ljudi koji pokuSavaju pobjeéi od stvarnosti zato Sto ne vide
da njihov identitet ima svrhu ili znacenje. Ako i zanemarimo drogu i
alkohol, u prenapucenim, tehnoloski razvijenim zajednicama diljem
svijeta ljudi osje¢aju duhovnu prazninu zato Sto njima upravljaju tjelesni
ego osjeti. Slabo su ili nikako povezani sa svojim pravim Jastvom.

Buduci da je svaka osoba zasebno bic¢e, drukcije od svih ostalih, oni
koji traZe unutarnji mir moraju pronaci vlastitu duhovnost. Kad se
potpuno uskladimo sa sustavom vjerovanja utemeljenom na iskustvu
drugih ljudi, vjerujem da pritom gubimo dio vlastite individualnosti.
Put prema otkrivanju sebe i oblikovanju osobne filozofije koju nisu
oblikovale doktrine neke organizacije zahtijeva mnogo truda, ali nag-
rada je velika. Postoje mnoge staze do tog cilja, a pocCetak je vjerovanje
u sebe. Camus nam je rekao: «I razumno i nerazumno vode do istog
razumijevanja, put koji smo pritom prosli nije vazan - dovoljna je volja
da stignemo na odrediste.«
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Vizie Zivota nakon smirti leZze u svakom od nas kao utociSte dok
putujemo labirintima zemaljskih putova. Otkrivanje djelica znanja o
naSem vjecnom domu u nemaloj je mjeri oteZzano Zivotnim potes-
koc¢ama. Nije loSe prihvatiti Zivot kakav jest, ne postavljati pitanja i
pretpostavljati da ¢e se na kraju dogoditi ono Sto se treba dogoditi.
Medutim, onima koji Zude da saznaju viSe, jednostavno prihvacanje
Zivota posve je nezadovoljavajuce. Neki putnici moraju obratiti pozor-
nost na tajne Zivota koje ih dozivaju, ako Zele da im Zivot ima ikakvog
smisla.

Je li mudro u potrazi za nasim vlastitim putom duhovnosti postaviti
pitanje: «U kakav kodeks ponaSanja ja vierujem?» Neki teolozi sugeriraju
da se ljudi koji nisu vjernici pokusavaju odvojiti od moralnih i etickih
odgovornosti koje nam je kroz sveta pisma ostavio viSi autoritet. Me-
dutim, nakon smrti ne procjenjuju nas prema religijskim uvjerenjima,
nego prema ponasanju i vrijednostima. U duhovnom svijetu kakav sam

ja upoznao, vise nas ocjenjuju po onome Sto ¢inimo za druge nego po
onome $to ¢inimo za sebe. Ako vam tradicionalna religijska aktivnost
sluzi nekoj svrsi i ako vam daje duhovnu hranu, vjerojatno vas motivira
vjera u sveto pismo, a mozda i Zelja za bliskoS¢u u vjeri. Isto vrijedi i za
ljude koji se prikljuCuju metafizickim grupama i zadovoljstvo izvlace iz
toga Sto prate ideje propisanih duhovnih tekstova zajedno s istomis-
lienicima. Iako takve prakse mogu pruziti utjechu i povoljno utjecati
na va$ duhovni rast, treba priznati da takvi putovi ne odgovaraju
svakome.

Ako nemate unutarnji mir, nevazno je kojeg ste duhovnog uvjerenja.
Do gubitka volje za zivot dolazi kad se odvojimo od svoje unutarnje
modi zauzimajuéi stav da smo sami, bez duhovnog vodstva, zato $to
nas nitko ne slusa tamo gore. Gajim veliko poStovanje prema ljudima
koji ¢vrsto vjeruju u nesto, zato Sto veci dio svojeg Zivota nisam imao
¢vrstih temelja duhovnosti, unatoC svojoj potrazi. Postoje ateisti i
agnostici koji zauzimaju stav da je religijsko i duhovno znanje nepri-
hvatljivo buduci da se ne zasniva na prirodnim ili materijalnim doka-
zima. Jednostavno vjerovanje za skeptike nije potvrdeno znanje. Ja se
identificiram s tim ljudima jer sam bio jedan od njih. Moja vjera u Zivot
nakon smrti pocela se razvijati kao popratna pojava mojeg rada s
klijentima u hipnozi. To je disciplina u koju sam profesionalno vjerovao
prije otkri¢a do kojih sam doSao u svojem istrazivanju. Ipak, moja je
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duhovna svjesnost bila i rezultat godina osobne meditacije i promisljanja
o tom istraZivanju.

Potraga za duhovnom percepcijom mora biti individualna, inacCe
nema smisla. Na nas snazno utjeCe neposredna stvarnost, a na tu
stvarnost mozemo djelovati malo po malo, bez potrebe da gledamo
predaleko u budué¢nost. Cak nam i koraci u pogre$nom smjeru daju
uvid u mnoge putove osmisljene zato da u¢imo od njih. Da bismo
doveli Jastvo duse u sklad s fizickim okruZenjem, moZemo odabrati da
izrazimo slobodnu volju u potrazi za razlozima svojeg postojanja. Na
cesti zivota, moramo preuzeti odgovornost za sve naSe odluke, ne
krive¢i druge ljude za Zivotne neuspjehe koji donose nesrecu.

Kao $to sam rekao, da bismo bili u€inkoviti u nasoj misiji, od nas se
oc¢ekuje da pomaZemo i drugima na njihovom putu kad god je to
moguce. Pomazuci drugima pomazemo sebi. Otvaranje prema drugima
ograniCeno je kada svoju jedinstvenost njegujemo do te mjere da
postanemo potpuno opcinjeni sami sobom. No, nije dobro biti ni
odsutan kucevlasnik u vlastitoj kuéi, jer i to nas ¢ini neucinkovitim 0so-
bama. Svoje tijelo niste dobili uslijed nekog hira prirode. Za vas su ga
izabrali duhovni savjetnici, i nakon Sto ste pregledali druga moguca
tilela - domacdine, slozili ste se da prihvatite tijelo koje sada imate.
Stoga, vi niste Zrtva okolnosti. Vase tijelo povjereno vam je da budete
aktivni sudionik u Zivotu, a ne promatra¢. Ne smijemo izgubiti iz vida
ideju da smo prihvatili taj sveti ugovor Zivota, a to znaci da su uloge
koje igramo na Zemlji ve¢e od nas samih.

Energiju naSe duSe stvorio je viSi autoritet nego Sto mi moZemo
shvatiti na nasoj sadasSnjoj razini razvoja. Da bismo pronasli taj djeli¢
bozanskog u sebi, moramo se usredotociti na to tko smo mi kao osoba.
Jedina ograniCenja tom osobnom uvidu samonametnuta su. Ako
duhovni putovi drugih osoba nisu korisni za vas, to ne znaci da ne
postoji put koji ¢e vama odgovarati. Razlog za to §to smo oni koji jesmo
velika je zivotna istina. Jedna osoba pronaci ¢e aspekt te istine na
drugom mjestu od druge osobe.

U osnovi, mi smo sami sa svojom duSom, no ljudi koji se osjecaju
usamljeno nisu u potpunosti pronasli sebe. Otkrivanje vlastite duse

povezano je s posjedovanjem sebe. PronalaZenje vlastite esencije je
poput zaljubljivanja. Nesto Sto je spavalo u vama budi se u odredenom
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trenutku vaSeg Zivota uslijed nekog poticaja. Dusa najprije flertuje s
vama, drazi vas da podete dalje zadovoljstvima koja vidite samo
izdaleka. Pocetna privlacnost otkrivanja sebe zapocinje s gotovo zaig-
ranim dodirivanjem svjesnog nesvjesnim umom. Kako raste intenzitet
Zelie da u potpunosti posjedujemo svoje unutarnje Jastvo, neodoljivo
smo uvuceni u intimniju vezu. Poznavanje vlastite duSe postaje brak
pun vjernosti prema vlastitom Jastvu. Fascinantan aspekt otkrivanja
sebe jest Sto ¢ete trenutno prepoznati taj unutarnji glas, ¢im ga Cujete.
Na osnovi svoje prakse, uvjeren sam da svaka osoba na ovom planetu
ima svojeg duhovnog vodi¢a. Duhovni vodici obracaju se naSem unu-
tarnjem umu ako smo prijemcivi. I dok je do nekih vodica lakSe do¢i
nego do drugih, svatko od nas ima sposobnost dozvati te vodicCe i pre-
nijeti im poruku.

U zivotu nema slu€ajnosti, no ljude zbunjuju stvari koje doZzivljavaju
kao slucajne dogadaje. Ta filozofija suprotstavlja se mislima o duhovnom
redu. Sljede¢i korak je vjerovanje kako nemamo kontrolu nad svojim
Zivotima i da je poku$aj pronalazenja sebe besmislen, buduci da niSta
Sto Cinimo ionako nema smisla. Vjerovanje u sluCajnost dogadaja
negativno utjeCe na nasSu reakciju na situacije i omogucéava nam
izbjegavanje razmisljanja o objaSnjenjima. FatalistiCki pogled na Zivot
popracen rijeCima «Io je BoZa volja», pa ¢ak i «Takva mi je karma»,
pridonose nedjelovanju i nedostatku smisla.

Smislene stvari u Zivotu dolaze u manjim ili ve¢im koli¢inama. Svjes-
nost o sebi moZe nas povesti dalje od onoga Sto smo smatrali svojim
izvornim odrediStem. Karma je pokretanje uvjeta koji poti¢u u¢enje na
putu. Koncept Izvora koji upravlja svim time ne mora biti pretenciozan.
Osoba koja doZivljava duhovnost na izvanjski na¢in ofekuje ponovno
ujedinjenje sa Stvoriteliem nakon smrti, dok osoba koja je doZzivljava
na unutarnji nacin osjeca dio Jedinstva svakoga dana. Duhovni uvidi
dolaze nam u tihim, introspektivnim. suptilnim trenucima i manifestiraju
se kroz mo¢ jedne misli.

Zivot je pitanje stalne promjene koja vodi prema ispunjenju. Nage
danaSnje mjesto u svijetu sutra moZe biti drukcije. Moramo se nauditi
prilagoditi tim druk¢ijim pogledima na Zivot jer je i to dio plana za na$
razvoj. Dok to ¢inimo, dolazi do transcendencije naseg Jastva iz pro-
cesa maskiranja privremene vanjske ljusture do onoga Sto lezi duboko
u nasem vje¢nom umu duse. Da bismo uzdigli ljudski um iz osjecaja
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razocaranja, moramo prosiriti svoju svijest i oprostiti sebi pogreske.
Vjeruyjem da je za naSe mentalno zdravlje od vitalne vaznosti da se
nauc¢imo smijati sami sebi i glupim nevoljama u koje upadamo na putu.
Zivot je pun sukoba, a borba, bol i sre¢a koju proZivljavamo razlozi su
zbog kojih smo ovdje. Svaki je dan novi pocetak.

Moj posljednji citat izrekao je klijent koji se priprema za joS jedan
odlazak iz duhovnog svijeta u novu inkarnaciju na Zemlji. Mislim da je
ta izjava prikladan zakljuak ove knjige:

Dolazak na Zemlju je kao da putujemo iz svojeg doma u neku
stranu zemlju. Neke stvari ¢ine nam se poznatima, ali ve¢ina
nam je neobi¢na dok se ne naviknemo na njih, osobito na
teSke uvjete. NasS pravi dom je mijesto apsolutnog mira, to-
talnog prihvacanja i potpune ljubavi. Kao duse odvojene od
svojeg doma, viSe ne mozemo pretpostavljati da ¢e nas okru-
Zivati te lijepe stvari. Na Zemlji se moramo nauciti nositi s
netolerancijom, gnjevom i tugom, traze¢i radost i ljubav. Us-
put ne smijemo izgubiti svoj integritet, ne smijemo Zrtvovati
dobrotu radi opstanka, i ne smijemo razviti stav da smo nad-
mocni ljudima oko sebe ili slabiji od njih. Znamo da ¢e nam
Zivot u nesavrSenom svijetu pomoci da cijenimo pravo zna-
¢enje savrsenstva. Prije putovanja u novi Zivot trazimo hrab-
rost i poniznost. Kako raste nasa svijest, raste i kvaliteta naSeg
zivota. Tako nas testiraju. Prolazak tog testa nasa je sudbina.
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